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Meéxico: sede del
encuentro

éxico vuelve a hacer his-

toria. El balon ha rodado

y el Mundial ha comen-

zado, nuestro pais se ha
convertido en el primero en albergar
tresjustas deportivas de estanaturaleza.
Lo hizo en 1970, lo repiti6 en 1986 y lo
vuelve a hacer en 2026. No es un dato
menor. Son pocos los acontecimientos
capaces dereunirlaatencion de millones
de personas alrededor de una misma
experiencia y el Mundial sigue siendo
uno de ellos.

En tiempos de polarizacion, frag-
mentacion y desconfianza, vale la pena
preguntarse por qué el deporte conti-
nudateniendo esa capacidad de convocar.
¢Qué explica que personas de distintas
culturas,idiomas, religiones e ideologias
puedan compartir la misma emocion
frente a un partido? ¢Qué hace que una
competencia entre naciones no desem-
boque necesariamente en confrontacion,
sino en admiracion mutua? Quizélares-
puesta se encuentre en una paradojain-
teresante: el futbol es una competencia,
pero también una forma de encuentro.

Vivimos en una época que suele mi-
rar la competencia con sospecha. Con
frecuencia se le asocia con rivalidad
destructiva, exclusion o imposicién. Sin
embargo, existen formas de competir
que no dividen, sino que elevan. Formas
de competencia que exigen dar lo mejor
de uno mismo sin negar la dignidad del
otro. El deporte, en su mejor expresion,
representa precisamente eso.

Ningun equipo puede jugar solo.
Ninguna seleccion puede proclamarse
campeonasin adversarios dignos. La ex-
celenciadeportiva exige reconocimiento
mutuo. El triunfo adquiere valor porque
alguien mas también se preparo, se es-
forz6 y luch6 con la misma intensidad.
El rival no es un enemigo; es quien hace
posible la grandeza del juego.

Las sociedades también avanzan
cuando aprenden a competir sanamen-
te. Cuandolas universidades se desafian
mutuamente para mejorar la calidad
educativa. Cuando lasempresasinnovan
para servir mejor. La competencia deja
de ser una logica de suma cero cuando
se pone al servicio de bienes mas gran-
des que el interés inmediato. Por eso el
Mundial es mucho méas que un torneo
deportivo.

Durante algunas semanas, millones
de personas compartiran conversacio-
nes, celebracionesy emociones comunes.
Veremos banderas, himnos y culturas
distintas. Pero también algo que sue-
le pasar desapercibido, esa capacidad
humana de reconocerse en aquello que

comparte.

Porque detras de cada seleccion hay
historias de esfuerzo, disciplina, sacri-
ficio y esperanza que cualquier perso-
na puede comprender, sin importar su
nacionalidad. En un mundo donde con
frecuencia se enfatizan las diferencias,
el deporte recuerda que es posible per-
tenecer auna comunidad mas ampliasin
renunciar a la propia identidad.

Y quiza ahi México tenga algo impor-
tante que aportar.

Nuestra historia ha estado marca-
da por la diversidad. Somos resultado
del encuentro de culturas, tradiciones
y visiones distintas. Hemos aprendido,
no sin dificultades, que la convivencia
exige dialogo, hospitalidad y capacidad
de construir puentes. Tal vez por eso no
resulte casual que seamos el inico pais
que harecibido tres veces la responsabi-
lidad de ser sede de una Copa del Mundo.

Mas alla de la infraestructura, los
estadios o la organizacion logistica, esta
oportunidad nos invita a preguntarnos
quéimagen queremos proyectar al mun-
do. Porque los grandes eventos inter-
nacionales no s6lo muestran lo que un
pais tiene. También revelan aquello que
un pais es.

En un contexto global marcado por
conflictos, tensiones geopoliticas y cre-
cientes divisiones sociales, México po-
dria recordar algo que el futbol ensena
con sencillez, que la competencia no
tiene por qué destruir la fraternidad;
que es posible defender con pasién una
camiseta sin perder el respeto por quien
viste otra; que el encuentro sigue siendo
mas fecundo que la confrontacion per-
manente.

Quiza el verdadero legado de este
Mundial no dependa tinicamente de los
resultados deportivos nidelas obras que
deje a su paso. Quiza el legado mas im-
portante sea recordarnos que, aun en
nuestras diferencias, seguimos compar-
tiendo un mismo terreno de juego.

Y que, en un mundo cada vez méas
fragmentado, necesitamos espacios
donde las naciones puedan encontrarse
no para reafirmar aquello que las se-
para, sino para celebrar aquello que las
une. Porque cuando la competencia esta
acompanada por el respeto, la admira-
cion y la busqueda de un bien comun,
deja de ser una amenaza y se convierte
en una escuela de convivencia.

Tal vez esa sea una de las lecciones
mas valiosas que el Mundial puede ofre-
cer al mundo. Y también una de las con-
tribuciones mas necesarias que México
puede hacer en este momento de la his-
toria.
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GUARDIANES DEL K'INAL

B Participantes debatieron soluciones sobre agua,
biodiversidad, energias limpias, resiliencia
climatica y consumo responsable para fortalecer
futuras iniciativas en favor del entorno

a diputada Valeria San-

tiago Barrientos, presi-

denta de la Comision de

Medio Ambiente, Ecolo-
gia y Cambio Climatico, encabezd
los trabajos del Primer Parlamento
Ambiental “Lekil Kuxlejal, Guar-
dianes del K’inal Balam”, celebrado
en la Sala de Sesiones del Poder Le-
gislativo de Chiapas.

El foro, realizado en conjun-
to con el diputado Luis Gordillo,
presidente de la Comision de De-
sarrollo Social y Seguimiento a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible,
surgio a propuesta de la activista
Yazz Ramirez y estuvo dirigido a

jovenes deentre 18 y 35 anos intere-
sados en construir propuestas legis-
lativas enfocadas en la preservacion
ecologicay el desarrollo sostenible.

El diputado Mario Guillén
Guillén, presidente de la Junta de
Coordinacion Politica, destaco la
importancia de revertir el dano
ambiental mediante politicas pua-
blicas adecuadas al desarrollo au-
tosustentable y valoro la iniciativa
como un espacio de participacion
ciudadana para las nuevas gene-
raciones.

Durante el encuentro los parti-
cipantes debatieron sobre el cuida-
dodelaguaylaproteccion derecur-

FLORINDA LAZES

-

Juventudes impulsan ideas en favor de la naturaleza chiapaneca

sos naturales, energias renovables
y resiliencia climatica, reduccion
de la pérdida de biodiversidad, y
formas de consumo sostenible y
manejo de residuos.

Participaron la secretaria de
Medio Ambiente e Historia Natu-

ral, Malena Torres Abarca; el direc-
tor del Instituto dela Juventud, Ed-
gar Abarca Palma; Eduardo Gon-
zélez Lugardo, representante de la
activista Yazz Ramirez, ademas de
colectivos ecologicos, activistas ylos
integrantes del parlamento.

GHIAPAS EN EL GERN
Cobachllega
al top 50
mundial de
ciencia escolar

Eltalento cientifico de estudiantes
chiapanecos volvi6 a destacar en el
escenario internacional luego de
queel equipo de investigacion esco-
lar Amber Particleslograra colocar-
seentrelos 50 mejores proyectos del
mundo en el concurso Beamline for
Schools (BL4S) 2026, organizado
porla CERN.

La agrupacion esta integrada
por nueve jovenes de nivel medio
superior, siete de ellos pertene-
cientes al Colegio de Bachilleres de
Chiapas (Cobach), quienes desarro-
Ilaron una propuesta enfocada en
el estudio de la fisica de particulas.

En esta edicion del certamen
participaron mas de cuatro mil 500
estudiantes provenientes de 89 pai-
ses, con un total de 712 proyectos
cientificos presentados ante espe-
cialistas del organismo internacio-
nal con sede en Ginebra, Suiza.

Gracias ala calidad de su inves-

Amber Particles, Gnico equipo mexica-
no entre los 50 mejores del concurso de
la CERN

tigacion, Amber Particles alcanzo
la Shortlist 2026, reconocimiento
reservado paralas 50 iniciativas es-
colares mas sobresalientes a nivel
global.

Ademas del logro académico,
el equipo se convirti6 en el Gnico
representante de México en llegar
a esta etapa de la competenciay en
el primero de Chiapas en participar
en este prestigioso concurso inter-
nacional.

Con este resultado, los estu-
diantes chiapanecos consolidan un
hecho histoérico para la educacion
cientifica del estado y demuestran
que el talento, la dedicaciéon y la in-
novacion pueden competir al mas
alto nivel mundial.

ISSTECH
Reconoce

a padres
trabajadores

En el marco de la celebracion del
Dia del Padre, el Instituto de Se-
guridad Social delos Trabajadores
del Estado de Chiapas (ISSTECH)
reconoci6 alos colaboradores que,
ademas de desempenar sus fun-
ciones con profesionalismo, asu-
men con dedicacién laimportante
responsabilidad de formary guiar
a sus familias.

Durante la conmemoracion,
se destaco el esfuerzo cotidiano de
quienes combinan las exigencias de
su actividad laboral con el compro-

misodeserejemplo, apoyoy susten-
toparasushijasehijos, contribuyen-
do al fortalecimiento de los valores
familiares.

El director general del ISS-
TECH, Luis Ignacio Avendano Ber-
mudez, expreso su felicitacion a los
padres que integran la institucion,
resaltando la relevancia de su papel
tanto en el Aambito personal como
en la atencion que brindan a la de-
rechohabienciaenlasdistintasareas
de servicio.

Asimismo, senal6 queel trabajo,
laresponsabilidad yla vocacion que
distinguen alos padrestrabajadores
representan un pilar fundamental
para el desarrollo de la institucion,
por lo que refrend6 su reconoci-
miento a quienes diariamente en-
tregan su esfuerzo dentroy fuerade
sus centros de trabajo.

Destacan su labor en el hogar y su vocacion de servicio hacia la derechoha-
biencia
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B Eduardo
Ramirez, Mario
Delgado y
representantes
magisteriales
acordaron
acciones
en favor del
magisterio y
los estudiantes

l gobernador
Eduardo Ramirez
Aguilar participo
en una mesa de
trabajo encabezada por el
Gobierno de México,donde
autoridades federales y re-
presentantes de la Seccion
VIIdelaCoordinadora Na-
cional de Trabajadores de
la Educaciéon (CNTE) revi-
saron avances y acuerdos
relacionados con diversos
planteamientos del sector
docente en Chiapas.
Lareuniénsellevoaca-
bo enlasinstalaciones dela
Secretariade Gobernacion,
enla Ciudad de México, con
la participacion del subse-
cretario de Gobernacion,
César Yanez Centeno; el
secretario de Educacion
Publica, Mario Delgado Ca-

MESA TRIPARTITA

-

Gobernador dialoga con SEP y
GNTE por educacion chiapaneca

Marc6 un punto de didlogo institucional entre el gobierno estatal, la SEP federal y el magisterio

disidente de Chiapas

rrillo; asi como integrantes
deladirigenciamagisterial.

Durante el encuentro,
las partes refrendaron su

disposicion de mantener
abiertos los canales de co-
municacidn institucional
para continuar atendien-

do temas prioritarios que
impactan directamente en
las condiciones laborales
y administrativas de las y
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los trabajadores de la edu-
cacion.

Ramirez Aguilar infor-
mo6 que uno de los princi-
pales acuerdos fue dar con-
tinuidad a la atencién de
los casos relacionados con
docentes cesados, jubilados
y homologados, ademas de
fortalecer los mecanismos
de seguimiento a los com-
promisos previamente es-
tablecidos entre las autori-
dades y el magisterio.

Asimismo, destacd
que se mantiene el trabajo
coordinado en las comisio-
nes mixtas para avanzar en
elacuerdo debilateralidad,
considerado uno de los te-
mas relevantes dentro de
la agenda educativa y sin-
dical que se desarrolla de
manera conjunta entre las
distintas instancias invo-
lucradas.

El mandatario estatal
sefialo quelosresultados de
estamesa contribuiran a ge-
nerar mejores condiciones
paralasylos maestros chia-
panecos, al tiempo de forta-
lecer la gobernabilidad, la
estabilidad institucional y
laconstruccion de acuerdos
que favorezcan el desarrollo
educativo de nifias, nifios y
jovenes en la entidad.

REGALO DE PAPA
Sheinbaum sorteara
viajes al sureste para

papas que cumplan hoy

La presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo anuncid
que obsequiara seis viajes
dobles al sureste mexicanoa
papas que cumplan anos el
21dejunio, como partedela
estrategia La Gran Escapa-
da 2026. El premio incluye
vuelo redondo en Mexicana
de Aviacidn, recorrido en
el Tren Maya y hospedaje
en hoteles del Mundo Maya
para cualquier fecha dispo-
nible hasta diciembre.

“Los papas que cumplan
afnos el 21 de junio pueden
tener un boleto redondo
con su pareja para ir a la
peninsula”, detall6 duran-

te la conferencia matutina
“Las mafaneras del pue-
blo”. Para participar, los in-
teresados debieron visitar a
las14:00 horaslacuentade
Instagram de la Secretaria
de Turismo (@sectur_mx),
donde se habilito el registro
para los seis ganadores.

La secretaria de Turis-
mo, Josefina Rodriguez Za-
mora, senal6 que La Gran
Escapada 2026 ofrece 114
mil experiencias turisticas,
un 5 por ciento mas que en
2025, con 6 mil 577 esta-
blecimientos registrados,
un crecimiento del 12.7 por
ciento respecto al afio ante-

Seis ganadores recibiran vuelo en Mexicana, Tren Maya y hospedaje en hoteles del Mundo Maya
como parte de La Gran Escapada 2026

rior. Las promociones estu-
vieron disponibles hasta el
propio 21 de junio.

El presidente de Conca-
naco Servytur, Octavio de
la Torre de Stéffano, estimd

unaderrama econémicade
44 mil millones de pesos, 5
por ciento mas que los 40
mil millones registrados en
2025. Los descuentos pro-
medio fueron del 35 por

ciento en hospedaje, trans-
porte aéreo y terrestre, pa-
quetes turisticos, gastrono-
mia y turismo natural, con
facilidades de pago y meses
sin intereses.
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TIEMPOS ELEGCTORALES

Morena frena campaiias

‘ B Alejandra GOmez pide a aspirantes respetar
reglas internas y trabajar a ras de suelo

Alfredo Pacheco/Ultimatum
TGZ

a presidenta de la Mesa

Directivadel Congreso del

Estado, Alejandra Gomez

Mendoza, exhort6 a quie-
nes tengan interés en participar en
los proximos procesos electorales
a conducirse con responsabilidad
y respetar los tiempos establecidos
por Morena, evitando cualquier ac-
to que pueda interpretarse como
promocion anticipada.

En entrevista, la legisladora
reconoci6 que toda persona tiene
el derecho de aspirar a un cargo
de eleccion popular; sin embargo,
subray6 que dichas pretensiones
deben desarrollarse dentro del
marco normativo que rige la vida
interna del partido y de acuerdo

con los calendarios oficiales.

Gomez Mendoza seniald que
Morena cuenta con lineamientos
claros para quienes buscan una
candidatura, por lo que considero
fundamental privilegiar la disci-
plina politica y actuar conforme a
lasreglas previamente establecidas
por el movimiento.

La diputada sostuvo que una
de las diferencias que ha marcado
a Morena es el rechazo a practicas
que durante afios caracterizaron a
otras fuerzas politicas, entre ellas
el posicionamiento adelantado
mediante espectaculares, cam-
panas de imagen y estrategias de
promocion fuera de los periodos
autorizados.

Indicé que el proyecto de la
CuartaTransformacion apuesta por
el contacto directo con la poblacion

GOomez Mendoza evité confirmar sus propias aspiraciones para 2027

yeltrabajo territorial, permitiendo
que sea la ciudadania quien valore
eldesempefio de susrepresentantes
ytomelas decisiones en el momento
correspondiente.

Respecto a una eventual parti-
cipacion personal en futuros pro-
cesos internos, Gomez Mendoza
evito adelantar definiciones y afir-

mo que actualmente concentra sus
esfuerzos en concluir la agenda le-
gislativa pendiente. Agrego6 que su
encomienda al frente de la Mesa
Directiva concluye el préximo 30
de septiembreyreiter6 que su prio-
ridad sigue siendo servir a Chiapas
desde la responsabilidad que hoy
desempena.

Alfredo Pacheco/Ultimatum

LLAMADO DEL CLERO

torales, asi como fortalecerla

TGZ

En el marco de la conme-
moracion del Dia del Pa-
dre, el arzobispo de Tuxtla
Gutiérrez, monsenor José
Francisco Gonzalez Gon-
zalez, hizo un llamado a
revalorar la figura pater-
na dentro de la familia y
destaco que su papel debe
ir mas alla de la provision
econ6émica para asumir
una funcion activa en la
formacion, el acompana-
mientoylaproteccion del
hogar.

Gonzalez Gonzalez
sefal6 en entrevistaquela
presencia del padre tiene
un impacto directo en el
desarrollo emocional de
hijos e hijas y en el forta-
lecimiento dela conviven-
cia familiar. “El var6n pa-
dre no solamente debe ser
el proveedor de recursos
econdmicos, sino debe ser
el formador de la familia.
Cuando un padre no esta
ausente, sino presente, se
notaenloshijosyenlaes-
posa’, expuso.

El arzobispo advirtio
que la ausencia paterna,
yasea fisica o derivada de
problematicas como las
adicciones, puede generar
efectos negativos enel en-

Papas formadores, no
solo proveedores

Gonzalez Gonzdlez destaco que la presencia paterna forta-
lece autoestima, seguridad y armonia familiar

torno familiar, mientras
quelapresenciaactivadel
padre genera ambientes
de mayor seguridad y au-
toestima tanto para los
hijos como parala pareja.

Precis6 que fortalecer
elroldel padrenoimplica
exclusion hacia la mujer,
sino reconocer que ambos
tienen responsabilidades
compartidas y comple-
mentarias dentro del
nucleo familiar. Sefiald
ademas que la presencia

paterna contribuye a la
construccion de relacio-
nes futuras basadas en el
respetoy el equilibrio.

Para finalizar, mon-
sefior reconoci6 que el
Dia del Padre suele tener
menor visibilidad social
que otras celebraciones
familiares, pero insistio
en que el papel paterno
es fundamental para la
estabilidad del hogary la
construccion del tejido
social.

Mujeres
fortalecen
liderazgo

politico

El Instituto de Elecciones
y Participacion Ciudadana
(IEPC) reforz6 las acciones
encaminadas a promover la
participacion de las mujeres
en la vida publica mediante
una jornada de capacitacion
impulsada en coordinacion
con organizaciones civiles
interesadas en la formacion
politica femenina.

Durante la apertura de
la actividad, autoridades
electorales destacaron laim-
portancia de acercar herra-
mientasy conocimientos que
permitan ampliar el ejercicio
delos derechos politico-elec-

_— -

construccion de nuevos lide-
razgos en distintos espacios
de representacion.

La capacitacion abordé
temas relacionados con la
evolucion dela participacion
politicadelas mujeres en Mé-
xico, las acciones afirmativas
parael acceso acandidaturas,
los desafios que enfrentan en
el ambito publico y los me-
canismos de atencién ante
casos deviolencia politica por
razon de género.

En la jornada participa-
ron integrantes de partidos
politicos, personal del orga-
nismo electoral y represen-
tantesdeagrupaciones ciuda-
danas, quienes coincidieron
en la necesidad de continuar
impulsando condiciones de
igualdad que permitan una
mayor presencia femenina
en los procesos democraticos
rumbo a los préximos comi-
cios.

ElI IEPC y organizaciones civiles promovieron una jornada formativa
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B Laalcaldesa reuni6
a autoridades
estatales y
transportistas
para fortalecer el
desarrollo regional

apresidenta municipal de
Villaflores, Valeria Rosa-
les Sarmiento, encabez6
un encuentro con repre-
sentantes del sector transportista
de la region Frailesca, acompana-
da por el secretario de Seguridad
del Pueblo, Oscar Alberto Aparicio
Avendano, y la secretaria de Mo-
vilidad y Transporte del Estado,
Albania Gonzalez Pdélito, con el
proposito de fortalecer la coordi-

VALERIA ROSALES GONVOCGA

Acuerdos para la movilidad y
la seguridad en la frailesca

nacion institucional en beneficio
de la ciudadania.

Durante la reunion, la alcalde-
sa destaco la importancia del tra-
bajo conjunto entre los distintos
niveles de gobierno para atender
las necesidades de quienes prestan
el servicio de transporte publico,
actividad que representa un pilar
fundamental parala movilidad y el
desarrollo econémico de laregion.

Valeria Rosales resalt6 los avan-
ces alcanzados en materia de orde-
namiento del transporte mediante
la coordinacion permanente con la
Secretaria de Movilidad y Trans-
porte y su delegacion regional, ac-
ciones que han permitido mejorar
las condiciones para usuariosy con-
cesionarios.

Asimismo, reconocio los resul-

Consolidan acuerdos para fortalecer la
movilidad regional

tados obtenidos en materia de se-
guridad y conectividad carretera,
senialando que las estrategias im-
pulsadas porel gobierno estatal han
contribuido a generar mayor con-
fianza entre la poblacién y mejores

condiciones parael desplazamiento
en los municipios de la Frailesca.
Por su parte, Albania Gonzalez
Polito exhorto a los transportistas
a mantener en regla la documenta-
cion necesaria para operar, ademas
de contar con seguros de cobertura
amplia que garanticen proteccion
tanto paraoperadores como parapa-
sajeros ante cualquier eventualidad.
En su intervencién, Oscar Al-
berto Aparicio Avendafio destaco el
esfuerzo realizado por las autorida-
des municipales para fortalecer la
coordinacion institucional y afirmé
que las acciones implementadas en
materiade seguridad han permitido
avanzar en la recuperacion de espa-
cios, mejorar la vigilancia en las ca-
rreteras y brindar una atenciéon mas
eficiente alos reportes ciudadanos.

OSMAR VELASCO IMPULSA BUSQUEDA
Redoblan acciones para
encontrar a Alfredo Macias

Lalocalizacion de Alfre-
do Macias Hernandez
continua siendo una de
las principales priorida-
des para las autoridades
de la region Norte. Du-
rante la mas reciente
Sesion de la Mesa de Paz
Chiapas, Region 07, el
presidente municipal de
Pantepec, Osmar Wilian
Velasco Garcia, presentd
el caso ante representan-
tes estatales y federales
para fortalecer las accio-
nes encaminadas a dar
con su paradero.
Enlareunion partici-
paron autoridades encar-
gadas de la procuracion
de justicia y seguridad
publica, quienesrevisaron
los avances de las labores
implementadas desde el
reportedeladesaparicion.
El edil destaco la impor-
tancia de mantener la
coordinacion institucio-
nal paragarantizarlacon-
tinuidad delos operativos.

El alcalde de Pantepec reiterd su respaldo a la familia

Velasco Garciasenald
que desde el inicio de la
busqueda se ha brinda-
doacompanamientoalos
familiares, manteniendo
comunicacion constante
ygestionandolaatencion
del caso ante las instan-
cias correspondientes
para evitar que las inves-
tigaciones pierdan im-
pulso.

Como parte de las
estrategias desplegadas,
corporaciones de segu-
ridad realizan recorridos
terrestres, trabajos dein-
teligencia y sobrevuelos

con drones, ademas de
reforzarlapresenciaope-
rativaen distintos puntos
delaregion paraampliar
la cobertura de rastreo.
El alcalde reiter6 su
solidaridad conlafamilia
de Alfredo Macias Her-
nandez y aseguré que
continuara impulsando
las gestiones necesarias
ante las autoridades
competentes hastalograr
resultados favorables,
manteniendo la seguri-
dad y la tranquilidad de
las familias de Pantepec
como una prioridad.

EL MANJAR DE LA
LLUVIA

Inesperada
aparicion
del tzats
sorprende a
comunidades

Habitantes de municipios de la
region norte de Chiapas repor-
taron la aparicion anticipada del
tzats, una larva comestible con-
siderada parte fundamental de
la gastronomia tradicional de los
pueblos originarios. De acuerdo
con pobladores, este alimento sue-
le encontrarse durante los meses
dejulioy agosto, pero este afio co-
menzo a observarse desde junio.
Eltzats, también conocido co-
mo zats o tsats, se desarrolla prin-
cipalmente en arboles de caucho
y es ampliamente consumido en
comunidades tseltales y choles de
municipios como Yajalon, Chilon,
Ocosingo, Huitiupan, Simojovel,
Sabanilla y Altamirano. Su pre-
sencia marca tradicionalmente el
inicio deunatemporadaesperada
por recolectores y consumidores.
Pobladores sefialaron que
los ejemplares ya pueden verse

N

La tradicional oruga sorprendié al
brotar semanas antes de su ciclo
habitual

adheridos a los troncos y ramas,
situacion poco comun para esta
épocadelafio. Algunos habitantes
consideran quelasvariaciones cli-
maticas podrian estar influyendo
en el adelanto de su ciclo natural,
aunque reconocen que no existen
antecedentes recientes de un fe-
némeno similar.

Ademas de su valor cultural,
el tzats es apreciado por su aporte
nutricional y por formar parte de
recetas ancestrales que han pasa-
do de generacion en generacion.
Enlos proximos dias se esperaque
comience su comercializacion en
mercadosdelaregioneinclusoen
ciudades como San Cristobal de
Las Casas, donde también existe
demandadeeste singular platillo.
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® Vecinos hallaron a
un hombre lesionado
tras una presunta
privacion ilegal de la
libertad

Maximiliano Mazariegos/Ultimatum
TGz

a tarde de este viernes se
registr6 unaintensamovi-
lizacion de corporaciones
de seguridad y cuerpos de
emergenciaen lacolonia La Herra-
dura, luego de que habitantes del
sectorreportaranlapresenciadeun
hombre lesionado y esposado que
solicitaba ayuda en la via publica.

De acuerdo con los primeros
reportes, la victima es una perso-
na de aproximadamente 35 anos
de edad, quien fue encontrada con
visibles huellas de violenciay en un
evidente estado de crisis emocional,
situacion que alarmo a vecinos de
la zona.

Testigos senalaron que el hom-
bre llego6 hasta el lugar pidiendo
auxilio, por lo que de inmediato se
comunicaron con los nimeros de
emergencia para solicitar la inter-

ESCAPA DE CAUTIVERIO

vencion de las autoridades.

Informacion recabada en el si-
tio indica que el individuo habria
escapado de un inmueble donde
presuntamente permanecia priva-
do de su libertad desde hace varios
dias, aunque esta versiéon adn es
investigada por las instancias co-
rrespondientes.

Tras recibir el reporte, elemen-
tos policiacos arribaron al lugar pa-
ra resguardar el area y recabar los
primeros testimonios que permitan
esclarecer las circunstancias en las
que ocurrieron los hechos.

Paramédicos brindaron aten-
cion prehospitalaria a la victima
debido alas lesiones que presenta-
ba en distintas partes del cuerpo,
ademas de valorar su estado de sa-
lud antes de determinar sirequeria
traslado a una unidad médica.

Las autoridades también ini-

La victima habria huido de un inmueble donde permanecia retenida

ciaron las diligencias correspon-
dientes para ubicar el sitio del que
supuestamente escapé el afectadoy
establecer si existen otras personas
involucradas en este caso.

Hasta el cierre de esta edicion

no se habia dado a conocer la iden-
tidad del hombre ni se reportaban
personas detenidas. La investiga-
cion permanece abierta para de-
terminar el origen de los hechos y
deslindar responsabilidades.

TRAILER SIN FRENOS APARATOSO

cialmente la carpeta de

Chofer evita desastre;
CNTE mantenia bloqueo

No hubo pérdidas humanas

Maximiliano Mazariegos/
Ultimatum
TGZ

Momentos de tension se
vivieron lamananade este
viernesenelaccesoponien-
tedelacapital chiapaneca,
luego de que untrailer car-
gado con varias toneladas
de cemento registrara una
aparente falla mecanica
cuando descendia por la
zonade La Pochota.

De acuerdo con los
primeros informes, la
unidad de carga provenia
del estado de Oaxaca y se
dirigia hacia Tuxtla Gutié-

rrez cuando el conductor
detecto que el sistema de
frenado dejo de responder
de manera repentina.

La situacion genero
alarma debido a que me-
tros mas adelante perma-
necia una concentracion
de integrantes de la Coor-
dinadora Nacional de Tra-
bajadores de la Educacion
(CNTE), ademas de diver-
sosvehiculos quese encon-
traban detenidos sobre la
via.

Ante la emergencia,
el operador evalud rapi-
damente el escenario y
decidi6 abandonar par-

rodamiento para intentar
disminuir la velocidad de
la pesada unidad.

Durante la maniobra,
el trailer terminé impac-
tando la parte trasera de
otro camion de carga que
seencontrabaestacionado,
accion que permitié frenar
elavancedelvehiculofuera
de control.

Graciasaestadecision,
se evito que launidad con-
tinuarasutrayectoriahacia
el area donde se encontra-
ban personas y automo-
tores, reduciendo consi-
derablemente el riesgo de
una tragedia de mayores
dimensiones.

Pese alo aparatoso del
percance, las autoridades
confirmaron que no hubo
personas lesionadas. Uni-
camente se reportaron
afectaciones materiales en
losvehiculosinvolucrados.

Elementos de Transito
del Estado, Guardia Na-
cional y Proteccion Civil
acudieron al lugar para
atender la contingencia,
realizar las diligencias co-
rrespondientesy coordinar
las maniobras necesarias
para el retiro de las unida-
desyelrestablecimientode
la circulacion.

ACCIDENTE
Salvadoreiio

al borde la
muerte

Mario Gerardo Ortiz/Ultimatum
TAPACHULA

Un hombre de 34 anos de
edad resulto con lesiones de
extremagravedad luego deun
aparatoso percance ocurrido
lamafanadeestejueves sobre
el tramo carretero Mapaste-
pec-Tapachula, a la altura de
los kilémetros 192 al 194, en
direccion hacia Tapachula.

El hecho fue reportado
alrededor de las 08:55 horas
por automovilistas que tran-
sitaban por la zona, quienes
alertaron a los servicios de
emergencia tras observar a
dos personas tendidas sobre
la carpeta asfaltica, una de
ellas inconsciente y otra con
visibles signos de alteracion
nerviosa.

Paramédicos que acu-
dieron al sitio localizaron a
la victima con traumatismo
craneoencefalico severoyuna
herida de varios centimetros
en la region frontal de la ca-
beza, por lo que realizaron

La victima sufrié traumatismo
craneoencefalico severo

maniobras de estabilizacion
para evitar mayores compli-
caciones.

Debido a la gravedad de
las lesiones, el afectado fue
trasladado de urgencia a un
hospital de la region. Se in-
formo que se trata de un ciu-
dadanodeorigen salvadorefo
conresidenciapermanente en
México, cuyo estado de salud
fue reportado como delicado.

Lasautoridadesindicaron
que atn sedesconocen las cir-
cunstancias que originaron el
incidente, por lo que se inici6
una investigacion para escla-
recer lo ocurrido. Mientras
tanto, se reitero6 el llamado a
extremar precauciones al cir-
cular por esta importante via
de comunicacion de laregion
Costa.
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B En Frente a Frente
de Ultimatum,
panelistas de
Movimiento
Ciudadano, PAN, PT
y Morena analizaron
la paradoja de un
pais que celebra
masivamente
el triunfo de la
Seleccion Mexicana

éxicoganosuprimer

partido del Mundial

FIFA 2026 ante Co-

rea del Sur, y la ce-
lebracion lo tomo todo: la Diana
en Tuxtla Gutiérrez, el Angel de
la Independencia en la Ciudad de
México, la Minerva en Guadala-
jara. Pero afuera de los estadios,
las madres buscadoras repartian
boletines con losrostros de sus hijos
desaparecidos. Y en Chiapas, los
maestros volvieron a bloquear la
pochota y las entradas principales
de la capital. Esa paradoja fue el
punto de partida del méas reciente
episodio de iFrente a Frente! de
Diario Ultimatum, donde panelis-
tas de cuatro partidos debatieron
durante casi una hora sobre el
Mundial, las pensiones del magis-
terio, los precios de los boletos y la
crisis de desapariciones.

El conductor Hans abri6 el de-
bate con una pregunta incomoda:
¢por qué los mexicanos se movili-
zan masivamente cuando hay cele-
bracién y no cuando hay tragedia?
¢Por qué se critica a las feministas
que rompen algo el 8 de marzo, pe-
ro se justifica a los aficionados que
danaron una parada de autobus
festejando el gol? Maximiliano, de
Movimiento Ciudadano, respon-
di6 con la campana México Cree
en México de su partido, que busca
aprovechar el Mundial para visibi-
lizarlas necesidades reales del pais,
incluyendo la demanda de mayor
presencia de la seleccion femenina
en los medios. También senal6 el
problema del costo de los boletos,
con precios que en lareventa llega-
ron a triplicar los ya de por si inac-
cesiblesvalores oficiales dela FIFA,
yllamo a regular las boleteras para
que las familias puedan acceder a
los partidos.

Rodrigo, del PAN, fue critico
de las incongruencias que obser-
v en el gobierno federal. Senalo
que mientras Morena pedia a sus
militantes no ir a los partidos por
los precios excesivos, funcionarios
del partido asistieron a una fiesta
de la FIFA en el Castillo de Cha-
pultepec. “Todo lo que el lider del
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MEXICO ENTRE LA FIESTA Y LA CRISIS

Mundial, maestros y
madres buscadoras

=

movimiento decia que no habia
que hacer, lo hicieron en ese even-
to”, dijo, y agrego que el gobierno
mexicano pudo haber interveni-
do para regular los precios en te-
rritorio nacional, ya que las leyes
mexicanas aplican en México, no
las de la FIFA.

Emiliano, de Morena, defen-
di6 la congruencia de la presidenta
Claudia Sheinbaum al ver el par-
tido en un FanFest con la gente en
lugar de asistir al estadio, aunque
reconocio que la improvisaciéon en
las obras de infraestructura en la
Ciudad de México, incluyendo las
lineas del metro que no se termi-
naron a tiempo, fue una falla real.
Victor, del PT, plante6 una lectura
historica: el futbol es una forma
de recreacion que ha funcionado
histéricamente para aliviar tensio-
nes sociales, recordando incluso la
famosa tregua navidefia en la Se-
gunda Guerra Mundial, pero senald

| WA B
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que eso no exime alos gobiernos de
la responsabilidad de atender las
demandas ciudadanas.

El debate mas profundo giré
alrededor del conflicto magiste-
rial. Victor ofreci6 un recorrido
histoérico desdelareformade 1992
con Salinas, que introdujo cuen-
tas individuales administradas
por privados, hasta la reforma de
2007 con Calder6n, que elimin6
el fondo solidario del ISSSTE y
dejo las pensiones en manos de
las aportaciones individuales de
los trabajadores activos. Sefiald
que regresar al esquema anterior
tendria un costo cercano al 20 por
ciento del producto interno bru-
to del pais, lo que haria inviables
las finanzas publicas. Todos los
panelistas coincidieron en que la
promesa de campafa de Shein-
baum de abrogarlaleyde 2007 fue
un compromiso que hoyresultade
muy dificil cumplimiento, y que el

gobierno necesita comunicarlo con
claridad al magisterio en lugar de
mantener mesas de dialogo que no
avanzan hacia acuerdos concretos.

En el cierre, el tema de las ma-
dres buscadoras generé la mayor
tension. Maximiliano lament6 que
el gobierno noreciba directamente
alas organizaciones y que en cam-
bio la Secretaria de Gobernaciéon
haya anunciado que investigaria
a las madres buscadoras para de-
terminar quién financia sus tras-
lados. “Las victimas son los padres
y las madres buscadoras y los des-
aparecidos. No el gobierno”, dijo
Rodrigo. Victor reconoci6 la crisis,
que describi6 como herencia de la
guerra contra el narco iniciada con
Calderon, pero pidio vigilar tam-
bién posibles intereses externos en
los movimientos. Emiliano recono-
ci6 que la estrategia de seguridad
necesita mayor atenciéon y mejores
resultados.
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B Especialista en salud

Zona Millennials
de Ultimatum
para diferenciar el

del estrés cotidiano
y dar herramientas
concretas a los
jovenes para
identificar cuando ya
cruzaron el limite

ay una diferencia fun-
damental entre estar
estresado y tener bur-
nout, ylapsicologa Ta-
nia Saavedralo explico con claridad
durante suvisitaal programa /Zona
Millennials! de Diario Ultimatum
conducido por Alondra Aguilar: el
estrés te tiene a tope, con la men-
te acelerada y sin poder parar; el
burnout, en cambio, es apatia total,
piloto automatico, desconexion. Es
laetapa que llega después de haber
sostenido ese estrés durante dema-
siado tiempo sin atenderlo.
Saavedra, especialistaen temas
psicoemocionales en mujeres y ni-
fias con méas de diez anos de tra-
yectoria, senald que el burnout se
ha vuelto cada vez mas frecuente
en personas jovenes por una com-
binacion de factores. El primero
es el discurso de la sobreproduc-
cion: la presion social de siempre
estarhaciendo, siempre avanzando,
siempre rindiendo. El segundo es
latrampa de las redes sociales, que
muestran sololos momentos de éxi-
todelosdemasy generan unacom-
paracion permanente con una rea-
lidad incompleta. “Nadie se toma
una foto en el supermercado. Solo
vemos lo bonito, y comparamos esa
vida con la nuestra”, dijo. A eso se
sumalabrechageneracional: losjo-
venes de hoy enfrentan condiciones
economicasradicalmente distintas
a las de sus padres, y sin embargo
se les exige el mismo ritmo de acu-
mulacion de bienesylogros queera
posible en otro contexto historico.
La especialista identifico tres
dimensiones en las que el burnout
se manifiesta. En lo fisico, las se-
nales mas comunes son trastornos
psicosomaticos como colitis, gas-
tritis, dolores de cabeza, insomnio
y alteraciones en el apetito, ya sea
falta de hambre o atracones. “Los
excesos son unaalertaroja. Si estoy
cayendo en excesos, tengo que ver
qué esta pasando”, advirtio. En lo
mental, aparecelo quela psicologia
llama embotamiento: la sensacion
de tener la mente como entre una
bruma que impide pensar con cla-

psicoemocional visito

sindrome de desgaste

ALERTA GENERACIONAL

ridad. Y enlo emocional, el sintoma
mas caracteristico es la anhedonia,
que es la pérdida de la capacidad
de disfrutar cosas que antes gene-
raban placer. “Si algo que antes me
gustaba ya no me dice nada, eso es
una senal”, explico.

Para detectarlo de manera mas
precisa, Saavedra recomendo el
cuestionario MBI, disponible de for-
magratuitaen linea, que permite au-
toevaluarse y recibe orientacion ha-
ciaespecialistas. Pero antesdellegar
a ese punto, propuso una pregunta
mas sencilla como primer freno: no
preguntarse por qué se hace lo que
se hace, sino para qué. “Para quién

estoyadoptando este discurso. ¢ Eso
va con el estilo de vida que yo quie-
ro?” Reconectar con una pasion, con
algo que motive mas alla del deber,
es lo que marca la diferencia entre
desarrollar burnout o no.

La psicdloga aclar6 que el sin-
drome no se limita al &mbito labo-
ral. Hay burnout académico, bur-
nout en deportistas de alto rendi-
mientoyburnouten cuidadores, ca-
tegoria enla que las mujeres tienen
indices desproporcionadamente
altos porque la labor de cuidado de
hijos, adultos mayores o familia-
res enfermos recae historicamen-
te sobre ellas. También existe en

emprendedores, que muchas veces
son al mismo tiempo su propio con-
tador, administrador, community
manager, vendedory proveedor, sin
posibilidad real de delegar porque
el capital noalcanza. “Haytodauna
historia detras de la frase ‘si no lo
hago yo, no se hace bien’, y eso se
trabaja en terapia’, sefialo.

Ante la pregunta de qué sigue
cuando alguien ya se reconoce en
ese estado, Saavedra fue directa:
responsabilizarse, en el sentido real
delapalabra, que no es culparse si-
no hacerse cargo. Buscarunared de
apoyo cercana, hablar con alguien
de confianza y considerar un pro-
ceso terapéutico. También lanz6 un
llamado a las empresas para adop-
tar estilos de liderazgo proactivos y
asertivos, porque el burnout no es
solo un problema individual sino
una consecuencia de estructuras
laborales que sobreexigen.

Su mensaje final para los jove-
nes fue contundente: “No te aban-
dones. El principio de todo padeci-
miento emocional es el abandono
de uno mismo. En el trabajo eres
prescindible, pero contigo mismo
no lo eres.”

Tania Saavedra puede contactar-
se por WhatsApp al 967-138-7385y
en Facebook como Tania Sikofen.
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Revel6 que ya recibi6 alrededor de 30 canciones de compositores chiapanecos interesados en que las interprete

cn N G

Presento duele, su

B El cantautor tuxtleco
visito Hey Hey
Hey, Paren Todo
de Ultimatum para
compartir el proceso
detras de su primer
sencillo inédito,
disponible en todas
las plataformas
digitales, y anuncié
que prepara el
videoclip oficial
en locaciones
emblematicas de
Chiapas

aco Zuniga llego al estu-
dio de Diario Ultimatum
con una promesacumpli-
da: cuando tuviera listo
su primer material original, Daniel
Aceituno seria el primero en escu-
charlo. Y asi fue. El cantautor tuxt-
leco present6 en el programa iHey
Hey Hey, Paren Todo! su sencillo
Duele, una cancion sobre el desa-
mor compuesta por untalento chia-
paneco y que ya esta disponible en
YouTube, Spotify, Amazon Musicy
todaslas plataformas digitales bajo
el nombre @ PacoZuahigaOficial.
El origen del tema tiene algo de
casualidad y mucho de red de apo-
yo entre artistas locales. Paco supo
de un compositor chiapaneco que
buscaba que su cancionllegaraalos
oidos del cantante Julian Alvarez.
Intrigado, lo contacto6. Elencuentro
derivo en una propuesta directa:

el compositor le cedi6 el tema, que
tenia destinado originalmente pa-
ra Julian, y Paco lo acept6 porque
la letra lo toc6 de inmediato. “Yo
creo que todos en algin momento
de nuestra vida pasamos por desa-
mores, y por eso se canta con senti-
miento”, dijo durante la entrevista.
El proceso de grabacion no fue
simplemente reproducirla cancion
tal como la entreg6 el compositor.
Paco trabajo los arreglos junto con
su productor, un médico de pro-
fesion que inici6 como DJ y que
terminé ayudandolo a construir el
sonido del sencillo, hasta encon-
trar una version que mantuviera
la esencia de la letra pero llevara
el sello personal del intérprete. “Al
final tienes que tener tu estilo. La
acoplamos y qued¢ bien, y al com-
positor también le gustd”, explico.
Durante la entrevista, Paco
interpreto6 en vivo el estribillo de
Duele: “Odio la neta aceptar que
la cita contigo nunca llegara, que
el maldito destino nunca cruzara
mi camino contigo. Me duele ver la
realidad porque me duele un pobre
loco corazén que nada tiene y no

sé cuanto va a durar este tormento
de saber que no vas a estar en este
cuento.” Una interpretacion que
mostro la capacidad del cantante
para conectar emocionalmente
con el material inédito, algo que él
mismo reconoce como un desafio
distinto al de los covers.

Ese fue precisamente el tema
central de la conversacion: el sal-
to de los covers al material propio.
Paco explicé que cantar canciones
conocidas tiene la ventaja de que
el publico ya las siente suyas y las
cantajunto al artista, mientras que
un sencillo inédito requiere tiem-
po para que la gente se apropie de
él. “De pronto entras con un tema
nuevo y puede desubicar. Pero al
final la gente se queda con las can-
ciones que realmente les llegan”,
dijo, confiado en que Duele tiene
el contenido emocional necesario
para hacer ese recorrido.

Un dato que sorprendi6 al con-
ductor: desde que comenz6 a cir-
cular la noticia de que Paco estaria
abierto a cantar composiciones
ajenas, ya recibi6 alrededor de 30
canciones de compositores chiapa-

necos y mexicanos. El cantante las
esta escuchando con calma, bus-
cando aquellas que resuenen con su
voz, suestiloy el perfil de su publico.
También dejo abiertala posibilidad
de hacer duetos con otros artistas
de la escena local, mencionando a
Ingrid Alvarado como un ejemplo
del talento femenino chiapaneco
que merece visibilidad, y descarto
cerrarse a un solo género: si una
cumbia o una cancién bailable le
llega, la intentara.

En cuanto alos proximos pasos,
el videoclip oficial esta en proceso.
La idea es grabarlo en una iglesia
colonial en Tepatan, cuya arquitec-
tura sobria y melancoélica acompa-
nariael tonodelacancion. Mientras
tanto, laestrategiadigital sebasaen
reels grabados enlugares emblema-
ticos de Chiapas, incluyendo uno
junto al Cristo de Copoya, para ir
familiarizando a la audiencia con
el tema.

Paco Zaniga puede encontrar-
se en todas las plataformas y redes
como (@PacoZunigaOficial. Para
contrataciones, el contacto es por
ese mismo medio.
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uxtla Gutiérrez

no suele verse a

si misma como

tierra de cine.
Y sin embargo, hace cin-
co afos, un joven cineasta
chiapaneco le demostro6 al
mundo exactamentelo con-
trario.

En 2021, Miguel Fla-
tow tomo una decision que
muchos consideraron una
locura: filmar una pelicula
integramente con teléfonos
celulares, en las canchas de
fautbolllanero, enlosbarrios
populares y en las calles de
nuestra ciudad. Sin estudio,
sin millones, sin la maqui-
naria de la industria. Solo
una historia auténtica, ta-
lento local y la conviccion
de que Tuxtlatiene algo que
decirle al mundo.

El mundo le respondib.
Va por Diego gano el pre-
mio a Mejor Largometraje
de Narrativa en el Cannes
World Film Festival y ter-
minéen las pantallas de Ne-
tflix. El nombre de Tuxtla
Gutiérrezlleg6 adonde nin-
gin comunicado de prensa
lo hubiera llevado.

PERO LAS BUENAS HISTORIAS
NO SE HACEN SOLAS

Detras de esa pelicula
estuvo el trabajo de su her-
mano Jacob Flatow y del
productor y actor Manolo
Hoppenstedt — quien ade-
masde coordinarlaproduc-
cion ejecutiva dio vida al
personaje de Manuel Acunia
conunaentrega quelos pro-
pios actores del elenco re-
conocen. Y junto a él, como
entodo proyecto quevalela
pena, estuvo su familia.

Manolo Hoppenstedt y
su esposa, la diputada Maria
Mandiola, representan algo
que Tuxtla necesita con ur-
gencia y que pocas veces tie-
ne: ciudadanos con recursos
propios — construidos con
trabajo licito y esfuerzo pri-
vado — que eligen quedarse,
arraigary apostar por su ciu-
dad en lugar de voltear hacia
otros horizontes mas como-
dos. No como filantropia de
escaparate. Como conviccion.

Apostar por el cine in-
dependiente en Chiapas no
es un negocio. Nadie pone
dinero en una pelicula fil-
mada con celular esperando
un rendimiento financiero.

EL RUGIDO DEL GINE TUXTLEGO

VAPOR DiEgo

Esunactodefeeneltalento
local. Es creer que las his-
torias de nuestros barrios
tienen dignidad estéticay
que merecen ser contadas
— y vistas — en cualquier
pantalla del mundo.

Hay quienes critican que
personas con patrimonio y
trayectoria empresarial par-
ticipen en la vida ptblica de
Tuxtla. Es una critica que
confunde el origen de los
recursos con el uso que se

les da. No es lo mismo tener
dinero para guardarlo que
tener dinero para invertirlo
en los tuyos. Manolo Ho-
ppenstedt no produjo Vapor
Diego para ganar votos ni
paraapareceren unafotode
prensa. Lo hizo porque cre-
y6 en Miguel Flatow cuando
pocos creian, porque aposto
por el talento del profesor
Carlos Ariosto y de todo el
elencotuxtleco,yporqueen-
tendi6 algo quelos discursos

El legado de “‘Va por
@

Diego’’ y el valor de

apostar por Gh

politicosraravezentienden:
que una ciudad se constru-
yetambién desdela cultura,
desde el arte y desde la va-
lentia de quien arriesga su
propio capital porunacausa
que no le da nada a cambio
mas que orgullo.

ESO SE LLAMA
CIUDADANIA REAL

Vapor Diego sigue sien-
do un faro. Nos recuerda
que nuestras historias ur-

banas tienen potencia. Que
losbarrios populares de Tu-
xtla son tan cinematografi-
cos como cualquier calle de
Ciudad de México o Buenos
Aires. Y que el liderazgo ge-
nuino de una ciudad — en
cualquiertrinchera, legisla-
tiva, cultural o empresarial
— se mide por lo que se le
aporta a ella, no por lo que
se le extrae.

Ojala tuviéramos mas
ciudadanos asi.



E SPECIAL

DIARIO

Sabado 20 de junio de 2026 | Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

12

El Duque de Santo Ton/Ultimatum
TGZ

urante la evangeliza-

cion de Chiapas y la

Chontalpa (Tabasco),

uno delosencomende-
ros preguntaba alos demas criollos
“équién es este clérigo para impo-
nernos normas de conducta?”Y el
mismo se respondia: “no es nadie,
no es nada”. Al enterarse Fray Pe-
dro Lorenzo, en lugar de ofenderse
transformo el insulto en un titulode
honor. Adopté el “delaNada” como
segundo apellidoy empezo a firmar
con él, el resto de su vida.

Fray Pedro Lorenzo delaNada,
cuyo nombre real fue Pedro Loren-
zo dela Anunciacion, naci6 alrede-
dor de 1535 en el pequeno pueblo
de Alloza, en Aragon, diocesis de
Zaragoza, Espana. Fue hijo de Mi-
guel Lorenzo y Maria Baeza.

Se form6 como fraile dominico
en el famoso convento de San Este-
ban de Salamanca desde 1550. Ahi
seempapo6 delasideasde Francisco
de Vitoria, el famoso te6logo que
defendia los derechos de los indi-
genasy sento las bases del Derecho
Internacional.

Fray Pedro Lorenzo llegb a
América entre 1559 y 1560. Des-
embarcoé en Puerto Caballos (hoy
Puerto Cortés, Honduras), paso por
Guatemala y lleg6 a Ciudad Real,
actualmente San Cristobal de las
Casas, Chiapas.

En 1561, el propio Fray Bartolo-
mé delas Casas, obispo de Chiapas,
lo invit6 a él y a otros frailes, para
evangelizar la peligrosa region de
Zendales, situada entre los Altos
de Chiapas y la Selva Lacandona,
donde vivian grupos choles y tzel-
tales, que todavia se resistian a los
espanoles.

Entre 1564 y 1567 hizo un
trabajo impresionante: saco a
los indémitos indios pochutlas,
otro grupo maya de la Selva La-
candona, y los establecié en un
barrio del pueblo de Ocosingo, un
asentamiento tzeltal que él mismo
evangelizé y us6 como centro de
operaciones alrededor de 1564.
Ese mismo afio fundo6 Tila, que se
volvi6 un centro religioso impor-
tante, y que hasta la fecha es uno

PALABRA DE DUQUE

Pedro Lorenzo de la Nada,
el fraile que eligio ser nadie

de los santuarios procesionales
mas importantes no solamente
de Chiapas sino de toda Centro-
américa.

Fray Pedro Lorenzo de la Nada
también fundé Tumbala, Bachajon,
Yajalon, Sabanilla y en 1567 esta-
bleci6 Palenque cerca de las ruinas
antiguas. Aprendio varias lenguas
mayas: chol, tzeltal, tzotzil, chontal
y hasta zoque.

Ademas de evangelizar, este
fraile singular fue un defensor radi-
cal delos indigenas, especialmente
de las mujeres. En la zona de Ta-
basco y Chiapas se enfrento a los
encomenderos que sellevaban alas

indigenas a la fuerza para trabajar
como sirvientas y para abusar de
ellas.

Los espanoles veian a las indias
como sifueran un botin de guerray
lasusaban a su antojo, inclusive con
fines ldbricos. Los mismos padres
usaban a sus hijas como objetos de
trueque o de compra-venta, y Fray
pedro Lorenzo de la Nada trataba
de protegerlas, fue un enconado
defensor delaintegridad fisicay de
ladignidad de la mujer, adelantan-
dosevarios siglos alos conceptos de
“feminismo” y “derechos humanos
elementales”, entre otros.

En 1573 predicé enla Chontalpa

y en 1574 lanz6 un edicto
amenazando con excomunion a
quien se apoderara de alguna in-
dia contra su voluntad. Esto lo pu-
so en contra de muchos espaiioles
y hasta de sus propios superiores
dominicos, los que lo acusaron de
desobediente y rebelde. Termind
fugandose del convento de Ciudad
Real y desaparecio en la Selva.

Vivié sus ultimos afios como
ermitano, y muri6 alrededor de
1580, a los 45 afios de edad, apro-
ximadamente, probablemente de
paludismo, solo en una cueva cer-
cana a Palenque. Los indigenas lo
encontraron, lo enterraron y con
el tiempo empezaron a venerarlo
como santo, llevando ofrendas a su
tumba.

Aunque sus superiores domi-
nicos intentaron borrarlo de la
historia oficial por ser demasiado
incomodo, los pueblos indigenas
mantuvieron vivasu memoria. Este
personaje es considerado un pre-
cursor de los derechos humanos
elementales, siglos antes de que
existiera esa idea como tal.

En 1981, el jesuita belga Jan de
Vos (Bélgica 1936-México 2011)
rescaté al sefior de la Nada, al pu-
blicar su biografia en el libro “Fray
Pedro Lorenzo de la Nada, Misio-
nero de Chiapasy Tabasco”.



n el teatro de la politica

chiapaneca, el guion pa-

rece haberse vuelto prede-

cible. Hay figuras publicas
quehan convertido el dolorajenoen
un accesorio de moda, recorriendo
el estado de punta a punta en giras
que tienen mas de tour promocio-
nal que de trabajo legislativo. Es
el activismo de aparador: la foto
impecable, el discurso ensayado y
labusquedafrenética dereflectores
bajo el pretexto de una “defensa”de
lamujer que, alahoradelaverdad,
se diluye entre el estrépito yla falta
de resultados.

Resulta, por tanto, una anoma-
lia necesaria —y, a decir verdad, re-
frescante— observar el desempeno
de la diputada Alejandra Gémez
Mendoza.

Para entender el peso de su la-
bor, hay que mirarsu origen. Gomez
Mendoza no lleg6 al Congreso por
el azar delas cuotas o por el oportu-
nismo de tltimo minuto. Suarriboa
laLXTX Legislatura, representando
al Distrito XII de Pichucalco por
mayoria relativa, fue el resultado
de un trabajo de territorio donde
la confianza se gané de mano en
mano, no mediante el marketing
de redes sociales. Ese es el sello de
origen que marca una diferencia
sustancial: mientras otros llegan
a la curul buscando el escaparate,
ellalleg6 cargando una trayectoria
que le permiti, con absoluta natu-
ralidad, asumir hoy la Presidencia
de la Mesa Directiva del Congreso
del Estado.

Mientras el ruido mediatico
intenta imponerse en otros sec-
tores, Gomez Mendoza ha optado
por un camino que suele incomo-
dar a los amantes de la farandula
politica: el de la trinchera legis-
lativa. Legislar sobre lo que otros
omiten, profundizar en los nudos
técnicos que mantienen a las mu-
jeres en ladesigualdad y articular
reformas que tocan fibras sensi-
bles —como la autonomia de las
chiapanecas frente a la posesion
de la tierra y la proteccion ante
la violencia institucional — no es
tarea de un dia ni de un post en
redes sociales. Es unalabor de ofi-
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Legislacion con nombre de causa:
el sello de Alejandra Gomez

cio, de estudioyde una conviccion
que no requiere de altavoces para
legitimarse.
Esinnegableladistincion: exis-
teunabrecha abismal entre quienes
utilizan el género como una herra-
mienta de branding politicoy quie-
nes lo asumen como una razén de
Estado. Alejandra Gomez ha de-

mostrado quelaverdaderaestatura
deunarepresentante popularnose
mide por la cantidad de kilometros
recorridos en una giraautocompla-
ciente, sino porlasolidezdelasleyes
quelograntransformar, enlaletray
en el hecho, la realidad de quienes
habitan nuestra geografia.
Aestasalturas,lasociedad chia-

Paco Ramirez/ULITMATUM

paneca ha desarrollado un olfato
fino paradetectar quién trabaja por
conviceion y quién lo hace por el
brillo de la oportunidad electoral.
En un Congreso donde, por tradi-
cion, a veces impera la estridencia,
es valioso hallar a una legisladora
queentiende queel silenciodelala-
boriosa es, a menudo, mas potente
que el grito de la vacia.

Como diria un buen viejo ami-
g0, “lo que no se puede decir, mejor
se hace”. Y en el caso dela diputada
Gomez Mendoza, ese hacer se tra-
duce en una politica que no busca
aplausos de ocasion, sino resultados
que, con el tiempo, se conviertan en
eltnicolegado querealmente cuen-
ta: ladignidad tangible de nuestras
mujeres.

La politica de fondo, esa que
construye cimientos en lugar de
castillos de arena, siempre termina
por abrirse paso. Bien vale la pena
observar con lupa qué mas nos de-
paraestalegisladora, pues Chiapas,
hoymas que nunca, requiere menos
discurso de utileria y mucha mas
arquitectura social.
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Uno es el hombre

CUARTA PARTE

Lapoesia dejaime sabines o el polvo de oro de lavida

rimero entre pares, Jai-

me Sabines hace del verso

“Uno es el hombre”, una

maxima, el desarrollo
axial de una poéticay, ante todo, de
una vision del mundo. Nos otorga
una respuesta a la indagacion fun-
damental que permea los sistemas
filosoficos y obras de arte a lo largo
delossiglos: épor qué existimos? O
sea, el porqué de nuestra experien-
cia en el mundo. Conciencia de la
muerte, padecimiento de la finitud
y la inica posibilidad de salvacion:
el amor, la carnalidad, lo corpéreo.
Parael veneno, el propio veneno. No
hay mas antidoto para la angustia
por el aniquilamiento de la carne,
quelacarne misma. Elamor, el ero-
tismoylasexualidad, halladosen el
cuerpo, para conjurar el horror de
la segura descomposicion final, la
certezaque tenemos desde el diade
nuestro nacimiento: hemos de mo-
rir. Pero entre esos dos momentos,
principioy culmen dela existencia,
se sittian, suceden, como milagro,
experiencia limite, o misterio —ya
searecibido con conmocién o enla
contemplacion—, se revelan, atis-
bos de eternidad. No la eternidad
de los dioses, exenta de enferme-
dad, vejez y muerte, sino lo perma-
nente dentro de la existencia, en la
perseverancia contra la fugacidad,
la piedra en el incendio perpetuo
que consume al universo, la palabra
poética contra el tiempo. Tiempo
contra tiempo.

Plenitud delatransitoriedad, es
lo que se canta en la poesia de Sabi-
nes. Tiempo vivo, en fuga, tiempo
puro, en movimiento. Lallama con-
sumiéndonos, la carney el espiritu.
No adolece de regodeos retoricos,
elucubraciones metafisicas, nohace
gala de cultismo, oropel, ni pulcri-
tud estéril. En este sentido, es claro
el caracter aspero del lenguaje, la
bravuray la cblera que animan la
sinceridad, claridad y precision de
laexpresion directa. Portodo esto se
ha vuelto lugar comun afirmar que
es una poesiasencilla. El distancia-
miento de la retoérica, la mayoria
de las veces ha sido mal imitado,
porqueesladistincion que eslabona
las particularidades de la escritura
de Sabines. Lo que en él es virtud,
en los replicantes es debilidad. La
supuesta sencillez, las cacofonias,
las rimas involuntarias, la prepon-
derancia de lo confesional y de lo
enunciativo sobre lo metaférico, en
otros se muestra como vicio, como
defectos de una prosa de intencion

-

poética. Pero en Sabines deslumbra,
conmueve, suscita el reconocimien-
to de nuestra desnudez original, de
nuestra vulnerabilidad, cuya Gnica
defensa es el amor, alamujeryala
familia, alos hijosyalospadres,ala
especie humanay ala vida misma.

En €], la intensidad emotiva, la
contundencia y capacidad estética
prevalece pese a prescindir en mu-
chos momentos delos recursos sin-
tacticos, tropos y figuras comunes
en la poesia. En la poesia de Jaime
Sabines, se ha conjugadolo anterior
con acierto, con intensidad y vigor
afectivo, con un arrebato de energia
queviene desde su propiasangre, de
susvisceras, desdelasangre misma
delahumanidad. Cabetraeracuen-
tas lo que puntualiz6 José Emilio
Pacheco en 1977: “Jaime Sabines
aparece bajo este criterio como uno
delos escasos poetas mexicanos que
verdaderamente hahechoobra: un

impresionanteRecuentoy, digamos,
cinco poemas (no necesariamente
los mismos para cada lector) que
estan entrelos grandes de sulengua
y de su siglo. No puede pedirse
mas ni puede aspirarse a mas por
inmensas que sean las ambiciones.
Sabines se equivoca como todos,
pero acierta como pocos”.

No se trata de escribir con sen-
cillez, sino de escribir con lasangre,
conlafuerzadelavida. Lapoesiade
Sabines, uno de cuyos temas crucia-
les es la muerte, es una afirmacion
devida, una celebracién de nuestro
pasoporlatierra, unacancion antes
delavueltaalanoche original. “No
se puede leersin pasion a Jaime Sa-
bines”, asegura Jaime Labastida en
lapresentacion de Elamor, el suefio
y lamuerte. Viday muerte, muerte
y vida. En medio, lo humano. Ser
humano equivale a experimentarla
contradiccion, ladialéctica,lalucha

Jost NATAREN/ULTIMATUM

de opuestos. Sabines, en un grito
de dolor con el que toda forma es
repudiada, nos advirti6: “iMaldito
el que crea que esto es un poemal!”.
Aunque Algo sobre la muerte del
MayorSabines esuno delos princi-
pales poemas del siglo XX en nues-
tralenguay posee unaarquitectura
tan distinta a la que edificaron Go-
rostiza y Manrique para traducir el
grito y el silencio ante la pérdida.
Cada uno determinado por modos
histéricos determinados. Sabines
nos invita a creer que, por su carac-
ter transitorio, lo Gnico por lo que
vale la pena vivir es por el polvo de
oro de la vida, por la vida misma,
humanizada, cargadade sentido. El
poeta, nos ensefa, con su concien-
cia de la muerte, que es prioritario
celebrar nuestro transito porlaTie-
rra. Y si, pesealaverdad de suverso,
este polvo de oro sivuelve cada que
leemos sus grandes poemas.
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Ap

uando me propuse es-

cribir éQué es la croni-

ca? Un legado desde la

experiencia, lo hice con
una conviccion intima: la cronica
no podia seguir confinada a las eti-
quetas académicas ni a los marge-
nes de otros géneros. Siempre lo he
pensado: la cronica no es historia,
ni periodismo, ni literatura... y, al
mismo tiempo, se nutre de los tres.
Pero, sobre todo, es vida. Es un pul-
so que resiste al olvido, un puente
tendido entre generaciones, unavoz
que se rehtsa a desaparecer.

Estelibronaci6 deunapregunta
que parece sencilla, pero que encie-
rra una riqueza insondable: éQué
es la cronica? La lancé a cronistas
de todo México —de 18 estados de
la Republica y hasta un colega de
Guatemala— y la respuesta fue un
coromultiple, unasinfoniade voces
donde cada timbre aporta matices
distintos pero complementarios.
No se trataba de pedir definiciones
académicas ni de forzar conceptos,
sinodeabrirlapuertaparaque cada
cronistahablara desde su experien-
cia, desde la cercania con la gente,
desde la calle recorrida y el archivo
desempolvado.

El resultado es un libro plural,
vivo, profundamente humano. Co-
mo bien lo senal6 el doctor Rafael
Alberto Gonzalez Porras, presiden-
tenacional dela ANACCIM, en ese
momento:

“Este volumen se levanta como
un testtmonio coral, una suma de
voces que, desde cada rincon del
pais, responde a la pregunta tan
senctlla como inabarcable: éQué es
la cronica? Y lo hace desde donde
realmente importa: desde la expe-
riencia vivida, desde la tierra que
pisamos y las palabras que resca-
tamos.”

Me honra enormemente que
Gonzalez Porras, a quien respeto
como lider y como cronista, haya
visto en este esfuerzo no solo una
recopilacion, sino un proyecto co-
lectivo de gran valor metodologico
y humano. Para mi, ese reconoci-
miento confirma quelo queellector
tiene entre sus manos no es solo un
libro, sino un acto de comunidad,
un espacio de diadlogo entre gene-
raciones y territorios.

Por su parte, el doctor Javier
Guerrero Romero, cronista vita-
licio de la ciudad de Durango y
vicepresidente, en ese momento
y ahora presidente de la ANAC-
CIM, lo expreso con claridad al

-
-

escribir la introduccion:

“Estos testimonios dejan claro
que la cronica no es historia, pero
tampoco es periodismo, ni mucho
menos literatura. Toma muchos
elementos de esas disciplinas, por
supuesto, pero la cronica emerge
como una disciplina propia, de la
que aun falta mucho discutir, por
definir, pero este libro es un buen
principio paraello.”

Sus palabras me parecen clave:
este libro es apenas un inicio, pe-
ro un comienzo necesario. Lo que
aqui presento no es una definiciéon
cerrada, sino un marco conceptual
abierto, construido desde abajo,
desde las comunidades, para que
podamos entender la crénica no
como un género fronterizo sino co-
mo una disciplina en si misma, con
métodos, con herramientasy, sobre
todo, con un profundo sentido hu-
mano.

La estructura del libro refleja
esabusqueda. A través de cuatro ca-
pitulos y una reflexion final, invito
allector a caminar conmigo en este
recorrido coral. El segundo capitu-
lo, el mas extenso, retine las voces de
40 cronistas que responden alapre-
gunta inicial. Sus testimonios son
diversos y complementarios: algu-
nos ven la crénica como memoria,
otros como resistencia, otros como
un arte narrativoounaformadein-
terpretacion delaidentidad. Loque
comparten todos es la pasion y el
compromiso con sus comunidades.

A lo largo de la obra, analizo
como los cronistas construyen su
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labor desde la observacion directa,
las fuentes orales, documentales y
patrimoniales; como se vinculan
con el sentido de pertenencia y co-
mo, a través de la palabra, logran
preservar lo que de otro modo se
perderia en el polvo del tiempo.
También reflexiono sobre los retos
contemporaneos: lairrupciéondelas
tecnologias digitales, los cambios
en las formas de comunicacion y el
desafio de dar voz a quienes han si-
dosilenciados porlahistoria oficial.
Loquemeemocionaes que este
no es unlibro paraespecialistas Gini-
camente. Claro que servira como
referencia académicay bibliografi-
caparaquienes estudian lacronica,
pero su verdadera riqueza esta en
su cercania con cualquier lector.
Porque la créonica, mas alla de la
erudiciéon, nace en la calle, en la co-
munidad, en la voz viva del pueblo.
Enpalabrasde Javier Guerrero:
“El cronista se convierte en una
autoridad moral de la comunidad,
porque la cronica que este genera
ayuda areflexionar sobreel pasado
desdeunavision clara del presente.
Es, en definitivo, testimonio de la
memoria colectiva del aqui y del
ahora.”
Ese es, creo yo, el corazon de
mi libro: mostrar al cronista como
alguien que, con humildad y con
entrega, guarda para todos el te-
soro de la memoria. Como alguien
que escribe para no desaparecer,
que narra para comprender y que
documenta para trascender.
Sialgo quiero dejar claro es que

estelibroesunlegado. No solo mio,
sino de todos los cronistas que par-
ticiparon con generosidad en este
proyecto. Un legado para quienes
hoy ejercen el oficio, pero también
para los que vendran después. En
sus paginas, el lector encontrara
mas que definiciones: encontrara
identidad, encontrara raices, en-
contrara un espejo multiple donde
verse reflejado.

Por eso, con orgullo y con hu-
mildad, invito atodo aquel que ame
las historias a abrir estas paginas.
Alos estudiantes que buscan com-
prender la cronica, a los escritores
quequieren inspirarse, alos investi-
gadores querequieren un marcode
referencia, pero también al lector
curioso que sabe que cada historia
es una forma de resistir al olvido.

Este libro, como lo dijo Gonza-
lez Porras, no esuna definicion final,
sino un puente. Un puente hacia
unacomprension mas profundade
lo que somos como pueblos y como
nacion. Mientras exista alguien dis-
puesto anarrar con verdad, belleza
y compromiso, la cronica seguira
viva. Y estoy convencido de que es-
tas paginas seran companeras de
viaje para quien quierarecorrer ese
camino conmigo.

Orozco Zuarth, M. A. (2025).
éQuéeslacronica? Unlegado desde
la experiencia. Asociacion Nacional
de Cronistas de Ciudades y Comu-
nidades Mexicanas, A.C.

orozco_zuarth@hotmailcom
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BRUTAL IMPACTO Edgar Salazar/Ultimatum MOTORISTA EMBESTIDO Mario Gerardo Ortiz/Ultimatum

Motociclista LA LIBERTAD Responsable huye MAZATAN

Un motociclista identificado como
Manuel “N” perdid la vida este vier-
nes sobrelacarreteraBuenos Aires-
Mazatdn, ala altura de La Limonera.
Deacuerdo conversiones prelimina-
res, fue impactado por otra motoci-
cletacuandointentabaingresarasu
domicilio. El presunto responsable
escapo, mientras la Fiscaliainicid las
investigaciones correspondientes.
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mafana de este viernesluegode
estrellarse contralos barandales
deunpuentealaalturadelafin-
ca Santa Lucia, en la carretera
La Libertad-Emiliano Zapata.
Autoridades confirmaronquela
victima sufrio una lesion mortal
en el cuello y realizaron las dili-
gencias correspondientes.

pierde lavida Un joven motociclista fallecié la
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