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En su recorrido por las regiones Istmo Costa y Soconusco, como parte
del programa Carreteras Vivas, EduardoRamirez Aguilar inauguré en

Mapastepec lareconstruccion del camino Abraham Gonzalez-Pino Suarez.
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La venenosa

carta de Lopez
Obrador

o mas desconcertante de la innecesaria, im-

prudente, insolente carta que Andrés Manuel

Loépez Obrador dirigi6é a Donald Trump no fue

su contenido, sino la gratitud que le expreso6 la
presidenta Claudia Sheinbaum.

—-Innecesaria porque el gobierno mexicano tiene una
titular constitucional del Poder Ejecutivo encargada de
conducir la politica exterior.

—-Imprudente porque apareci6 cuando el secretario
de Seguridad de Estados Unidos acababa de reconocer en
la Camara de Representantes la extraordinaria coopera-
cion existente entre ambos gobiernos.

—-Insolente porque a Sheinbaum la coloc6 en la in-
comoda posicion de parecer necesitada de tutela politica.

Si algo le sirve a la mandataria en el actual clima de
tensiones es fortalecer su propiainterlocucion, no recibir
el apapacho de quien decidi6 intervenir donde lo que
menos hace falta es ensuciar la relacion bilateral con su
degradada calidad moral.

Peor atn fue el momento escogido por AMLO para
difundirlaocurrenciade que Trump esta siendo manipu-
lado porintegrantes de su propio equipo, aquienes descri-
bi6 como pudo hacerlo del que tuvo durante su destructiva
gestion: “paleros, manipuladores, caciquillos, vividores,
ladrones, polizontes, tinterillos, especuladores, filibuste-
ros, potentados, trepadores o malvados” (y cuando alude
a“inexpertos, resentidos y fanaticos consejeros” le sangra
labocaporque sus “mejores colaboradores” fueron los del
“10por ciento de experienciay 90 por ciento de honradez”.

Sus afirmaciones no s6lo carecen de sustento verifi-
cable, sino suponen que Trump es marioneta de colabo-
radores derechosos y malintencionados.

La tesis resulta mas desafortunada cuando Estados
Unidos ha elevado su presion sobre al menos dos perso-
najes mas después de la presunta Banda de los Diez de
Rocha Moya: Américo Villarreal y Alfonso Durazo.

En vez de contribuir a despresurizar el conflicto,
Lopez Obrador decidi6 anadir combustible a una situa-
cién en extremo delicada.

Pero el problema principal no es Trump ni Washing-
ton, sino la imagen que proyecta el gobierno mexicano.

Una Presidenta segura de si misma le habria agrade-
cido la solidaridad personal y, acto seguido, dejado bien
claroquelaconduccion delarelacion bilateral correspon-
de exclusivamente a su administracion.

En cambio, la celebracion publica de la carta parece
confirmar lo que sus adversarios sostienen: que el inco-
modo ex contintia dirigiendo asuntos fundamentales del
gobierno.

Lasoberaniano sefortalece cuando el cara dura Lopez
Obrador se erige en vocero alterno de México antela Casa
Blanca, tampoco cuando la Presidenta parece compla-
cida con esa intromision, porque la soberania se ejerce
gobernando.

Si de defender a México se trata, resulta paraddjico
que quien pretenda hacerlo sea precisamente el personaje
que mas contribuy6 a pudrirlarelacion con instituciones,
contrapesos y aliados democraticos dentro y fuera del
pais.

LaPresidentanorequeriadeladichosa carta, sino de-
mostrar exactamente lo contrario: que nolanecesitaba...
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H Lapresion
econOmica
y la falta de
comunicacion
incrementan
la depresion
masculina

Alfredo Pacheco/Ultimatum
TGZ

os estereotipos de
género que histori-
camente han limi-
tado a los hombres
para expresar sus emociones
contindan siendo un factor
que contribuye al deterioro de
la salud mental masculina, asi
lo advirtio el psicologo Grego-
rio Camacho, quien sefial6 que
estasituacion estarelacionada
con las elevadas tasas de suici-
dio consumado entre varones.
El especialista comento
en entrevistaquelaeducacion
tradicional ha fomentado la
ideadequeloshombresdeben
mantenerse fuertes, resolver
problemas y evitar mostrar
vulnerabilidad, lo que provoca
que muchas emociones sean
reprimidas o expresadas de
manera explosivay violenta.
“Los hombres nos damos
menos la oportunidad de ha-
blar delas cosas que nos pasan
anivel emocional. Esto provo-
ca que no digamos lo que nos
duele ni expresemos nuestras

inconformidades. Cuando lo
hacemos, muchas veces es de
manera explosiva o violenta”,
sefialo.

Camacho destaco que,
aunque las mujeres registran
mas intentos de suicidio, los
hombres presentan unamayor
letalidad almomento de ejecu-
tar estos actos, fen6meno que
atribuyo, entre otros factores,
alafaltadeatencion psicologi-
cayalapresiondecumplircon
elrol de proveedor econémico.

Indicé que muchos va-
rones sienten que no pueden
detenerse a atender su salud
mental debido alas responsa-
bilidades familiares y econo-
micas que recaen sobre ellos.

“De ti dependen tus hijos,
tufamiliaeinclusomuchasve-
cestus padres. Elhombresuele
sostener econémicamente el
hogary cree falsamente que
mientras siga funcionando y
trabajando sin detenerse todo
esta bien, hasta que las situa-
ciones lo rebasan”, comento.

El especialista también

SILENCIO EMOCIONA

Especialista advierte sobre
factores que elevan el riesgo
de suicidio masculino

alert6 sobre el impacto que
tienen las redes sociales en la
percepcion del éxito personal.
Explic6 quelaconstante expo-
sicién aestilos devida aparen-
temente exitosos genera com-
paraciones que pueden derivar
enfrustracion, insatisfacciony
sentimientos de fracaso.

“Las redes sociales no solo
te muestran lavida que quisie-
rastener, también te muestran
lavida que no tienes. Hay per-
sonas que trabajan jornadas

extensas y sienten que su es-
fuerzo no es suficiente cuando
se comparan con lo que otros
presumen eninternet’, explico.

A ello se suma un contex-
to econémico complejo que
dificulta alcanzar metas pa-
trimoniales que generaciones
anterioreslograron con mayor
facilidad, situaciéon que pue-
de afectar la autoestima y la
percepcion de éxito entre los
hombres.

Camacho advirtio que
cuando un var6on enfrenta
desempleo, problemas finan-
cieros o la imposibilidad de
brindar a su familia las condi-
ciones de vida que desea, pue-
deexperimentarunaprofunda
crisis emocional.

“Muchos hombres estan
llegandoinclusoacometer sui-
cidio porque sienten que no
puedendarleasushijoslavida
que quisieran. Cuando las co-
sas te van rebasando, algunas
personas terminan viendo co-
mo Unicasalidaatentar contra
si mismas”, lamento.

Ante este panorama, el
psicologo recomendo reco-
nocer las propias emociones,
abandonar la idea de que el
valor personal depende exclu-
sivamente delaproductividad
y buscar apoyo profesional
cuando sea necesario.

Asimismo, consideré
indispensable que las insti-
tuciones publicas impulsen
programas especificos dirigi-
dos a la poblacion masculina,
incluyendotalleres sobre mas-
culinidades, prevencion de
violencia y manejo emocional
en sectores donde se registran
altosindices de conflictos, con-
sumo de sustancias y conduc-
tas de riesgo.

Parafinalizar, subray6 que
la atencion a la salud mental
requiere acciones concretas
mas alla del discurso, asi co-
MO Un mayoraccesoaservicios
psicolégicos que permitan a
los hombres hablar sobre sus
problemas antes de que estos
se conviertan en situaciones
de mayor gravedad.

Gﬂ

Nueva

~o

Fortalece

dirigente de
MC en Chiapas

Movimiento Ciudadano formalizé el
relevo de su dirigencia estatal con el
nombramientodeladiputada Andrea
Negron como nuevacoordinadoraen
Chiapas, enunadecision que marcael
arranque de unaetaparenovadapara
el instituto politico.

Latransicion se realiz6 conforme
aloslineamientosinternosdelaorga-
nizacion, garantizandolacontinuidad
delostrabajos partidistasyla consoli-
dacion de su estructuraen la entidad.

Conlallegadade Negron aladiri-
gencia, lafuerzanaranjabuscafortale-
cer su presencia en distintas regiones
delestado, impulsando unaestrategia
enfocada en la cercania con la ciuda-
dania y la participacion de nuevos
perfiles.

La legisladora encabezara una nueva
etapa del partido rumbo a futuros re-
tos politicos

El cambio ocurre en un contex-
to de preparacion rumbo a futuros
procesos electorales, donde la orga-
nizacion pretende ampliar su alcance
y posicionar una propuesta politica
acorde a las demandas actuales de la
sociedad chiapaneca.

Militantes y simpatizantes des-
tacaron que la legisladora representa
una figuraidentificada con los princi-
piosde Movimiento Ciudadano, porlo
que su designacion es vista como una
oportunidad para reforzar la iden-
tidad y el crecimiento del partido en
Chiapas.

acciones por
la proteccion
ambiental

En el marco del Dia Mundial del
Medio Ambiente, la Secretaria
de Seguridad del Pueblo (SSP)
reafirmoé su compromiso con la
preservacion de los recursos na-
turales, impulsando estrategias
orientadas a la proteccion de los
ecosistemas y al bienestar de la
poblacion chiapaneca.

Bajo la vision de la Nueva
ERA que encabeza el gobernador
Eduardo Ramirez Aguilar, la de-
pendencia mantiene coordinacion
permanente con instituciones de
los tres 6rdenes de gobierno para
preveniryatender actividades que
representan riesgos parael entor-
noy la seguridad colectiva.

Entre las principales medidas

Refuerzan vigilancia, prevencién y
concientizacion en favor de los recur-
sos naturales

destacan operativos y campanas
informativas enfocadas en la pre-
vencion de incendios forestales, el
combate al aprovechamientoilicito
de areas boscosas, asi como la erra-
dicacion de practicas relacionadas
con la captura y venta de especies
silvestres en situacion vulnerable.
La SSP sefial6 que continuara
fortaleciendo acciones de vigilan-
cia, sensibilizacion ciudadanay
trabajo territorial, con el objetivo
de fomentar una cultura de res-
peto hacia la naturaleza y garan-
tizar un futuro sostenible para las
proximas generaciones.
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B Durante unagira
por Mapastepec,
Escuintla,
Acacoyagua,
Acapetahuay
Tuzantan, el
mandatario
inaugurd vialidades,
espacios publicos,
unidades médicas
y Centros LIBRE,
ademas de anunciar
nuevos proyectos
para fortalecer la
conectividad, la
atencion social y el
desarrollo regional

urante una gira de tra-

bajo por municipios de

las regiones Istmo Cos-

ta y Soconusco, el go-
bernador Eduardo Ramirez Agui-
lar reafirmé que la administracion
estatal mantiene como prioridad el
impulso al bienestar, el desarrollo y
laprosperidad compartidamediante
proyectos estratégicos que fortalez-
can la actividad social, productiva y
economica.

Elmandatario destac6 que Chia-
pas cuenta con una administraciéon
cercanaalaciudadania, con enfoque
humanistayvocacion deservicio. En
ese sentido, asegurd que continua-
ranlos apoyosdirigidos alos sectores

\ DIARIO ULTIMATUM
|

EDUARDO RAMIREZ AGUILAR

Impulsa infraestructuray
bienestar en la Gosta y Soconusco
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Gobierno estatal consolida acciones en movilidad, salud, convivencia social e igualdad

agricola, ganadero y pesquero, asi
como las inversiones en rubros fun-
damentales parael crecimientodelas
comunidades.

Como partedel programa Carre-
teras Vivas, Ramirez Aguilarinaugu-
r6 en Mapastepec la reconstruccion
del camino Abraham Gonzalez-Pino
Suarez, obra que requiri6 una inver-
sion superior a los 10.7 millones de
pesosyquebeneficiarade maneradi-
rectaamiles dehabitantes delazona.

Asimismo, anuncié nuevas accio-
nes dereconstruccion ymejoramien-
to devias de comunicaciony puentes
en distintos puntos de la region, con
recursos que superan los 48 millones
de pesos. El gobernador reiter6 que
la meta es rehabilitar dos mil kilo-

metros de carreteras estatales para
mejorar la conectividad y la seguri-
dad vial.

EnEscuintla, el jefe del Ejecutivo
estatal entrego el Parque Publico de
lalocalidad Uni6én Jamaica, espacio
querepresent6 unainversion de mas
de7.4millonesde pesosyquebrinda-
ra areas de convivencia, recreacion
y esparcimiento a las familias de la
comunidad.

Mastarde, en Acapetahua, enca-
bezélainauguraciondelaampliacion
dela Unidad de Salud IMSS Bienes-
tar, la cual permanecié por mas de
cinco décadas sin una rehabilitacion
integral. Durante el evento también
anunci6 futuros proyectos para for-
talecer lainfraestructura regional.

La gira incluy6 la apertura de
Centros LIBRE del Programa de
Atencion Integral para el Bienestar
delasMujeres en Escuintla, Acacoya-
guay Tuzantan. Estos espacios ofre-
ceran acompafamiento, orientacion
y atencion especializada a mujeres
que enfrentan situaciones de violen-
cia, ademas de promover laigualdad
yelacceso alajusticia.

Autoridades municipales, fun-
cionarios estatales y habitantes be-
neficiados reconocieron el respaldo
del gobernador hacia la region, des-
tacandotantolasacciones en materia
de seguridad como las inversiones
destinadas a mejorar la calidad de
vida de las familias de la Costa y el
Soconusco.

SHEINBAUM
Mahahual sera protegido
con impulso al ecoturismo
comunitario

En el marco del Dia Mundial del
Medio Ambiente, la presidenta de
México, Claudia Sheinbaum Pardo,
anuncio la elaboracion de un de-
creto especial para fomentar acti-
vidades sustentables en Mahahual,
Quintana Roo, con el proposito de
proteger la riqueza natural de la
regionypromover un modelo de de-
sarrollo respetuoso con el entorno.

Durante la conferencia matu-
tina realizada en los Astilleros de
Marina Coatzacoalcos, la manda-
taria explico que la iniciativa sera
construida en coordinaciéon con ha-
bitantes del sur de Quintana Roo,

asicomo con autoridades federales
y estatales, paraevitar la expansion
de proyectos turisticos de gran esca-
lay privilegiar alternativas de bajo
impacto ambiental.

La titular de la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Natu-
rales, Alicia Barcena Ibarra, senal6
que la propuestaresponde a las de-
mandas de los pobladores, quienes
buscan atraer inversiones que ge-
neren oportunidades econémicas,
empleo y beneficios directos para
hoteles, restaurantes y pequefios
comercios locales sin comprometer
los ecosistemas.

La presidenta anunci6 decreto especial para preservar la Costa Maya

Asimismo, anuncio las estrate-
gias México Circular y Holbox Cir-
cular, enfocadas en impulsar una
economia basada en el reciclaje y
lareutilizacion de materiales, redu-
ciendo gradualmente el uso de plas-
ticos desechables en playas y desti-
nos vacacionales para fortalecer la
conservacion de estos espacios.

Por su parte, el director gene-
ral de Fonatur, Sebastian Ramirez

Mendoza, destaco que se trabaja
en mecanismos que garanticen el
desarrollo exclusivo de actividades
ecoturisticas en la zona. La gober-
nadora de Quintana Roo, Mara Le-
zama Espinosa, reiter6 el respaldo
de su administracion a este pro-
yecto, que busca combinar creci-
miento econémico, bienestar social
y proteccion de la naturaleza para
las futuras generaciones.
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B Elsecretario de Finanzas
del Estado, sefial6 que se
prevén mas ahorros con
la reestructuracion de
deuda publica

Alfredo Pacheco/Ultimatum
TGZ

l estado de Chiapas mantiene

unatendenciafavorableen ma-

teria econdmica al registrar un

crecimiento del 2.6 por ciento,
informo el secretario de Finanzas, Manuel
Pariente Gavito, quien destaco que este
avance es resultado de las estrategias im-
plementadas para fortalecer las finanzas
publicas y generar mejores condiciones
para el desarrollo de la entidad.

El funcionario sefial6 que los indi-
cadores econdmicos reflejan un panora-
ma positivo para el estado y subray6 que
la reciente reestructuracion de la deuda
publica permitira obtener importantes
ahorros, recursos que podran destinarse
a fortalecer programas y acciones en be-
neficio de la poblacion chiapaneca.

Pariente Gavito destaco que uno de
los factores que contribuiran al impulso
econdmico es la ampliacién de la conec-

UNACH
Reafirma
COmMpromiso con
la sustentabilidad

En el marco del evento “Chiapas
Sostenible: Encuentro Interinstitu-
cional por el Dia Mundial del Medio
Ambiente, Educacion, Cienciay Te-
rritorio para transformar el futuro”,
la Universidad Auténoma de Chia-
pas fortaleci6 su compromiso con
la construccion de un entorno mas
responsable yarmoénico mediante la
firma de la Carta de la Tierra.

Durante la actividad, el rector
Oswaldo Chacén Rojas suscribi6
este documento internacional que
promueve valores y principios
orientados alajusticiasocial,la pro-
teccion de los recursos naturales
y la convivencia pacifica entre las
naciones.

Acompanado por el represen-
tante en Chiapas de la Iniciativa
Internacional de la Carta de la Tie-
rra, Eder Fabian Medina Morales,
el titular de la UNACH destacé la
importancia de impulsar acciones
que contribuyan a la formacion in-
tegral de las nuevas generaciones.

Rector suscribe la Carta de la Tierra du-
rante encuentro ambiental

MANUEL PARIENTE GAVITO
Ghiapas registra
crecimiento
economico de 2.6%

tividad aérea. En ese sentido, celebro
laaperturadenuevasrutasnacionales
einternacionales, entre ellas el proxi-
movuelohacia Houstonylaconexion
entre Tuxtla Gutiérrezy Puebla,loque
favorecera la llegada de inversiones,
turismo y oportunidades de negocio.

Respectoalarecaudacion estatal,
indic6 que mantiene un comporta-
miento favorableyrecordo queel pla-

zo paraalgunos tramites vehiculares
fue ampliado hasta el 30 de junio.
Asimismo, resalté las facilidades
otorgadas alos contribuyentes, como
laentrega gratuita a domicilio de tar-
jetas de circulacion y otros documen-
tos oficiales.

Eltitular de Finanzastambiénin-
formo que diversos tramites ya pue-
denrealizarse de maneradigital, entre

El estado registra indicadores favora-
bles y proyecta mayores oportunidades
de inversion

ellos la revalidacion de la licencia de
conducir mediante una version elec-
tronica con validez oficial, mientras
que las solicitudes para obtener una
licencia por primera vez continian
efectuandose de forma presencial en
los médulos correspondientes.

CUA

El periddico
TOP

O SIGLO DE SER

TU DIAR

lamenta el sensible fallecimiento
de la senora

Mavi Yolanda Arce Lépez

Madre de Ameth Samayoa Arce
Director General de Ultimatum.

Expresamos nuestras mas sinceras
condolencias a él, a su familia y seres
gueridos. Les enviamos un abrazo
fraterno y deseamos fortaleza y consuelo
en estos momentos de dolor.

Descanse en paz.

ODER
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El salén MBS Nail Studio se ubica en calle Grisalba 215, fraccionamiento 1° de Mayo, a 350 metros de Plaza de las Américas en Tuxtla Gutiérrez

B Lafundadorade
MBS Nail Studio
compartié en Hey
Hey Hey, Paren Todo
de Ultimatum como
paso de vender
mole los domingos
a convertirse en
empresaria del
sector belleza

elissa Matus no es-

tudio cosmetologia

ni son6 de nifa con

tener un salon de
unas. Estudié gastronomia, hizo
una maestria en direccion de ho-
telesy restaurantes, vendié ambar,
ropa, pasteles, mango y mole los
domingos. Pero fue precisamente
esa historia de busqueda constan-
te, sostenida por una familia que la
respaldo y por una fe que describe
como el verdadero motor de todo,
la que la llevd a fundar lo que hoy
es MBS Nail Studio, uno de los sa-
lones de ufias méas reconocidos de
Tuxtla Gutiérrez, con ocho afios de
trayectoriayunreciente cambio de
sede que marca unanueva etapaen
su proyecto.

Laemprendedora visito el pro-
grama i Hey Hey Hey, Paren Todo!
conducido por Daniel Aceituno en
Diario Ultimatum para contar su
historia desde el principio, con la
misma franqueza con la que atien-
de a sus clientas: sin filtros y con
mucho entusiasmo.

El origen de MBS tiene un
antecedente familiar que Melis-
sa narra con humor. Su abuelita
solia recordar que de nifia, cuan-
do alguien en casa necesitaba dos

MELISSA MATUS

Cumple ocho aiios

pesos prestados, la pequenia Me-
lissa accedia con una condicion:
le devolverian cinco. “El comercio
siempre estuvo en mi”, dijo entre
risas durante la entrevista. Esa
vena comercial la acompaio6 a lo
largo de su juventud: se casoé a los
19 afios, tuvo a su hijo y, mientras
cursabalauniversidad junto con su
esposo, busco lamanerade generar
ingresos vendiendo lo que tuviera
alamano.

El giro hacia las unas lleg6 de
manerainesperada. Un amigo que
tenia una estética al lado del cole-
gio de su hijo le ofreci6 traspasar
un espacio dedicado alamanicura.
En ese momento, Melissa admite
quenuncase habia puestoun gel en
lavida. No sabia qué era un gelish
niun pedicuro. Pero decidi6 acep-
tar. “Silo voy a hacer, lo voy ahacer
bien”, se dijo, y comenzo a tomar
cursos. Fue en uno de esos cursos
donde conoci6 a quien seria su so-
cia durante los primeros afos, con
quien abrid un local frente a Baja
Taco’s en Tuxtla. La mancuerna
funcioné bien durante un tiempo,
perolas diferencias enlavision del

negocio llevaron a una separacion
que, aunque dificil en lo personal,
le abrid el camino para construir
algo propio.

Hace cinco afios, Melissa abri6
su propio estudio bajo el nombre
Melissa Matus, acompafiada desde
elinicio portres colaboradoras que
lahabian acompanado también en
la etapa anterior. El crecimiento
fue masrapido delo que esperaba:
en meses se sumaron mas clientasy
mas personal, yla cartera de clien-
tes creci6 hasta incluir mujeres que
llevan anos llegando cada tres se-
manas sin faltar. “Las clientas se
convierten en tus amigas y sentir
ese apoyo te llena como empresa-
ria”, expreso.

Este afo, la marca dio un paso
mas: cambi6 su nombre a MBS,
que mantiene sus iniciales como
Silvia Melissa Matus Espinoza, y
semudo aunlocal mas grande ubi-
cado en Calle Grisalba 215, en el
fraccionamiento Primero de Mayo,
a350 metros de Plaza delas Améri-
cas, desdela Glorieta del Conejo. El
cambio de sede se complet6 en ape-
nas tres meses, con remodelacion

incluida, lo que Melissa interpreta
como unasenal de que el momento
habia llegado después de afios en
los que habia buscado expandirse
sin que las condiciones se alinea-
ran. “Después de todo lo que he
pasado, es como de aqui esta, aqui
es el resultado”, dijo.

Durante la entrevista, Aceitu-
no le pregunt6 como equilibra su
vida como mama, esposay empre-
saria. La respuesta fue directa: el
crédito lo comparte con su esposo,
quien asume la mayor parte de las
responsabilidades del hogar para
que ella pueda concentrarse en el
negocio, y conunared familiar que
describié como tremenda, encabe-
zada por su madre, a quien dedicd
un momento de emocion visible
frente a camaras. Su hijo, que esta a
punto de cumplir 14 afos, es el mo-
tor que cita cuando le preguntan a
quién dedica sus logros. “Hay una
personita que va a ver mi ejemplo
y quiero que sea un buen ejemplo”,
afirmo.

MBS Nail Studio puede encon-
trarse en Instagram y Facebook
como @MDNailStudio.
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B El cantautor
chiapaneco
Marco Antonio
Ballinas
presentd en
Asi se Canta de
Ultimatum su
tercer sencillo

ony Dante no es

solo un nombre

artistico. Es un

homenaje silen-
cioso al abuelo Ramén Gu-
tiérrez, marimbista chiapa-
necoaquien sus contempo-
raneos apodaban Dante, y
que dejo en su nieto no solo
el gusto por la musica sino
también una historia fami-
liar que hoy se prolonga en
cada acorde de guitarra. El
cantautor, cuyo nombre de
pila es Marco Antonio Ba-
Ilinas, visit6 el programa
iAsi se Canta! conducido
por Alex Bautista en Diario
Ultimatum para presentar
sumasreciente sencillo, No
es mi culpa, untemade cor-
te regional mexicano con
toques de skay country que
lanz6 oficialmente el 22 de
mayo y que en pocas sema-
nasyacircula entre oyentes
de Argentina, Chile, Canada
y varios estados de México.

El proceso creativo del
sencillo tomo seis meses de
trabajo colectivo. La pro-
duccién audiovisual estu-
vo a cargo del realizador
chiapaneco Fabio Chacon,
y en el video participaron
mausicos del grupo Estilos
—con Mauricio en el bajo y
Manriqueen el acordeén—,
ademas de Vico en la gui-
tarra, Jair en la trompeta y
César, exintegrante de Nau-
yaca Rock. La hija de Tony
Dante, Mia Irasd, maestra
de baile y danza, también
formo parte del elenco. La
locacion fue el restaurante
Muju, cuya propietaria, Yuli
Gomez, facilito el espacio.
“Es un trabajo de familia”,
dijo el cantautor durante la
entrevista, subrayando que
cada persona que aparecio
frente y detras de camaralo
hizo por conviccion y amis-
tad.

La cancién en si es una
mezclade géneros que Tony
Dante describié como el
resultado de una basque-
dadeliberada de sonoridad
propia. “Pusimos regional

Lanza ““No es mi
culpa’ y conquista
plataformas digitales

P
Mx @ - Seguir

on Algx Bautista... Ver mas

TONY DANTE

El cantautor combina su carrera musical con una trayectoria de veinte afios como catedratico en Derecho y Ciencias de la Comuni-

cacion en Chiapas

mexicano, un poquito de
ska en la guitarra, un poco
de country para que se es-
cuchara bien, e hicimos esa
mezcla”, explico. El resulta-
dofueuntemaque,segtinel
propio artista, ha generado
reacciones que van mas alla
delos nimeros en platafor-
mas digitales: exalumnos
quellevan afios sin comuni-
carsele escriben para felici-
tarlo, amigos que radicaban
fuera del pais lo contactan
al escuchar la cancion, y
oyentes de otras latitudes
le hacen saber que sienten
México en cada nota.
Detras del nombre ar-
tistico hay una vida profe-
sional que pocos conocen.
Tony Dante es también
abogado, terapeuta y cate-

dratico con veinte afnos de
experiencia en las areas de
Derecho, Ciencias de la Co-
municacion y Administra-
cion de Empresas. Durante
ese tiempo formo a cientos
de estudiantes, muchos de
los cuales han sido de los
primeros en compartir su
nuevo sencillo. “‘Me man-
dan un mensaje y me dicen
maestro, ¢me recuerda? Y
yo les digo el nombre de in-
mediato”, cont6 con orgullo,
atribuyendo esa habilidad
a una memoria fotografica
que describe como parte de
su forma de conectar con la
gente.

El nombre Tony Dante
nacié de manera esponta-
neaenunasaladeespera. El
artista relaté que mientras

aguardaba para reunirse
con un presidente munici-
pal de Jiquipilas en su eta-
padetrabajo en el Instituto
de Formacion Policial de
la Secretaria de Seguridad
Publica, sus propios alum-
nos lo animaron a pensar
en un nombre artistico.
De la combinacidon de su
apodo familiar, Tony, y el
sobrenombre de su abuelo
marimbista, Dante, surgio6
esedialaidentidad que hoy
lo acompana. “Fui bautiza-
doesedia por mis alumnos”,
dijo.

El sencillo No es mi cul-
pa es el tercero de una se-
rie que Tony Dante planea
extender hasta ocho temas
antes de lanzar su tercer
disco. En puerta tiene cua-

tro producciones mas: Ca-
pullito de Rosas, Chulada
de Mujer, Déjame Ser y un
tema compuesto por Mar-
co Antonio Lochter, presi-
dente de la Asociacion de
Compositores, quien se lo
entreg6 con la instruccion
de lanzarlo. El artista hizo
unainvitacion abiertaamu-
sicos chiapanecos que quie-
ran sumarse a esas proxi-
mas grabaciones. Proxima-
mente ofrecera ademas un
concierto en la Secretaria
de Salud del Estado.

Tony Dante puede en-
contrarse en Facebook,
Instagram y TikTok como
@TonyDanteElCantan-
te. Para contrataciones,
el nimero de contacto es
6198974875.
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La movilizacién en apoyo a la presidenta Sheinbaum, los gobernadores sefialados por agencias estadounidenses y las protestas del magisterio dominaron el andlisis

del programa semanal de Ultimatum

res temas copa-
ron el episodio
mas reciente de
Frente a Fren-
te, el programa de anélisis
politico juvenil de Diario
Ultimatum conducido por
Hans: la movilizacion na-
cional convocadaporlapre-
sidenta Claudia Sheinbaum
el domingo anterior, los se-
nalamientos de institucio-
nes estadounidenses contra
gobernadores en funciones
de Morena, y las moviliza-
ciones del magisterio que
en dias recientes han vuel-
to a tomar calles en Tuxtla
Gutiérrezy en la Ciudad de
México. En la mesa parti-
ciparon Victor Palacios del
PT en su primera apariciéon
en el programa, Alejandro
representando a Morena,
Rodrigo Caballero del PAN
y Maximiliano Narvaez de
Movimiento Ciudadano.

DEBATE NAGIONAL
Movilizacion presidencial,
gobernadores sefalados y magisterio

B Panelistas del PT, Morena, PAN y MC debatieron en Ultimatum los temas que
marcaron la semana politica nacional, con un nuevo integrante en la mesay
posiciones que reflejan las fracturas del momento politico del pais

Sobre la movilizacion
del domingo, las posicio-
nes fueron claras desde el
inicio. Victor Palacios la
defendié como una demos-
tracion del respaldo ciuda-
dano ala presidenta frente
a las presiones externas,
particularmente las del
gobierno de Estados Uni-
dos. Alejandro reconocio
que en algunos estados se
usaron herramientas ins-
titucionales para movilizar
asistentes y condeno que
la gente fuera obligada,
aunque valord el mensaje
politico que el evento envié
a nivel internacional. Ro-
drigo Caballero fue el mas
critico: sefial6 que el even-
to reprodujo exactamente
las practicas que Morena
habiaprometido erradicar,
con escuelas, secretarias y
universidades exhibiendo
cartulinas de apoyo al mas

viejo estilo priista. Narvaez
lo ley6 como una senal de
desesperacion del oficia-
lismo ante los crecientes
sefialamientos.

El caso Rocha Moya y
los gobernadores investiga-
dos por agencias estadou-
nidenses genero el debate
mas intenso. Narvaez y Ca-
ballero coincidieron en que
lapresidentatienetodoslos
instrumentos para activar
lamaquinariade la Fiscalia
General de la Republica e
investigar internamente,
sinnecesidad deesperarala
justicia extranjera. “Tienen
el Ejecutivo, el Legislativoy
las fiscalias. Haganlo”, sin-
tetiz6 Caballero. Palacios
argumento6 desde la pers-
pectiva historica de la inje-
rencia estadounidense en
América Latina y rechazo
que una acusacion de la
justicia norteamericana

sea prueba suficiente, aun-
que aclar6 que tampoco de-
fiende a Rocha Moya y que
si es culpable debe pagar.
Alejandro reconocid que
quien tenga vinculos con
el crimen organizado debe
ser investigado y juzgado
en México, y confi6 en que
la Comision de Honestidad
y Justicia de Morena esta
avanzando en esa direccion.

La reaparicion publica
del expresidente Andrés
Manuel Lopez Obrador a
través de unacartatambién
fue analizada. Caballero la
interpretd como un aviso
politico implicito de que
el expresidente sigue ejer-
ciendo influencia, citando
el fragmento final en el que
AMLO enumera lo que €él
si pudo lograr con Trump.
Narvaez fue mas directo al
senalar quelacarta,lejosde
fortalecer a la presidenta,

muestra una dependencia
simbodlica que contradice el
discurso de autonomia del
gobierno actual.

Sobre las moviliza-
ciones magisteriales, el
conductor del programa
abordo el tema desde una
perspectiva personal: cre-
ci6 en los plantones de la
CNTE y recuerda haber si-
do evacuado de nifio ante
la llegada de granaderos.
Todoslos panelistas expre-
saronrespeto alaluchahis-
torica del magisterio y re-
conocieron que el sistema
de pensiones representa
una deuda real del Estado
con los maestrosjubilados,
quienes en algunos casos
cobran menos de cinco mil
pesos mensuales. La coin-
cidencia general fue quelas
mesas de dialogo son el ca-
mino, que la violencia y la
rapifia no abonan ala cau-
sa, y que el gobierno tuvo
tiempo suficiente para an-
ticipar las movilizaciones
antes de que comenzaran
el primero de junio.
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DINAMICAS FAMILIARES DESTRUCTIVAS:

Guando el hogar se convierte
en un espacio de supervivencia

1 hogar deberia ser segu-
ridad, descanso emocio-
nal y pertenencia. Pero
para muchas personas
fue exactamente lo contrario: un
espacio impredecible donde el sis-
temanervioso aprendi6 asobrevivir
en lugar de descansar. El psicologo
Gregorio de Jestis Camacho abord6
esetemaenlamasreciente emision
de su programa iSalud Mental! en
Diario Ultimatum, en unareflexiéon
directa y sin concesiones sobre las
dinamicas familiares destructivas
y las consecuencias que dejan en
quienes crecieron dentro de ellas.

Camacho aclaré desde el inicio
que no es necesario hablar de vio-
lencia fisica para describirun hogar
destructivo. El dafio puede venirde
padres emocionalmente inmadu-
ros, impulsivos, frios o controlado-
res que son incapaces de regularse.
Tlustré esaidea conun ejemplo con-
creto: alguien que le compartié un
video en el que un padre golpeaba
la pared y la television porque su
equipo de futbol habia perdido.
Para el psicologo, ese comporta-
miento no es un exabrupto aislado
sino una declaracién sobre como
ese adulto procesa sus emociones.
“Ese padre le esta enseiando a sus
hijossuincapacidad pararegularse,
suinestabilidad emocional y que la
impulsividad tiene que descargarse
sobre otros”, explico.

Las consecuencias en los hijos
de esas dinamicas, sefnial6 Cama-
cho, son dos: replican el patréon olo
normalizan. Quienes lo normali-
zan pueden llegar ajustificar en sus
parejas adultas comportamientos
similares, como golpear paredes
o destruir objetos, argumentando
que “estaba de malas” o que “estolo
rebas6”. El psicologo fue categorico:
“Ninguna situacion amerita que la
violencia sea ejercida. Alguien que
rompe algo frente a ti en el mismo
espacio te estaviolentando indirec-
tamente.”

Otro de los patrones que ana-
liz6 fue el de los hogares donde las
emociones no tienen cabida. En
esas familias nada importante se
habla, los conflictos se evitan y el
dolor se minimiza. Desde afuera
parecen funcionales, pero por den-
tro operan desde la desconexion

B El psicologo Gregorio Camacho explicé en su programa de Ultimatum como
crecer en ambientes de caos, impulsividad e invalidacion emocional deja
huellas que se replican en la vida adulta

El programa iSalud Mental! se transmite cada miércoles a las 18:00 horas y esta disponible en formato podcast en Spotify
bajo el nombre Psicologia y realidad

emocional. El nifio que crece en ese
ambiente aprende que lo que siente
incomoda a los demas, y empieza a
callarse incluso frente a si mismo.
“Hay gente que siente que si expre-
sa sus emociones incomoda, y eso
termina saliendo a través de actos
deimpulsividad, porque constante-
mente hemos reprimido tanto que
el sistema nervioso aprovecha un
evento significativo paradescargar-
se”, explico el especialista.
Camacho también abordé el
peso que cargan los nifios que son
testigos de comportamientosilega-
les o adictivos dentro de su familia
y que deben guardar silencio por
instruccion explicita delos adultos.
“éCuantos chicos no saben que uno
de sus miembros consume unasus-
tanciaprohibidaytiene que callarlo
porque la familia le ha dicho que si
habla los dana?”, pregunt6. Para el
psicologo, esa exigencia de silencio
es en si misma una forma de vio-
lencia, porque el dafio no lo genera
quien habla, sino quien expone alos

hijos a esas situaciones.

Uno de los momentos mas in-
cisivos del programa fue cuando
el especialista senal6 que muchos
adultos siguen justificando a sus
padres con frases que suenan empa-
ticas pero que impiden el verdadero
proceso de sanacion. “Decimos que
mi papa no aprendi6 a regular sus
emociones, que €l también sufrio,
que no sabia de psicologia. Y nos
quedamos ahi, justificando el da-
no en lugar de identificar en qué
parte de nuestra forma de pensary
de tratar a los demas se instalaron
esos aprendizajes”, senald. Com-
prender el origen de esos patrones
es necesario, pero no es suficiente.
La sanacion real, insistio, implica
identificarlos, dejar de replicarlosy
construir vinculos donde el cuerpo
ylamente puedan sentirse seguros
por primera vez.

El psicologo también explico
por qué muchos adultos eligen pare-
jasquereproducen exactamente las
dinamicas daninas que vivieron en

casa. No es unaeleccién consciente
sino el resultado de haber normali-
zado ciertos comportamientos que,
en un primer contacto, se disfrazan
deproteccion, seguridad y atencion.
“El violentador no llega violentan-
do desde el primer dia. Llega paso
a paso y termina ejecutando todo
unavezqueyalapersonaestaen su
poder”, explico.

Cerr6 conunllamado aquienes
se sintieron identificados con al-
guno de los puntos del programa:
buscar atencion psicoldgica profe-
sional, con alguien certificado, con
cédula profesional y entrenamien-
to verificable. “Su salud mental no
es cualquier cosa. No la pongan en
manos de personas que no son pro-
fesionales.”

El psicologo Gregorio de Jesus
Camacho transmite su programa
cada miércoles a las 18:00 horas y
puede ser contactado en sus redes
sociales como @ psicologoGrego-
rioDeJesusCamacho o al nimero
961-652-4518.
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con elegancia y comodidad

B Ladisefiadora
de imagen
chiapaneca visit6
Zona Millennials
de Ultimatum
para revelar como
aprovechar el
cléset que ya se
tiene, cuales son
las tendencias de
temporaday por qué
no hace falta gastar
para lucir bien en los
dias mas calurosos
del afio

I calor no tiene por qué

ser enemigo del estilo. Esa

fue la premisa con la que

la disenadora de imagen
Azeneth Borguete lleg6 al progra-
ma iZona Millennials! conduci-
do por Alondra Aguilar en Diario
Ultimatum, donde compartié una
guia practica para enfrentar las al-
tas temperaturas sin renunciar ala
comodidad ni a la elegancia, y sin
necesidad de vaciar el bolsillo en
ropanueva.

Borguete, chiapanecade origen
que hoy trabaja desde otra ciudad,
es especialista en imagen personal,
etiqueta y protocolo. Su filosofia es
clara: laimagen nose trata de seguir
tendencias al pie de laletra sino de
construir un lenguaje visual propio
que comunique lo que cada perso-
na quiere transmitir. “Me gusta ser
acompaifiante, guiar. Le doy a mis
clientas una cajita de herramientas
paraque cada herramienta que uti-
licen sea para que su imagen hable
como ellas quieran”, explico durante
la entrevista.

El punto de partida para vestir
bien con calor, segtn la especialis-
ta, es elegir telas correctas. El lino,
el algodon y la viscosa son los ma-
teriales que permiten que el aire
circuley que el cuerpo transpire sin
generarincomodidad. Borguetere-
cordd que en Chiapas este principio
ya esta incorporado en la cultura
de la vestimenta: las guayaberas y
la ropa artesanal tradicional estan
confeccionadas precisamente con

SPECIAL

Sdbado 6 de junio de 2026 | Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

10

Borguete recomendo telas transpirables como lino, algoddn y viscosa, y sefiald la bermuda midi como la pieza comodin de
la temporada primavera-verano 2026

ese tipo de tejidos transpirables.
Lainvitacion fue a revisar el closet
antes de comprar: la mayoria de
las personas ya tiene prendas de
algodoén o lino sin saberlo.

Una vez elegida la tela ade-
cuada, la clave estd en combinar
una prenda comoda con al menos
una estructurada. Los chalecos,
que funcionan como sustitutos del
blazer en climas calidos, y los vesti-
dos de algod6n o materiales estam-
pados de temporada son opciones
que permiten lucir arreglada sin su-
dar. Labermuda midi, ligeramente
por debajo delarodilla, fuela pieza
que Borguete sefiald como el como-
din del verano: sirve paralaoficina,
para un brunch, para una reunion
casual y también paralanochesise
combina con una blusa sin mangas
oconescote. “Lapuedesusardedia
con unacamisade mangacortayde
noche con algo mas pegado. Esuna
pieza que te damuchaversatilidad”,
explico.

En cuanto al calzado, laespecia-
lista recomend6 optar por zapatos
con rejilla o estructuras que per-
mitan la circulacion del aire, para
evitar el cansancio y la hinchazéon
de pies que provoca el calor. Las al-
pargatas también son una buena
opcion para ambientes mas casua-
les, asi comolosjelly shoes, que des-
cribe comoideales paraplaya, arena
o superficies mojadas, siempre que
el modelo esté bien elegido. “Son
aptos para climas calidos y puedes

seguir viéndote arreglada aunque
estés en movimiento”, apunto.

Losaccesorios fueron otro capi-
tuloimportante dela conversacion.
Borguete habl6 del regreso del cro-
chet como elemento decorativo en
prendas y accesorios, de los lentes
de sol XL en colores llamativos que
dominan las tendencias actuales,
de las mascadas, los sombreros y
lajoyeria maximalista con motivos
marinos: conchas, cangrejos y ele-
mentos del mar que dan un toque
especial al look sin esfuerzo adicio-
nal. “Con estos pequeiios detalles
potencializas completamente el
outfit aunque estés en ropa como-
da”, afirm6. También recomendé la
joyeria de acero inoxidable como
alternativa a la plata y el oro para
quienes no quieren arriesgarse a
manchas en laropa o reacciones en
la piel durante el calor.

Uno delos momentos mas prac-
ticos de la entrevista fue cuando
Borguete explicd que no es necesa-
rio comprar tendencias para estar
actualizada. Senal6 que muchos es-
tampados que estan en furorahora,
como las rayas y los lunares polka
dots, son atemporales y la mayoria
delas personasyalostiene guarda-
dos en algtin rincon del cléset. Lo
mismo ocurre con los capris, que
regresan con fuerza, o con los bro-
ches, que estan de moday que pro-
bablemente las mamas olas abuelas
conservan como reliquia. “Antes de
comprar algo nuevo, hay que revisar

lo que ya se tiene. Muchas tenden-
cias de ahora son cosas que usamos
enlos noventa o enlos dos mil”, dijo.

Sureglade oro paracomprasin-
teligentes fue que cualquier prenda
nueva debe poder combinarse con
al menos tres cosas que ya se tienen
en el closet. Si no cumple ese crite-
rio, resultara cara aunque esté en
descuento, porque terminara usan-
dose unasolavez. “Muchas mujeres
compramos paralaocasion. Unves-
tido para el baby shower de la pri-
may yano nos lo volvemos a poner
porque no combina con nada mas.
Eso hay que evitarlo”, sefialé.

Para quienes sienten que no
tienen estilo propio o quieren re-
novar su imagen de manera mas
profunda, Borguete ofrece aseso-
rias personalizadas que parten de
un cuestionario de estilo. La es-
pecialista explico que el estilo de
cada persona se refleja no solo en
la ropa sino también en la decora-
cion del hogar, la organizacion del
escritorioy las preferencias estéti-
cas cotidianas. “Todos tenemos un
estilo, aunque no sepamos co6mo
sellamani cémo buscarlo”, afirmé.
Susredes sociales,donde comparte
trivias, analisis de alfombras rojas
y una nueva seccion de miércoles
donde resuelve dudas sobre pren-
das quelas seguidoras no saben co-
mo combinar, pueden encontrarse
como @AzenethBorgueteImagen
en Facebook, Instagram, Twitter
y TikTok.
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B Laperiodistay
comunico6loga
chiapaneca
compartié en
Hey Hey Hey,
Paren Todo de
Ultimatum su
trayectoria de
mas de una
década en
medios

arolina Castillo

siempre quiso

defender a los

demaés. De nina
era la que salia a proteger
a sus compaferos cuando
alguien erahumillado ovul-
nerado,yesamismafibrala
llev6 a estudiar ciencias de
la comunicacion cuando el
destino no le dio la oportu-
nidad de estudiar derecho,
la otra carrera que rondaba
sus planes. “Me interesaba
mucho el tema de la injus-
ticia social, y descubri que
contar historias reales era
otraformade defender”, ex-
plicé en una conversacion
extensay sincera con Daniel
Aceituno en el programa
iHey Hey Hey, Paren Todo!
de Diario Ultimatum.

La trayectoria de Caro-
lina esla de una generacion
que vivi6 en carne propiala
transicion del periodismo
analogo al digital: radio,
modelaje, television local,
television nacional, pro-
duccién audiovisual, vida
cultural, pausa, regreso y
ahora comunicacion insti-
tucional. Cadaetapaconsus
propias lecciones, sus tro-
piezos y sus recompensas.
“Hicimos de todo. Fuimos
todologos y eso fue impor-
tante, porque nos forjo el
caracter”, dijo.

Sus primeros pasos
profesionales estuvieron
en la radio y el modelaje,
dosmundos quele abrieron
puertas y la fueron conec-
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GAROLINA GASTILLO:
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Castillo trabaja actualmente como responsable de comunicacién social del Congreso del Estado junto al director Samuel Revueltas

tando con artistas, fotogra-
fos, musicos y periodistas
de Tuxtla Gutiérrez. Esa
red de contactos, construi-
dadesde muyjoven por ge-
nuina curiosidad y dispo-
sicion, seria una constante
alo largo de toda su carre-
ra. Cuando llega a Azteca
Chiapas, ya tenia un pie
adentro del medio, aunque
la television represent6 un
universo completamente
nuevo. “El detras de ca-
maras me fascin6 desde el
primer dia. Yo queria saber
como funcionaba todo lo
que el espectador no ve”,
recordo.

Fue en esa etapa donde
conoci6 a Foxy, un compa-
fiero de trabajo con quien
encontro6 lasinergia perfec-
ta para hacer periodismo.
“Cuando haces match con
alguien en este medio, te
facilita la vida. Y esa cone-
xidn, que yo tenga con otra
persona parala produccion
audiovisual, no la he vuelto
aencontrar”, reconoci6 con
unahonestidad que arrancé
risas, pero que dejaba ver
cuanto valora ese tipo de

complicidad profesional.

Después de consoli-
darse en Chiapas surge la
oportunidad de participar
en A Quién Corresponda,
programa de cobertura na-
cional. Para Carolina fue
otra escuela, pero también
eliniciode suencuentro con
laansiedad. El programate-
nia un perfil enfocado en la
justicia social, justo lo que
ellallevaba dentro desde ni-
fa, pero enfrentarse de ma-
nera cotidiana a historias
de violencia, impunidad y
dolor dejé una marca. “Qui-
sieratenerlavaritamagicay
que todo el mundo se salva-
ra, pero eso es lautopia. Ahi
descubri que enfrentarme
tantoalacrudarealidad me
lastimaba mucho”, dijo. El
estrés postraumatico que
menciono entre periodis-
tas es, para ella, un tema
que merece atencion y que
el gremio deberia abordar
con mas seriedad.

Regresa a Chiapas, in-
tenta una empresa de pro-
ducciéon audiovisual con
su amigo y excompaiiero,
el proyecto no cuaja por

razones de agenda y com-
promiso, y entonces Caro-
lina toma una decisiéon que
a muchos les cuesta: hacer
una pausa. “Queria des-
cansar de las luces, del dia
a dia, de lo que genera ser
reportera. Es muy cansado
y mucha gente no lo sabe”,
afirmo. Ese tiempo lo dedi-
c6 ainvolucrarse en la vida
cultural de Tuxtla y luego
de San Cristdbal, a conectar
con colectivas y movimien-
tos artisticos, aserun enlace
entre personas y proyectos
sin necesidad de estar en el
centro de ningun reflector.

La pausa fue temporal
porque el periodismo, ad-
mite, también le hacia fal-
ta. Habia algo en ella que
necesitaba seguir contan-
do, seguir siendo ese canal
entre lo que ocurre y quie-
nes tienen derecho a saber-
lo. Ese reconocimiento la
llevo a aceptar, en octubre
de 2024, la invitacion de
Samuel Revueltas para in-
tegrarse al area de comuni-
cacion social del Congreso
del Estado de Chiapas como
su segunda al mando. “Esa

esunagranventaja parami,
porque no estoyyo al frente.
Eslo que siempre me hain-
teresado mas: estar detras,
generando la informacion,
siendo el enlace entre una
instituciénylaciudadania’,
explico.

Para las nuevas gene-
raciones de periodistas y
comunicadores, Carolina
dejo un mensaje que mezcla
honestidad con afecto. Cree
quelas generaciones actua-
les tienen todas las herra-
mientas tecnoldgicas para
hacer comunicacion de alto
nivel, pero advierte que la
frustracion y la adversidad
también forman parte del
proceso. “Lo adverso puede
ayudarte muchisimo. Te da
coraje. Y qué mejor que el
coraje para salir adelante”,
dijo, sin que sonara a ser-
mon, sino a experiencia vi-
vida.

Carolina Castillo pue-
de seguirse en sus redes
sociales, donde comparte
su trabajo y su perspectiva
sobre la comunicacién, la
vida cultural chiapanecayel
ejercicio periodistico.
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El Duque de Santo Ton/
Ultimatum
TGZ

armen Beatriz
Lopez Porti-
1lo Romano, a
quien sus cerca-
nos carinosamente llaman
Gigi, representa uno de los
perfiles mas refinados y
entrafiables de las mujeres
mexicanas delaactualidad.

Naci6 el 7 de abril de
1955 en la Ciudad de Mé-
xico, y curso desde el jardin
de nifios hasta el bachille-
rato en el prestigioso cole-
gio aleman Alexander von
Humboldt, en el que se dis-
tinguio tanto por su belle-
za como por su impecable
educacion.

Hija de la pianista Car-
men Romano Nolck y del
abogado José Lopez Porti-
llo, presidente de México
de 1976 a 1982, tuvo un
hermano mayor, José Ra-
mon, yunahermana menor,
Paulina.

Dotada de una inteli-
gencia notable, Gigi se ins-
cribid en la recién creada
carrera de derecho de la
UAM Azcapotzalco, en la
que se graduo6 con el mejor
promedio de su generacion
en 1979.

Apenasunos meses des-
pués, el 20 de octubre deese
mismo aflo, contrajo ma-
trimonio en la residencia
presidencial Los Pinos con
Rafael Tovar y de Teresa,
su compaiiero de estudios
y gran amor de juventud.
Juntos formaron un hogar
eleganteydiscreto, yfueron
padres de dos hijos: Rafael
y Leonora.

Durante la carrera di-
plomatica de su esposo,
Carmen Beatriz fue su
principal apoyo en el ex-
tranjero, incluso fue en ese
periodo que estudi6 una
maestria en historia en la
universidad de La Sorbo-
na en Paris, pero al volver
a México, su matrimonio
ya estaba fracturado y ter-
minod en 1996 de manera
civilizada.

Veinte anos después de
la separacion, Rafael Tovar
y de Teresa, quien tuvo una
destacada trayectoria en la
politica y la literatura, fa-
llecié en 2016. Por su parte,
ella ha mantenido siempre
una presencia serena, ele-
ganteyrespetadaen los cir-

culos culturales de la Ciu-
dad de México.

En 1991, estadamaasu-
mio la direccion de la Uni-
versidad del Claustro de Sor
Juana, institucion a la que
entreg6 masdetres décadas
de suvida con profunda pa-
sion y dedicacion. Recien-
temente, en septiembre de
2024, decidi6 pasar la esta-
feta a su hijo Rafael, quien
ya venia desempenandose
como vicerrector, enun her-
moso gesto de continuidad
familiar.

El que le fueran otorga-
dos el Premio Nacional de
Comunicacion José Pagés

PALABRA DE DUQUE

Llergo, en 2019 y el Home-
naje al Bibliofilo “José Luis
Martinez, en 2024, son he-
chos que no se pueden sos-
layar y que hablan del peso
intelectual del trabajo aca-
démico y de difusion de la
cultura de Gigi.

Carmen Beatriz Lopez
Portillo Romano es una de
esas mujeres que sin ne-
cesidad de levantar la voz
siempre ha sobresalido en
la cultura mexicana de ma-
neradiscreta. Esunasenora
con mucha clase, que cono-
ce el lugar que ocupa en la
historia de este pais.

Quiero mencionar que

GCarmen Beatriz Lopez
Portillo Romano

conoci personalmente a la
senora Lopez Portillo Ro-
mano en la Universidad
del Claustro de Sor Juana,
durante un evento al que
fui invitado junto con otros
periodistas culturales de
toda la Republica. Arma-
do de valor me acerqué a
ellay después de una breve
conversacion, acepto que la
entrevistara parael periodi-
coen el que en ese entonces
escribia. Al terminar, cai en
cuentade quenollevaba ca-
maray en aquel entonces no
habia celulares. Todos mis
compaineros chiapanecos
se negaron a hacerme las

tomas pues yo tenia la ex-
clusiva que ellos no habian
pedido parasus medios, por
loqueel director de turismo
del gobiernodelaCiudad de
México ordend a su gente
que hiciera lo propio y me
mandara el material.

Dias después, al pu-
blicarse la nota, Carmen
Beatriz tuvo la gentileza de
escribirme un correo elec-
tronico desde su cuenta
personal. Desde entonces
siento un especial carifio
por ese personaje, que su-
po darme, como periodis-
ta, el lugar que me corres-
pondia.
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FILIPICAS

La fiesta y la furia: México en la antesala
de su propio Espejo

seis dias de que el mun-
do entero fije la mirada
en estadio Ciudad de
éxico, el pais contiene
la respiracion. No es por la expecta-
tiva deportiva ni por el nerviosismo
del debut mundialista. Es porla ten-
sion, densa y silenciosa, que se res-
pira en las calles. La Copa Mundial
de Fuatbol, disefiada para ser el gran
escaparate de un México modernoy
hospitalario, se ha convertido en el
iman de una crisis social de indole
estrictamentefederal, dondela Coor-
dinadora Nacional de Trabajadores
delaEducacion (CNTE)hadecidido
jugar su partido mas agresivo.

Lo queinicié como un conflic-
to arrinconado en el sur profun-
do —con imagenes de la CNTE
abriendo bombas en Chiapas para
regalar combustible, en medio del
reclamo desesperado de los co-
mercios locales de Tuxtla Gutié-
rrez— haescalado hastael corazén
del pais. La consigna magisterial
es tan pragmatica como dolorosa
en su escala humana: “No habra
mundial sin justicia social”. Al
amagar con estrangular las vias
al aeropuerto capitalino y cercar
los estadios, la disidencia docente
demuestra comprender a la per-
feccion como funcionala atencion
global. Saben que el tiempo juega
asufavoryqueel gobierno federal
detesta la idea de inaugurar una
fiesta internacional con el Zdcalo
sitiado y las pantallas del mundo
transmitiendo disturbios.

Sin embargo, detras del con-
flicto hay nimeros frios que im-
ponen una realidad infranquea-
ble. La Secretaria de Gobernacion
(Segob) se encuentra en un punto
de quiebre absoluto. Las deman-
das de la coordinadora —como
la abrogacion total de la Ley del
ISSSTE de 2007 o un aumento
del 100% directo al sueldo ba-
se— son técnicamente inviables;
concederlas implicaria abrir un
boquete financiero que pondria
enriesgo laestabilidad econémica
nacional. El gobierno ha ofrecido
salidas institucionales de peso, co-
mo enterrar la USICAMM o crear
una aseguradora publica para los

retiros. Pero en la logica del todo
o nada, la dirigencia sindical ha
roto las mesas de dialogo. La res-
puesta de la presidenta Claudia
Sheinbaum ha sido de una firmeza
clara: cancelar el dialogo direc-
to tras las agresiones a la prensa,
enviando el mensaje de que la in-
vestidurano se dobla ante el chan-
taje, pero manteniendo la orden
estricta a las fuerzas federales de
no usar la fuerza fisica. No habra
represion, pero tampoco rendi-
cion presupuestal.

Es ahi donde el conflicto ad-
quiere sudimension mas comple-
ja.Porunlado,lasoberaniainter-

na de México se encuentra bajo
el escrutinio silencioso pero im-
placable de la FIFA y los grandes
capitales corporativos, que exi-
gen certezas logisticas que ningun
gobierno deberia negociar bajo
coaccion. Por el otro, el propio
movimiento magisterial empieza
a crujir por dentro. La CNTE no
esun bloque monolitico; mientras
los liderazgos mas radicales esti-
ran laligaapostando al boicot, las
bases de maestros en las escuelas
comienzan a sufrir el desgaste y
el costo de una postura que busca
la victimizacién, enfrentando el
rechazo social de una ciudadania

Paco Ramirez/ULITMATUM

cansada de ser rehén.

En las proximas horas no se
esperaun desenlace violento, sino
una silenciosa guerra de resisten-
cia. El gobierno federal apuesta
a la administracion del tiempo,
confiando en que el pitazo inicial
del Mundial y el jubilo social ter-
minen por diluir el impacto de las
protestas. El verdadero reto para
el Estado mexicano va mas alla
de salvar la inauguracion de un
torneo; consiste en demostrar que
es capaz de garantizar el orden
y albergar una fiesta global sin
arrodillar sus instituciones ante
el radicalismo.
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unos dias de

conmemorarse

el Dia de la Li-

bertad de Ex-
presion en México, San Luis
Potosisehaconvertidoenel
epicentro de un debate na-
cional que rebasa por mu-
cho el tema de la inteligen-
ciaartificial. Lo que hoy esta
en juego no es inicamente
una ley; es la relacion entre
el poder politico y las voces
criticas; lejos del equilibrio.

“LEY SERRANO” DEL PVEM

La polémica llamada
“Ley IA”, conocida también
como “Ley Serrano”, tiene
origen en unainiciativaim-
pulsada por el diputado del
Partido Verde Ecologista
de México, Héctor Serrano
Cortés. Diversas organiza-
ciones nacionales e inter-
nacionales han advertido
que la redaccion de la nor-
ma puede abrir la puerta a
interpretaciones que afec-
tenel gjerciciodelalibertad
de expresion y el verdadero
trabajo periodistico.

DETENIDOS POR LEY IA

Los hechos son contun-
dentes. Christian Herrera,
creador de contenido de
“Codigo Rojo”; Eréndira
Reyes Aguillon, directo-
ra de “San Wicho Times”;
y Alejandra Hermosillo
fueron detenidos en mayo
pasado en medio de inves-
tigaciones relacionadas con
dichalegislacion.

Organizaciones como
Articulo 19, el Comité para
la Proteccion de los Perio-
distas (CPJ), Reporteros Sin
Fronterasy otras agrupacio-
nes defensoras de derechos
humanos han manifestado
preocupacion por el caso.
Pero los periodistas siguen
detenidos.

EL PROBLEMA CRECE,
NO MIDIERON

Ahora el propio Héctor
Serrano planteaunaregula-
cién para portales digitales
y paginasinformativas bajo
el argumento de garantizar
réplicas y contrarréplicas.
La pregunta es inevitable:
¢realmente se busca equi-

PUNTO Y COMA;

Cuando el poder busca regular la critica

librar derechos o se esta

construyendo un nuevo es-
quema de control sobre los
espacios donde atn existe
critica libre?

MANUEL VELASCO
APOYA NEPOTISMO

Porque Héctor Serra-
no no es una figura aislada
dentro del Partido Verde.
Forma parte de un proyecto
politico nacional donde el
senador chiapaneco Ma-
nuel Velasco Coello sigue
siendo uno de los principa-
les referentes y operadores
del partido.

Por eso llama la aten-
cioén que mientras la presi-
denta Claudia Sheinbaum

ha enviado mensajes pa-
blicos contra las practicas
asociadas al nepotismo y la
sucesion familiar en el po-
der, el senador del PVEM
Manuel Velasco Coello
aparezca respaldando poli-
ticamente a Ruth Gonzalez
Silva, esposa del actual go-
bernador Ricardo Gallardo
Cardona, como una de las
figuras visibles rumbo al
futuro politico de San Luis
Potosi.

CONTRADICCION EVIDENTE
Por un lado, se habla
de renovacion politica. Por
otro, se fortalece la posibi-
lidad de continuidad fami-
liaren el poder. Por unlado,

se habla de libertades. Por
otro, periodistas, comuni-
cadores y activistas denun-
cian procesosjudiciales de-
rivados de una legislacion
impulsada desde el mismo
entorno politico que hoy
busca conservar influencia
rumbo a las proximas elec-
ciones. Es decir, el senador
Velasco Coello apoya una
ley que encarcela periodis-
tas.

La politica suele medir
asus actores no por sus dis-
cursos sino por sus decisio-
nes.

DEFENDER LIBERTAD 0
CONSERVAREL PODER

Y en visperas del 7 de

Rocrer Lap/ULTIMATUM

junio, mientras tres comu-
nicadores permanecenen el
centro de una controversia
nacional y organismos in-
ternacionales observan con
preocupacion lo ocurrido
en San Luis Potosi, resulta
valido preguntarse si algu-
nos liderazgos estan mas
comprometidos con la de-
fensadelaslibertades o con
la conservacion del poder.

Porquelalibertad de ex-
presion no se protege con
discursos. Se protege tole-
rando la critica.

Y la congruencia politi-
ca tampoco se presume. Se
demuestra.

PUNTOS SUSPENSIVOS...

MAS DE LO MISMO.
La universidad BUNACHI
debe ser ejemplo de mérito,
capacidad y transparencia.
Por eso surgen cuestiona-
mientos cuando se sefiala
de la presencia de Martha
Concepciéon Ochoa co-
mo Secretaria Técnica en
la Direccién General de
Docencia y Servicios Es-
colares, ya que ella guarda
vinculos familiares con el
rector Oswaldo Chacoén
Rojas quien busca o ya fue
reelegido rector ante mu-
chas inconformidades. Si
lacontinuidad significa for-
talecer circulos cercanos, el
mensaje puede ser equivo-
cado para una comunidad
universitaria que espera
aperturay pluralidad.

Mientras algunos ope-
radores internos aplaudeny
guardansilencio, la pregun-
tasigueenelaire: desesteel
modelo de universidad que
se ofrece para el futuro? La
legitimidad no se construye
con aplausos, sino con con-
fianza, transparencia y re-
sultados...Oswaldo Chacon
Rojas cumpleenlo primero
y reprueba en lo segundo.

Ese es el punto. Y tam-
bién la coma.

Opiniones quejas y su-
gerencias al 9611897730
miembro del PUCH www.
entresemana.mx wwWw.
puntoycomanoticias.com.
mx www.diariocontrapo-
derenchiapas.com
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a entrevista que esta se-

manasostuvo el periodista

Luis Cardenas con Pedro

Hernandez, uno de los di-
rigentes mas visibles de la Coordi-
nadora Nacional de Trabajadores
de la Educaciéon (CNTE), no hizo
sino poner voz a un sentimiento
que desde hace semanas crece en
distintos sectores de la sociedad:
hartazgo.

No se trata necesariamente
de un rechazo a las demandas del
magisterio. Mucho menos de des-
conocer que existen compromisos
incumplidos por parte del gobierno
federal. El origen del conflicto es
conocido: la promesa de revisar y
eventualmente abrogar aspectos
de las reformas pensionarias de
1997 y 2007, asi como mejorar las
condiciones salariales de miles de
docentes. Son reclamos legitimos
que merecen atencion, dialogo y
soluciones de fondo.

Sin embargo, también es legi-
timo preguntarse si los métodos
elegidos para presionar al Estado
no han terminado por convertir a
millones de ciudadanos en victimas
colaterales de una disputa que no
provocaron.

Porque mientras los dirigentes
sindicales hablan de derechos la-
borales, millones de nifias y nifios
permanecen fueradelasaulasyese
es quiza el dafio mas grave de todos.

México arrastradesde hace afios
una crisis educativa silenciosa. La
pandemia dejo rezagos enormes en
comprension lectora, matematicas
yaprendizaje basico. Los niveles de
abandono escolar aumentarony la
recuperacion ha sido lenta. En ese
contexto, cada dia sin clases repre-
senta una pérdida que dificilmente
podrarecuperarse.

Resulta paradéjico que quienes
tienen en sus manos la responsabi-
lidad de formar a las nuevas gene-
raciones coloquen precisamente
el derecho a la educacion entre las
principales victimas de su estrate-
gia de presion.

Lapreguntaincémodaesinevi-
table: ¢quién defiende a los estu-
diantes?, porque mientraslos adul-
tos negocian, marchan o bloquean,
sonlosnifios quienes pierden horas
de aprendizaje, contenidos acadé-
micos y oportunidades de desarro-
llo que jamas volveran.

Perolaafectacion noterminaen
las escuelas. En Oaxaca, Chiapas,
Ciudad de México y otras entida-
des, miles de ciudadanos han visto
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éQuién apoya ala CNTE?

interrumpidas sus actividades co-
tidianas por bloqueos carreteros,
cierres de vialidades y ocupacion
de espacios publicos. Hay trabaja-
dores que nollegaron atiempoasus
empleos, personas que perdieron
citas médicas, comerciantes que
dejaron devenderyfamilias enteras
que vieron alterada su rutina por
decisiones tomadas por terceros.

Mas preocupante ain son los
episodios de violencia registrados
en algunos puntos del pais, donde
automovilistas fueron agredidos y
vehiculos vandalizados por inten-
tar cruzar bloqueos. Cuando una
protesta requiere palos, piedras o
amenazas para sostenerse, deja de
ser un ejercicio democratico y co-
mienzaa parecerse peligrosamente
aunaimposicion.

En Chiapas, durantelas tltimas
horas, la situacién alcanz6 nuevos
nivelesde tension conlatomadees-
tacionesdeservicioyladistribucion
gratuita de combustible generaron
largas filas de automovilistas. Las
imagenes fueron tan impactantes
como reveladoras. Cientos de per-
sonas esperando pararecibir gasoli-
nasin costo mientras otros sectores
advertian sobre las consecuencias
economicas y legales de dichas ac-
ciones.

Fue entonces cuando aparecio
otro debate igualmente incémo-
do. La Confederacion Patronal de

la Republica Mexicana (COPAR-
MEX) en Chiapas emiti6 un po-
sicionamiento firme solicitando a
las autoridades garantizar el Esta-
do de Derecho, liberar instalacio-
nes estratégicas y asegurar el libre
transito. El organismo empresarial
argumento que la ocupacion de ga-
solineras y otros puntos vincula-
dos al suministro de combustibles
afectalaactividad economica, pone
en riesgo empleos y genera incerti-
dumbre parala inversion.

Mas alla de que algunos com-
partan o nolaposturaempresarial,
resulta dificil negar una realidad
elemental: ninguna economia pue-
de funcionar normalmente cuando
susvias de comunicacion, sus fuen-
tes de suministro o sus actividades
productivas se encuentran perma-
nentemente sujetas a bloqueos.

Pero quiza lo mas interesante
de estas horas no hassido el posicio-
namiento de COPARMEX, sino la
discusion social que provocaron las
imagenes de las gasolineras.

En redes sociales aparecieron
comentarios que retratan una con-
tradiccion profundamente mexica-
na. Algunos ciudadanos condenan
la corrupcion, exigen legalidad y
reclaman instituciones fuertes; sin
embargo, no dudan en aprovechar
unaaccionirregular cuando éstales
representa un beneficio inmediato.

Lareflexion que publico en sus

Carros SERRANO/ULTIMATUM

redes mi querido amigo, Javier Gui-
zar Ovando, apunta precisamente
hacia esa contradiccion. éCon qué
autoridad moral podemos exigir go-
biernos honestos si al mismo tiem-
po normalizamos o celebramos ac-
tos que afectan derechos de terceros
cuando nosresultan convenientes?

Esunapreguntaincémoda por-
que nos obliga a mirar mas alla de
la CNTE. La corrupcion, el abuso
y la cultura de la ilegalidad no son
fenomenos exclusivos delos gobier-
nos. También se alimentan de una
ciudadania que muchas veces justi-
fica conductas incorrectas cuando
obtiene alguna ventaja personal.

Por supuesto, tampoco seria
justo colocar toda la responsabili-
dad sobrelos ciudadanos. El origen
del conflicto sigue estando en lain-
capacidad para construir acuerdos
duraderos con el magisterio. Du-
rante décadas se prometieron re-
formas, revisiones y soluciones que
nunca llegaron plenamente. Hoy
estamos viendo las consecuencias
acumuladas de esas omisiones.

Pero reconocer esa realidad
no significa aceptar que cualquier
método sea valido. Porque en una
democracialos derechos noson ab-
solutos. El derecho a manifestarse
existe y debe protegerse. Pero tam-
bién existen el derecho a la educa-
cion, al libre transito, al trabajo,ala
propiedad y ala seguridad.

La verdadera discusion no de-
beria ser si la CNTE tiene derecho
a protestar. Lo tiene, la pregunta
es otra: ¢hasta donde puede llegar
una protesta antes de comenzar a
vulnerar los derechos de quienes
nadatienen que ver con el conflicto?

Y masimportante atin, épor qué
seguimos permitiendo que las dife-
rencias entre grupos organizados
y gobiernos sean pagadas siempre
por los mismos?

Porlos estudiantes que pierden
clases, por los trabajadores que
pierden ingresos, por los comer-
ciantes que pierden ventas, por los
ciudadanos que pierden tiempo,
oportunidades y tranquilidad.

Lasninasylos nifios que hoy no
estan en las aulas no recuperaran
ese tiempo. Los trabajadores que
pierden ingresos por los bloqueos
tampoco recuperaran facilmente
lo perdido. Y los ciudadanos que
observan como la ley se vuelve
negociable segin la capacidad de
presion de cada grupo terminan
perdiendo algo todavia mas valioso:
la confianza en las instituciones.
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VOLCADURA FATAL

Edgar Salazar/Ultimatum
JIQUIPILAS

Un muertoy dos
heridas

Un adulto mayor fallecid y dos personas re-
sultaron heridasluego de que unacamioneta
de transporte comunitario sufriera un acci-
dente cerca del basurero municipal de Jiqui-
pilas. Presuntamente, una llanta trasera se
desprendidé en movimiento, provocando que
varios pasajeros salieran proyectados. Auto-
ridadesy cuerpos de emergencia atendieron
laemergencia einiciaron lasinvestigaciones

para determinar responsabilidades.

1 AR

LUTO EN EL COBACH

Fallece otro

docente

Edgar Salazar/Ultimatum
CINTALAPA

Tras varios diasdelucha
por surecuperacion, Jo-
sé Juan Mendoza Reyes
perdid la batalla contra
las lesiones sufridas en
el percance registrado
cerca de La Nigua. La
tragedia sigue golpean-
doalacomunidadedu-
cativa de Cintalapa.
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