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La visita de Zelenski a
Washington

esde la semana pasada empezaron a surgir

rumores sobre una visita del presidente de

Ucrania, Volodimir Zelenski, a la capital

estadunidense. No seria visita de Estado,
pero side protocolo y trabajo. El proposito tenia que ver
principalmente con dos cosas: 1. El funeral del exsenador
republicano, Lindsey Graham, quien murié de manera
repentina después de unviaje a Ucrania. 2. Reunirse con
el presidente de Estados Unidos, Donald Trump, en la
Casa Blanca.

Dicho viaje a Estados Unidos serviria también, a mi
parecer, para calmar un poco las aguas entorno ala crisis
politica que surgio recientemente después de que el man-
datario ucraniano decidiera realizar algunos cambios
polémicos dentro de la mas alta ciipula militar del pais
invadido y de su gabinete.

Zelenski necesitaba aire fresco, aunque tratara de
verse seguro y tranquilo. Le cayé como anillo al dedo.
Ucrania estaba siendo vista por todo el mundo, espe-
cialmente por la administraciéon de Donald Trump. Su
viaje a Washington se daba justo a dias de publicarse
una entrevista por parte de la bloguera MAGA, Laura
Loomer, donde se hablaban cosas positivas entre Zelenski
y Trump.

Ademas, desde hace dias se sabia ya de lo impresio-
nado que se encontraba Trump ante los efectivos ataques
con drones muy dentro de Rusia. Por ahi surgié una
posibilidad durante la cumbre de la OTAN en Ankara,
Turquia, sobre algun tipo de concesion para producir
misiles de defensa Patriot en Ucraniabajo lasupervision
estadunidense y un proyecto que tuviera que ver con los
drones.

Zelenski tenia que cabildear y persuadir a Trump.
El momento era para Ucrania. Su visita debia salir bien
o al menos con un sabor positivo. Los mismos republi-
canos estaban encantados con los recientes resultados y
esperaban la visita del presidente ucraniano para tratar
de pasar un proyecto de ley dentro del Senado que habia
sido impulsado por el difunto senador Lindsey Graham
sobre nuevas sanciones al Estado rusoy a terceros paises
que compren petroleo ruso.

Las expectativas eran altas. Habian surgido diversas
noticias que envolvian a Rusiaya Iran dentro delaguerra.

Dichoyhecho, el martes se reunieron Trumpy Zelens-
kialas9:30 delamafianatiempolocal enla Oficina Oval
delaCasaBlanca. Fueapuerta cerradasin prensa. Nodu-
ro masdeunahora. No estuvo presente el vicepresidente
JD Vance. Los tiempos eran un poco apretados, pues
Trump se debia reunir también con el primer ministro
de Israel, Benjamin Netanyahu, para después acudir a
los funerales de Lindsey Graham.

Al pasarlashoras del martes, la prensainternacional
y la prensa ucraniana hicieron saber que el encuentro
Zelenski-Trump fueun 8 de 10. Se pudo concretar el tema
delaproduccion de misiles de defensa Patriot en Ucrania,
como también, algunas otras cuestiones bilaterales.

Sea como sea, el mandatario ucraniano necesitaba
sacar algun provecho de su visita a Washington DC. Le
fue bien con Trumpy estuvo presente cuando se aprobo el
proyectodeley que dejo abierto en su momento el difunto
senador Lindsey Graham sobre Rusia.

La tendencia es favorable en las relaciones entre
Ucraniay Estados Unidos.
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REFRENDAN ALIANZA INSTITUCGIONAL

B Lasecretaria general de Gobierno y Mediacion,
afirmoé que la administracion estatal mantendra
una relacion institucional, de respeto y puertas
abiertas con el STSGECH encabezado por Mabel

Lopez Pérez

Alfredo Pacheco/Ultimatum
TGz

1 Gobierno de Chiapas
refrend6 su respeto a la
autonomia sindical y su
disposicion de mantener
una relacion institucional con el
Sindicato de Trabajadores al Ser-
vicio del Gobierno del Estado de
Chiapas (STSGECH), encabezado
por Mabel Lopez Pérez.
Durante la celebracion del Dia
del Buroécrata, la secretaria general
de Gobierno y Mediacién, Dulce

Rodriguez Ovando, felicitd alanue-
va dirigencia sindical y destac6 la
importanciadelalabor querealizan
las ylos trabajadores al servicio del
Estado.

La funcionaria senal6 que la
administracion del gobernador
Eduardo Ramirez Aguilar impulsa
un gobierno humanista y cercano,
en el que el personal burocratico
representaun elemento fundamen-
tal para el funcionamiento de las
instituciones publicas.

Ante integrantes del sindica-
to, Rodriguez Ovando afirmé que

prevalecera una politica de puertas
abiertas, basadaen el dialogo, la co-
municaciony el respeto entre el Go-
bierno estatal ylabase trabajadora.

“Hoy estamos viviendo tiem-
pos diferentes. Este es un gobierno
humanista, de puertas abiertas, y
ustedes representan una parte muy
importante para que este gobierno
puedatrascender”, expresé durante
sumensaje.

Asimismo, asegurd que la ad-
ministracion estatal continuara
trabajando de manera coordinada
con la organizacidn sindical para
atender las necesidades de las y los
servidores publicos, bajo principios
de respeto y colaboracion.

Porsuparte, Mabel Lopez Pérez
agradecio el respaldoinstitucional y
destaco que la presencia de la titu-
lar de la Secretaria General de Go-

Gobierno estatal respalda a la nueva
representacion sindical

bierno representaun acercamiento
importante con la burocracia chia-
paneca, al tiempo que asegur6 que
buscaran fortalecer los canales de
comunicacion con las autoridades
estatales.

JUAN CARLOS MORENO GUILLEN
Reiterd sucompromiso con la
cultura de paz

Durante una gira de trabajo por el
municipio de Tapachula, el magistra-
do presidente del Tribunal Superior
de Justicia y del Consejo de la Judi-
catura, Juan Carlos Moreno Guillén,
acompai las actividades encabeza-
das por el gobernador Eduardo Ra-
mirez Aguilar, enfocadas en fortale-
cer la coordinacion institucional en
beneficio delas familias chiapanecas.

Como parte de la agenda, More-
no Guillén particip6 en la Mesa de
Paz realizada en las instalaciones de
la Vigésima Segunda Zona Naval,
donde autoridades delostres 6rdenes
de gobierno y representantes de las
Fuerzas Armadas analizaron estrate-
gias para mantener la seguridad y la
gobernabilidad en la entidad.

En este encuentro se destaco la
importancia de sumar esfuerzos en-
tre las instituciones responsables de
la seguridad y procuracion de justi-
cia, con el objetivo de consolidar ac-
ciones que permitan generar mejores
condiciones de tranquilidad para la
poblacion.

Posteriormente, el titular del
Poder Judicial asisti6 a la Mesa de
Trabajo Region Costa-Soconusco del
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Justicia y gobierno cierran filas en Tapa-
chula

Comité Técnico Estatal de Preven-
cion Social dela Violenciayla Delin-
cuencia, espacio donde se abordaron
mecanismos para atender las causas
que originan conductas delictivas.
Moreno Guillén refrend¢ la dis-
posicion del Tribunal Superior de
Justicia para continuar colaborando
con los distintos sectores y autorida-
des,impulsando unajusticia cercana,
con sentido humanista y orientada
al fortalecimiento del Estado de De-
recho yla cultura de paz en Chiapas.

AVENDANO TRANSPORTE 7,
Suma al SONPROPOSITO s
transporte

Oscar Aparicio impulsa coor-
dinacién con operadores para
reforzar seguridad y confianza
en Chiapas.

El titular de la Secretaria de
Seguridad del Pueblo (SSP), Os-
car Alberto Aparicio Avendaiio,
particip6 enlaestrategia “Trans-
porte con Proposito: Prevenir
para el Buen Vivir”, encabezada
por el gobernador Eduardo Ra-
mirez Aguilar, con el objetivo de
fortalecer las acciones preventi-
vasylaculturadelalegalidad en
el sector transportista.

Durante el encuentro, el fun-
cionario destac6 que quienes
operan unidades de transporte
cumplen una funcion esencial
para el desarrollo de Chiapas,
al mantener en movimiento la
economia y las actividades dia-
rias de miles de familias. Subra-
yo que la seguridad requiere de
la participacion conjunta entre
autoridadesy ciudadania.

Aparicio Avendano senald
que esta iniciativa busca conso-
lidar la proximidad social, fo-
mentar la corresponsabilidad y

s y los transportistas son las venas y las arterias de Chiap

r ustedes circula la vida de nuestro estado ¥ el compromiso|

que cada viaje termine con la tranguilidad de
volver a casa con quienes mas amamos.

SR LREVENR el JNCER

El secretario impulsa coordinacién
con operadores para reforzar segu-
ridad y confianza

generar condiciones de mayor
tranquilidad para quienes reco-
rren las carreteras y calles de la
entidad, ademas de fortalecerla
confianza entre instituciones y
sociedad.

La jornada reuni6 a autori-
dades estatales y representantes
del gremio transportista, quie-
nes acordaron sumar esfuerzos
para impulsar una movilidad
mas segura, basada en la pre-
vencion, el respeto alalegalidad
y el trabajo coordinado dentro
del modelo de Humanismo que
Transforma.
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B Eduardo
Ramirez
Aguilar impulsé
acciones
para prevenir
la violencia
en la Costa-
Soconusco

l gobernador

Eduardo Ramirez

Aguilar encabez6

en Tapachula la
Mesa de Trabajo Region
Costa-Soconusco del Co-
mité Técnico de Prevencion
Social de la Violencia y los
Delitos, donde convoco a
autoridades de los tres 6r-
denes de gobierno, asi co-
mo a representantes de los
sectores social, empresarial
y productivo, a fortalecer
las acciones para preveniry
combatirlaviolencia contra
nifias, ninos, adolescentesy
mujeres.

Durante el encuentro, el
mandatario estatal destaco
que la estrategia de seguri-
dad en Chiapas busca aten-
der las causas que generan
la violencia, con el objetivo
de construir entornos mas
seguros desde los hogares.
Senal6 que la participacion
detodoslossectores es fun-
damental para avanzar en
la pacificacion del estado y
reducir los indices delicti-
vos en las regiones que mas
lo requieren.

Ramirez Aguilar resal-
t6 que Tapachula halogra-
do mejorar significativa-
mente su percepcion de
seguridad, al pasar de fi-
gurar entre los municipios
con mayores problemas
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Las acciones incluyeron infraestructura educativa y campafias para fomentar la cultura de la denuncia

en este rubro a ubicarse
actualmente en la media
nacional, resultado del tra-
bajo coordinado entre ins-
tituciones y sociedad.
Comopartedesugirade
trabajo, el gobernador pu-
so en marcha el programa
Transporte con Proposito:
Prevenir parael Buen Vivir,
iniciativa que buscainvolu-
crar al sector transportista
en la difusion de mensajes
de prevencion, respeto, con-
vivencia pacifica y cultura
delalegalidad. Ademas, lla-
mo a fortalecer la denuncia

ciudadana comounaherra-
mienta clave para combatir
laviolencia.

En el marco de esta
reunion, el fiscal general
del Estado, Jorge Luis Lla-
ven Abarca, advirtié que
mas del 50 por ciento de
los feminicidios registra-
dos este ano en Chiapas se
concentran en las regiones
Costa y Soconusco, por lo
que considerd6 indispen-
sable reforzar las acciones
conjuntas para prevenir
delitos como la violencia
familiar, el abuso sexual,

la pederastia y los femini-
cidios.

Por su parte, el secreta-
rio de Seguridad del Pue-
blo, Oscar Alberto Apari-
cio Avendafio, destacé los
resultados obtenidos en la
disminucién de delitos de
alto impacto gracias a la
coordinacién institucio-
nal. Asimismo, reconocid
la colaboracion del sector
transportista, la cual ha
contribuido a mantener
saldo blanco en materia de
robosybloqueos carreteros
en la entidad.

=™

Posteriormente, Eduar-
do Ramirezvisit6la Escuela
Primaria Manuel Gutiérrez
N4jjera, donde entrego au-
las equipadas, sanitarios,
una planta de tratamiento
de aguas residuales y una
cisterna, obras que forman
parte de una inversion su-
perior alos tres millones de
pesos. Autoridades educa-
tivas, docentes y alumnos
agradecieron estas accio-
nes, al considerar que for-
talecen las condiciones de
ensefanza y aprendizaje
parala comunidad escolar.

GRADUACION NAVAL
México confiaen ellos

La presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo encabe-
z6 en Alvarado, Veracruz,
laceremoniade graduacion
de 211 ingenieros guardia-
marina de la Generacion
2022-2026 de la Heroica
EscuelaNaval Militar, don-
dereconoci6 el compromiso
delasylos egresados con la
defensa de la soberania na-
cionalyelservicio al pueblo
de México.

Durante su mensaje,
la mandataria destacé que
las y los nuevos oficiales
asumen una gran respon-
sabilidad al integrarse a la
Secretaria de Marina, ins-
titucion que calific6 como
una de las mas respetadas
y confiables del pais por su

labor en tareas de rescate,
proteccién civil, seguridad
y defensa nacional.

Sheinbaum subrayo
que quienes concluyeron
su formacion se convierten
en custodios de la naciéon y
herederos de una tradicion
de servicio construida por
generaciones de marinos
mexicanos. Asimismo, los
exhort6 a conducirse con
honestidad, disciplinay vo-
cacion de servicio.

La titular del Ejecu-
tivo también reconoci6 el
esfuerzo de las familias de
los graduados, al considerar
quesu apoyo hasido funda-
mental enla preparacion de
los nuevos elementos de las
Fuerzas Armadas. Ademas,

Sheinbaum encabez6 la graduacion de 211 ingenieros guardiamarina en Veracruz

destaco la labor del secre-
tario de Marina, almirante
Raymundo Pedro Morales
Angeles.

Durante la ceremonia
se realizo el pase de lista

de honor a héroes milita-
res, la entrega de reconoci-
mientos académicos, con-
decoraciones y sables a los
nuevos guardiamarinas. De
acuerdo conla Secretariade

Marina, en esta generacion
egresaron 138 hombres
y 73 mujeres, la cifra mas
alta de mujeres graduadas
en la historia de la Heroica
Escuela Naval Militar.
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B La halterofilista
chiapaneca, Celeste
Michelle Marina
Méndez aseguré
que la salida de
Manuel Lopez
Romero afectara la
preparacion de los
deportistas rumbo
a competencias
nacionales e
internacionales

Alfredo Pacheco/Ultimatum
TGZ

a atleta de halterofilia y

seleccionada nacional,

Celeste Michelle Marina

Méndez, denuncio el pre-
sunto despido injustificado de su
entrenador, Manuel Lopez Romero,
por parte del Instituto del Deporte
del Estado de Chiapas (INDEPOR-
TE), situacién que, afirmo, pone en
riesgo la preparacion de los atletas
de alto rendimiento y los resultados
deportivos de la entidad.

En entrevista, la atleta, quien
ademas forma parte de la preselec-
ci6on paralos Juegos Panamericanos,
explico que Lopez Romero cuenta
con unatrayectoria de 46 afilos como
entrenador, primero en la seleccion
cubanay posteriormente en Chiapas,
donde ha permanecido durante una
década.

Deacuerdo conladeportista, du-
rante ese periodo el entrenador ha
contribuido alaobtencion de 46 me-
dallas paraladelegacion chiapaneca,
por lo que consider6 que su separa-
ci6ndel cargorespondeaun conflicto
derivado de las gestiones que realizo
para mejorar las condiciones de en-
trenamiento.

Segun relato, la diferencia surgio
luego de que el entrenador solicitara
aladirectora del Indeporte, Barbara
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MEDALLAS, EN PELIGRO
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Pesistas exigieron conservar al técnico que los ha llevado al podio nacional

Altuzar Galindo, lareparacion delas
tarimas utilizadas porlos halteristas,
las cuales presentan desniveles, ade-
mas de sefialar que el area de entre-
namiento muestra hundimientos en
el pisoy grietas en las paredes.

“El estaba pidiendo apoyo para
que compusieran nuestras tarimas,
yaquenuestrastarimas estan desani-
veladas. Entonces, haciaese desnivel,
nosotros nos fuimos lesionados a las
nacionales’, expuso.

Marina Méndez lament6 que el
despidosedariaelviernes 31dejulio,
puesaseguro queapartirdelluneslos
atletas se quedarian sin entrenador,
pese a que varios de ellos se encuen-
tran en plena preparacion paracom-
petencias oficiales.

“Cada entrenador tiene una ma-
nera de entrenar. Hasta donde yo sé
se iba a traer un nuevo entrenador.
para la cual nosotros no queremos
nosotros nos negamos a tener otro

entrenador”, afirmoé.

En su caso, senal6 que disputara
un campeonato nacional el proximo
23 de agosto, por lo que advirti6 que
uncambiodeentrenadorafectariasu
proceso deportivo.

La pesista, quien entrena bajo la
direccion de Lopez Romero desde
los 11 afios, manifest6 que ladecision
representa un golpe emocional para
el equipo y podria comprometer las
13 medallas, seis de ellas de oro, que
tienen proyectadas para 2027.

Durante la entrevista también
denunci6 presuntas carencias en la
atencion médica para los deportis-
tas lesionados, al asegurar que los
estudios de diagnostico, como ra-
diografias y ultrasonidos, deben ser
cubiertos porlos propios atletas o sus
familias antes de acceder al area de
rehabilitacion del instituto.

Asimismo, afirmé que la falta
de infraestructura, equipo y apoyos

ha provocado que varios deportistas
consideren representar a otras en-
tidades, como ocurri6 con la meda-
llista olimpica de halterofilia Aremi
Fuentes, quien desarrollo su carrera
deportiva fuera de Chiapas.
Finalmente, Celeste Michelle
Marina hizo un llamado al goberna-
dor Eduardo Ramirez Aguilar para
interveniren el casoyreconsiderarla
permanencia del entrenador.
“Espero que nos escuche, que nos
ayude,comosiemprelohavenidoha-
ciendo, que tomelareconsideracion,
que lo van a correr, que nos ayude a
quesequedeyquesigaperteneciendo
parala seleccion de Chiapas como el
mejorentrenadorysigamostrayendo
mas medallas, que lo vamos a hacer,
este afio, el 2027, estamos pronosti-
cados 13 medallas, estas 13 medallas
son 6 de oro, él ha tenido un buen
equipo, élesel inico que siempre nos
haimpulsado”, dijo para finalizar.

JORGE LUIS LLAVEN ABARCA
Costay Soconusco cierran
el paso alaviolencia

la incorporacion de las re-
giones Costay Soconusco al
gran pacto social por la se-
guridad, iniciativa que bus-
casumaradiversos sectores
delasociedad en favordela
convivencia pacifica.

Las autoridades senala-

En Puerto Chiapas y Tapa-
chula, autoridades estatales
encabezadas por el gober-
nador Eduardo Ramirez
fortalecieron las estrategias
de seguridad y prevencion
a través de la Mesa de Paz
y de la Mesa de Trabajo del
Comité Técnico de Preven-
cion Social dela Violenciay
los Delitos.

Durante ambos encuen-
tros serealizo un analisisde
laincidencia delictivaen la
entidad, con el propdsitode
evaluar resultados y definir
nuevas acciones que permi-
tan consolidar un entorno
de mayor estabilidad para

las familias chiapanecas.

Las autoridades coin-
cidieron en la necesidad de
reforzar las medidas pre-
ventivas y de mantener una
coordinaciéon permanente
entre instituciones de los
distintos 6rdenes de gobier-
no paraatender los desafios
en materia de seguridad.

Asimismo, se destacé
laimportancia de impulsar
la participacion ciudada-
na como un componente
fundamental para preve-
nir conductas de riesgo y
fortalecer el tejido social
en comunidades urbanas
y rurales.

Coordinacion regional para fortalecer la convivencia social

Los acuerdos alcan-
zados forman parte de la
segunda etapa de la estra-
tegia estatal de seguridad,
orientadaa preservarlapaz

y garantizar mejores condi-
ciones de bienestar para la
poblacion.

Durante las reuniones
también se inform6 sobre

ron que la corresponsabili-
dad entre gobierno y ciu-
dadania es clave parallevar
condiciones de tranquili-
dad aloshogaresy construir
comunidades mas segurasy
participativas.

Finalmente, se hizo un
llamado a redoblar esfuer-
zos para prevenir la vio-
lencia contra ninas, nifos,
adolescentes y mujeres,
particularmente en estas
regiones, donde se concen-
tra mas de la mitad de los
feminicidios registrados en
Chiapas durante el presen-
te ano.
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comunitaria

Gilberto Luna/Ultimatum
PANTELHO

antelh6 dio un paso ha-
cia la reconstruccion de la
paz con el arranque de la
Campana de Canje de Ar-
mas 2026, una estrategia impulsada
por los tres 6rdenes de gobierno tras
los acuerdos alcanzados en la recien-
te Mesa de Seguridad. La iniciativa
busca retirar de circulacién armas de
fuego, municiones y explosivos para
disminuir los riesgos y fortalecer la
tranquilidad en este municipio de la
region Altos de Chiapas.
Durante mas de cuatro afos, la
poblacion de Pantelh¢ vivié bajo un
clima de incertidumbre debido a la

PANTELHO DESARMA EL MIEDO

B Tras cuatro afios de violencia, habitantes
entregan pistolas, rifles y municiones de
manera anénima para recuperar la tranquilidad

presencia de grupos armados que
mantuvieron en zozobra a miles de
habitantes, ademaés de afectar a mu-
nicipios vecinos. De acuerdo con po-
bladores, los constantes disparos de
armas de fuego provocaron miedo
entre las familias y alteraron la vida
cotidiana de la comunidad.

La violencia también ocasion6 el
cierretemporal de escuelas, lasuspen-
sionde actividades enlaiglesia catoli-
cay diversos templos evangélicos, asi
como la interrupcion del servicio de
transporte publico hacia municipios
como San Juan Cancuc, Chenalh6 y
San Cristobal de Las Casas, afectando
la movilidad y las actividades econé-
micas de laregion.

En el primer dia de la campaiia,

autoridades informaron que ya se
habian recibido varias armas cor-
tas y largas, ademas de cartuchos de
distintos calibres. Llamo la atencion
que, hasta el momento, inicamen-
te mujeres acudieron a entregar el
armamento al personal del Ejército
Mexicano. Lasautoridadesreiteraron
que el programa es completamente
anoénimoy que quienes participen no
seraninterrogadosnideberan presen-
taridentificacion oficial.

La autoridad tradicional de Pan-
telh6 destaco que esta estrategia
representa un acto de compromiso
con la paz y exhort6 a la poblacion
a sumarse de manera voluntaria. A
cambio de las armas, municiones o
explosivos entregados, las personas
recibiran aparatos electronicos, linea
blancay otros articulos, sin que exista
investigacion alguna sobre la proce-
dencia del armamento.

Las autoridades civiles y milita-
res seflalaron que el canje de armas

El Ejército recibi6 armamento sin soli-
citar identificacién ni realizar interro-
gatorios

constituye un paso importante para
consolidarun municipiomasseguroy
conmejores condiciones de conviven-
cia. Lacampanaserealizaen el centro
de Pantelho en un horario de 9:00 de
lamananaa1:00 delatardeyperma-
necera vigente hasta el domingo 2 de
agosto, con la invitacion abierta para
que mas ciudadanos contribuyanala
construccion de un entorno de paz.

ARRANCAN TRES NUEVO0OS ANDADORES
San José Buena Vista deja

atras el

La presidenta municipal de San
Cristobal de Las Casas, Fabiola
Ricci Diestel, encabezé el inicio de
la construccion de los andadores
Callejon Magueyes, Arroyo Secoy
Callejon Oriente, en la colonia San
José Buena Vista, infraestructura
que permitira mejorar la movili-
dad y seguridad de las familias.

Acompanada por habitantes
delazona,laalcaldesasefial6 que
su administraciéon mantiene el
compromiso de llevar obras pu-
blicas asectores que durante afnos
permanecieron en el abandono y
querequieren atencion prioritaria
para superar los rezagos.

Ricci Diestel destaco que el
gobierno municipal trabaja de
manera cercana con la ciudada-
nia, escuchando sus necesidadesy
respondiendo mediante proyectos
que generan bienestar y transfor-
man el entorno de barrios, colo-
nias, fraccionamientos y comu-
nidades.

Enrepresentacion delas fami-
lias beneficiadas, Fernanda Diaz
Vazquezagradeci6 el arranque de
los trabajos y afirmo que la cons-

rezago

Vecinos acompafiaron el banderazo
de una demanda esperada durante
anos

truccion representalarespuestaa
unapeticion planteada desde hace
varios afos. Reconoci6 ademas la
disposicion del Ayuntamiento pa-
ra atender las demandas sociales
con resultados concretos.

Elrepresentante delacolonia,
Ranl Pérez Gomez, resalto que la
presidenta municipal cumpli6 el
compromiso de regresar a San
José Buena Vista con soluciones.
Subray6 que los nuevos accesos
resolveran unanecesidad urgente
y contribuiran al desarrollo de este
sector de la ciudad.

FGR CLAUSURA POZ0
CLANDESTINO

Cierran la llave
al huachicoleo
de agua

Edgar Salazar/Ultimatum
REFORMA

Un operativo encabezado porla Fis-
calia General dela Republica (FGR)
permiti6 desmantelar un presunto
puntodeextracciéonyventailegal de
agua en el municipio de Reforma,
donde fue asegurado un inmueble,
una pipay diverso equipo. Durante
la intervencion, una persona fue
detenida.

Laaccion serealizd trasunade-
nuncia ciudadana que alert6 sobre
el aprovechamiento clandestino de
un pozo profundo ubicado sobre el
camino alarancheriaIgnacio Zara-
goza. Presuntamente, el liquido era
cargado en camiones cisterna para
su comercializacion, afectando el
abastecimiento de pozos cercanos.

Conunaordendecateo emitida
por un Juez de Distrito, elementos
de la Policia Federal Ministerial y
dela Agencia de Investigacion Cri-
minal ingresaron al predio, donde
localizaron un vehiculo tipo pipa
con agua, una bomba eléctrica y

Una persona fue detenida por explotar
ilegalmente el recurso

aproximadamente 40 metros de
manguera.

El despliegue conto6 con el res-
paldodela Guardia Estatal Preven-
tiva, la Policia Municipal y la Fuer-
za de Reaccion Inmediata Pakal,
corporaciones que resguardaron
la zona mientras se efectuaban las
diligencias. El detenido fue puesto
adisposicion del Ministerio Publico
Federal.

La FGR inform6 que la inves-
tigacion se inicid por el probable
uso no autorizado de un bien per-
teneciente a la Nacion. Las autori-
dades advirtieron que continuaran
los operativos contrala explotacion
ilicita de recursos naturales y para
proteger el acceso al agua de las co-
munidades.
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“NO ME VAN A CALLAR”

B Jesus Ovando Reyes atribuy0 el
presunto ataque a su labor critica,
responsabilizé al alcalde por cualquier
riesgo y exigié una investigacion

imparcial

Edgar Salazar/Ultimatum
IXTACOMITAN

l comunicador y
creador de conte-
nido Jests Ovan-
do Reyes denun-
ci6 que su motocicleta fue
incendiada presuntamente
de manera intencional du-
rante la madrugada de este

viernes, en el municipio de
Ixtacomitan.

Mediante una publi-
cacion difundida en redes
sociales, sefial6 que el he-
cho podria tratarse de un
acto de intimidacion rela-
cionado con las opiniones
y criticas que ha realizado
como parte de su labor in-
formativa.

Ovando Reyes afirm6
que el ataque no frenara su
trabajo ni limitara su dere-
cho a expresarse. “No me
van a callar”, escribi6 al ha-
cer publica la agresion su-
frida contra su patrimonio.

En su mensaje también
cuestionolascondicionesde
seguridad en Ixtacomitany
acus6 que en la demarca-
cion prevalece un ambiente
de impunidad ante hechos
que afectan a ciudadanos 'y
comunicadores.

Elcreador de contenido
responsabiliz6 publicamen-
te al presidente municipal,

La unidad qued6 reducida a chatarras

Miguel Angel Moreno Pala-
cios, por cualquier situacion
que pudieraponer enriesgo
su integridad fisica o la de
sus familiares.

Elsenalamiento fuerea-
lizadobajolapresunciéonde
que el incendio de la uni-
dad podria estar vinculado
con las criticas difundidas
contra la administracion
municipal, aunque hasta
ahorano existen elementos
oficiales que confirmen di-
charelacion.

Hasta el momento, nin-

gunaautoridad hainforma-
do sobre personas deteni-
das ni sobre avances en una
investigacion que permita
identificar a quienes provo-
caron el incendio y estable-
cer el movil del ataque.

Comunicadores y habi-
tantes de la region norte de
Chiapas expresaron su soli-
daridad con Jesus Ovando
Reyes, condenaron lo ocu-
rrido y exigieron una inda-
gatoriaimparcial que escla-
rezcalos hechosy garantice
su seguridad.

LOCALIZADOS

Mujer y menor reportados

PERDIO LA MANO
Recolectora

como desaparecidos

Edgar Salazar/Ultimatum
COPAINALA

Una mujer y un menor de edad
que contaban con reporte vigente
denolocalizacion fueron ubicados
por elementos dela Guardia Esta-
tal Preventiva en el municipio de
Copainala.

Elhallazgo ocurrié durante un
recorrido de vigilancia y proximi-
dad social realizado en las inme-
diaciones del crucero que conduce
haciala colonia Campeche.

De acuerdo con la Secretaria
de Seguridad del Pueblo, los agen-
tes observaron a ambas personas
a un costado del camino, por lo
que se acercaron para verificar su
situacion.

Trasrecabar sus datos, los uni-
formados solicitaron informaciéon
al sistema C5, donde se confirmé
que existian fichas activas de bus-
queda.

Ante esta situacion, lamujery
elmenor quedaron bajo resguardo
de la corporacion estatal para ga-
rantizar su integridad fisica.

Posteriormente, ambos fueron
trasladados ante el Ministerio Pu-
blico de Copainala, autoridad en-

Elementos estatales resguardaron a
las dos personas durante el operativo

cargada derealizarlas diligencias
correspondientes.
Seralarepresentacion socialla
que determine las circunstancias
desuausenciay proceda conforme
alos protocolos establecidos para
personas localizadas.
LaSecretariade Seguridad del
Pueblo senal6 que estas acciones
forman parte de los operativos
permanentes para atender repor-
tes de desaparicion y fortalecer la
proteccion ciudadana.

mutila a
trabajador

Edgar Salazar/Ultimatum
PALENQUE

Un trabajador del servicio de reco-
leccion de basura del Ayuntamien-
to de Palenque result6 gravemente
lesionado luego de sufrir un pre-
sunto accidente laboral que habria
derivado en la amputacion de una
de sus manos mientras realizaba
sus labores.

Deacuerdo con informacion di-
fundida por medios locales, el em-
pleado fue identificado de manera
preliminar como Raul “N” operador
delaunidad recolectora con nime-
ro econdmico 06, quien recibi6 los
primeros auxilios y posteriormente
fuetrasladado de urgenciaal Hospi-
tal General de Palenque pararecibir
atencion médica especializada.

De manera preliminar, algunas
versiones sefialan que el accidente
pudo haberse originado por presun-
tas fallas mecanicas en la unidad
recolectora y por las condiciones
en las que el trabajador desempe-
naba sus actividades. Sin embargo,
hastael momento estainformacion
no ha sido confirmada por ningu-
na autoridad, por lo que seran las
investigaciones correspondientes

El Ayuntamiento guarda silencio

las que determinen las causas del
incidente.

De forma extraoficial también
trascendio que los familiares del
trabajador habrian recibido un
apoyo econdmico inicial de 3 mil
pesos para atender gastos inme-
diatos y que la esposa del lesiona-
do fue requerida en la Presidencia
Municipal. No obstante, estos datos
tampoco han sido confirmados ofi-
cialmente.

Hasta el cierre de esta edicion,
el Ayuntamiento de Palenque no
ha emitido un posicionamiento so-
bre lo ocurrido, ni ha informado si
brindara apoyo médico, econémico
o laboral al trabajador afectado.

Se espera que en las proximas
horas las autoridades municipales
den a conocer informacion oficial
sobre este caso y las acciones que
seimplementaran tras el accidente
ocurrido durantelajornadalaboral
del empleado del servicio de limpia.



E SPECIAL

DIARIO ULTIMATUM Sabado 1 de agosto de 2026 | Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

" X Al R otes
pescartes ¥ U Descart |

A%

ql
U

e,

P svheriencid __-\1
1) Descartes X~

g

B .t.-";-o"”#'
1 Des
Faluencion
emnet |1I|'.||

César Eduardo Figueroa Gémez expuso herramientas terapéuticas durante el encuentro literario en Tuxtla Gutiérrez

® Un lector convirtié SALUD MENTAL

su miedo escénico
en ejercicio practico
sobre emociones

ocas veces una presenta-

cion de libro se convierte

en demostracion practica

de lo que el libro ensena.
César Eduardo Figueroa Gomezlo-
gro exactamente eso el pasado 25 de
julio en Tuxtla Gutiérrez, cuando se
paré frente al publico reunido para
lapresentacion de Educacion Emo-
cional en 20 lecciones, del poetay
psicoterapeuta Efrain Bartolomé,
yuso6 las herramientas de la propia
obra para analizar, en voz altay en
tiempo real, la ansiedad que le ge-
ner6 saber que tendria que hablar
ante ese publico.

Figueroa Gomez es bidlogo con
formacion en comunicacion pu-
blica dela ciencia, da clases a nivel
secundaria y apoya la producciéon
de biofertilizantes en el Instituto
Nacional de Ecologia en Xalapa,
Veracruz. Naci6 en Tuxtla Gutiérrez
yconoce el libro desde adentro: fue
paciente de Bartolomé durante los
anos de la pandemia, lo que le dio
la oportunidad de recorrerlo com-
pletoydetrabajarsus herramientas
en un contexto terapéuticoreal. Esa
combinacion, la del paciente que
también es comunicador de ciencia,
dio a su presentacién un tono dis-
tinto al delas otras dos intervencio-
nes de la noche: mas cercano, mas
ironico, mas dispuesto a mostrar el

Una presentacion
contra la ansiedad

proceso con sus costuras a la vista.
Arranc6 con una confesion sim-
ple: preparar esa presentacion le
generd miedoyangustia. Y enlugar
de omitirlo o disculparse porello, lo
convirtio en el eje de toda su inter-
vencion. “La invitacion de Efrain a
dar esta platica no fue lo que causo
mis sentimientos de miedo y an-
gustia. Fueron mis pensamientos e
imaginacion al respecto los que los
causaron’, explico, introduciendo
asi el primer concepto central del li-
bro: el ABC, que el autor desarrolla
como acontecimiento, pensamien-
to y cambio emocional.
ElABCeslaherramientaconla
que Bartolomé ataca lo que llama
el error neurdtico fundamental: la
tendencia humana a responsabili-
zar al exterior de las propias emo-
ciones. Segun esta logica, no es la
situacion lo que genera el malestar
sinolainterpretacion quese hacede
ella. Figueroa Gomez lo ilustré con
sus propios pensamientos previos
al evento: “Seguramente no me dé

&«

tiempo de prepararme”, “nunca he
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hecho algo similar, no puedo hacer-
lo”, “éy siarruino la presentacion?”,
“éy sino cautivo a todo el publico?”
Unacadenade pensamientos que el
propio presentador califico, usando
el vocabulario del libro, de “burra-

das”

EL AUTOANALISIS COMO HERRAMIENTA:
IDENTIFICAR LAS BURRADAS

Porque Bartolomé tiene un tér-
mino para los pensamientos irra-
cionales, y ese término es exacta-
mente ese: burradas. La eleccion
no es casual. El lenguaje accesible,
incluso coloquial, es parte del di-
sefo deliberado de un libro que no
quiere ser leido solo por quienes
ya saben de psicologia. Y Figueroa
Gomez lo adopt6 con naturalidad,
convirtiendo la identificacion de
sus propias burradas en una pe-
quena clase magistral sobre como
funciona el autoanalisis.

En sus pensamientos previos al
evento identific, uno por uno, los
patrones del pensamiento irracio-
nal que el libro describe: la inde-
fension, la magnificacion, el pen-
samiento dicotémico, la prediccion
catastrdficay el pensamiento auto-
rreferente. Detras de todos ellos de-
tect6 dos ideas enemigas de fondo:
el perfeccionismo y lo que Bartolo-
mé llama ser esclavo del futuro.

El analisis que hizo de cada uno
fue precisoy, en suformade contar-
lo, genuinamente divertido. Sobre
la indefension: “Claramente tengo
las capacidades fisicas y mentales
para preparar un discurso adecua-
do. No tiene mucho fundamento ni
utilidad declararse incapaz.” Sobre
el pensamiento dicotémico: “Si mi
parte nosalebien, esonoarruinaria
todo el evento. Yo no soy el protago-
nista, el libro lo es. Asi como puede
salir terrible, también puede salir
muy bien o simplemente cumplir
con su objetivo. No hay solo dos op-

L expierf ._t\"‘w
1) Descaries ¢’

q/ Descartes X~

ciones.” Sobre el perfeccionismo:
“Es imposible que la presentacion
salga perfecta, pero sé que daré mi
mejor esfuerzo. Al final, regandola
crece la planta”, cito, aclarando que
la frase la rob6 del propio libro. Y
sobre la angustia por el futuro: “La
angustia que me genero el futurono
me ayudo en nada para hacer este
discurso. Mejor ocuparse y no pre-
ocuparse’, anadio, atribuyendo esta
segunda frase robada a su padre.

Laconclusion que extrajo de ese
proceso fue la misma que el libro
plantea como uno de sus ejes cen-
trales: laneurosis, entendida como
el sufrimiento falso que se agrega
al sufrimiento legitimo, no sirve de
nada. Pero analizar la situacion si
sirve. Mucho.

LADOBLE COLUMNA Y

EL EJERCICIO DE ASERTIVIDAD
Ademas del autoanalisis, Fi-

gueroa Gomez destaco otra herra-

UNIVERSIDAD DE CIENCIA' Y TECNOLOGIA DESCA

mienta practica del libro: la doble
columna, un ejercicio en el que el
lector anota en un lado el pensa-
miento automatico y en el otro las
falacias cognitivas quelo sustentan
y el pensamiento racional que pue-
dereemplazarlo. En su propio caso,
el pensamiento “mi parte de la pre-
sentacion saldra terrible” fue con-
frontado con las falacias de predic-
cion catastrofica y magnificacion.
Una vez identificadas, el proceso
consiste en debatirlas y derrotarlas
con argumentos concretos.
También abord6 el tema de la
asertividad, que el libro desarrolla
como la capacidad de expresar opi-
niones, sentimientos y solicitudes
decambiode conductasincaerenla
agresividad. Bartolomé ofrece ejer-
cicios concretos paradesarrollarla:
aceptar elogios adecuadamente,
dar elogios, aprender adecir que no
con mas frecuencia, solicitar cam-
bios de conducta. Figueroa Gomez

Educacion
emocipnal
)

leceiones

-
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lo ilustré con una nota de humor:
“Yo pude haber sido mas asertivo
y decir que no a participar en esta
presentacion.” Nolo hizo,yesadeci-
sion le dio el material perfecto para
su intervencion.

El cierre de su presentacion
fue el mas reflexivo de los tres.
Sefial6 que una de las ideas mas
valiosas del libro es la de racio-
nalizar las emociones, algo que
puede sonar contradictorio en una
cultura que, especialmente a tra-
vés de las comedias romanticas,
promueve sentir con el corazén y
no con la cabeza. “Saber que detras
de cada emocion, negativa o posi-
tiva, hay un pensamiento que la
respalda, y que podemos manejar
esos pensamientos con las herra-
mientas adecuadas, es algo que
personalmente me da mucha paz.
Y eso, entre muchas otras cosas,
me lo enseno este libro y por ello
lo recomiendo ampliamente.”
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B Panelistas analizaron
controversias
recientes y sus
implicaciones
politicas en Chiapas

aedicion del 31dejuliode

iFrente a Frente! de Diario

Ultimatum arrancoé sin su

conductor habitual, Hans
Ramirez, pero no por eso bajo la
intensidad del debate. Con Gonza-
lo Solis, uno de los fundadores del
programa, Victor Gomez del Parti-
do del Trabajo y Alejandro Aguilar
como panelistas, la mesa abordd
tres temas que en los ultimos dias
generaron reacciones encontradas
en Chiapas: la marcha ciudadana
denominada en defensa de la edu-
cacion, los valores y la ninez cele-
brada en el Parque Central de Tu-
xtla Gutiérrez, los hechos de abuso
sexual ocurridos en el municipio
de Sabanilla contra un menor de
edad, y la visita del exgobernador
Juan Sabines Guerrero a la capital
chiapaneca.

Sobre la marcha, los tres pa-
nelistas coincidieron en sefialar que
el evento, al que asistieron entre dos
mil quinientasy tres mil quinientas
personas segun estimaciones del
programa, muy por debajo de las
cifras de treinta y cuarenta mil que
difundieron los organizadores, fue
un movimiento tergiversado desde
su concepcion. Gonzalo Solis fue el
mas directo: “Para mi es fascismo,
lo digo con todas sus palabras.” Ar-
gument6 que el evento respondia
a un guién construido desde los
extremos de la derecha latinoame-
ricana, con influencia de iglesias
evangélicas y financiamiento que
vincul6 a intereses externos, y que
la proyeccion de videos de Donald
Trump en el Parque Central fue la
evidencia mas clara de esa agen-
da. Critic6 ademas que los mismos
organizadores y voceros del movi-
miento, incluida la diputada local
de Morena Maria Isabel Rodriguez
Jiménez, no emitieron ningan
pronunciamiento al dia siguien-
te cuando se conoci6 la noticia del
abuso sexual en Sabanilla. “Eso los
desnuda completamente en su farsa

POLEMICA

iFrente a Frente! debate
marcha, abuso y Sabines

Los panelistas rechazaron que los usos y costumbres puedan justificar el abuso sexual

de movimiento. Nobuscan proteger
lanifnez, buscan hacer retroceder a
nuestra sociedad en temas de dere-
chos conquistados”, sefial6.

Victor Gomez aportd una re-
ferencia historica que marco el
debate: los Juicios de Nuremberg
y la conclusion de los psiquiatras
que evaluaron a los altos mandos
nazis, quienes determinaron que
no estaban locos sino que habian
adoptado unaideologia como parte
de su vida cotidiana. “El fascismo
no es una enfermedad, es algo que
puede llegar a todas partes. Esto
puede ser una puerta para ir a ese
tipo de pensamientos, para comen-
zar acreer que unos estan por sobre
otros. La historia no se repite, pero
rima’, advirtid. Alejandro Aguilar
fue mas enfatico en el plano poli-
tico partidista: pidi6 abiertamente
a la diputada Rodriguez Jiménez
que renunciara a Morena y se in-
corporara al PAN si su ideologia
no coincide con los principios del
movimiento. “Nos ha costado mu-
chisimo como militantes perpetuar
estos derechos en las redes. Es lo
queesta haciendo esta sefora: trai-
cionar al pueblo quele diolavozen
esa tribuna’, dijo.

El segundo tema, el mas gra-
ve de la mesa, fue el abuso sexual
cometido por familiares contra un
menor en Sabanilla, un municipio

de los Altos de Chiapas, y las decla-
raciones publicas de la madre del
nifno defendiendo a los agresores.
Los tres panelistas rechazaron que
el concepto de usos y costumbres
pueda utilizarse como argumento
para justificar o silenciar este tipo
de actos. Gonzalo Solis fue preciso:
“Un abuso sexual a un infante no
puede ser solapado por absoluta-
mente ningtn argumento valido,
seade dondevenga. Lacosmovision
de sus sociedades debe tener limi-
tes; no puede estar por encima de
los derechos humanos.” Sefial6 que
las declaraciones de la madre son
un reflejo de la construccion social
delasmujeres dentro de comunida-
des donde el machismo operaen su
formamas extrema, y que el Estado
tieneunadeudahistorica pendiente
con estas comunidades que no ha
sido saldada con voluntad politica
real. Alejandro Aguilar subrayo6 la
incongruencia de un movimiento
que marché en nombre de la nifiez
y que no tuvo una sola palabra de
condena cuando ese mismo dia un
menor fue violado en Chiapas. Vic-
tor Gomez plante6 que el problema
no es exclusivo de las comunida-
des indigenas sino que responde a
unamercantilizaciéon del poder que
opera en todos los niveles sociales,
desde las élites globales hasta los
municipios mas marginados, y que

lasolucion pasa por politicas ptbli-
cas de largo aliento que pongan los
derechos humanos por encima de
cualquier pacto social.

El tercer tema fue el mas ligero
pero no menos significativo politi-
camente: la visita del exgoberna-
dor Juan Sabines Guerrero a Tuxtla
Gutiérrez, donde fue captado en el
Parque de la Marimba y, segin se
coment6 en el programa, también
en una taqueria de la ciudad. Sabi-
nesinformo publicamente que viajo
aChiapas con motivo del nacimien-
to de su nieto. Los tres panelistas
coincidieron en leer el episodio co-
mo un gesto de diplomacia politica
mas que como una declaracion de
intenciones electorales. Gonzalo
Solislo describi6é como “una pedida
de permiso”: la sefial de que llega,
nomolestayseva. Sefial6 que el go-
bernador Eduardo Ramirez Aguilar
ha sido diplomatico con todos los
exgobernadores que han visitado el
estado, algo que califico de positivo
porque rompe con la tradicion de
que el gobernador entrante persi-
gue al saliente. Alejandro Aguilar
destaco que la visita de Sabines ge-
ner6 mas revuelo en redes sociales
que la de Manuel Velasco o Pablo
Salazar, lo que evidencia que el ex-
gobernador mantiene un peso poli-
ticoreal en Chiapas, tanto entre sus
seguidores como entre sus criticos.
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B Gregorio
Camacho
explicé como
los insultos
parentales
pueden
convertirse
en creencias
negativas

ay frases que

los padres

dicen en mo-

mentos de
enojoy que los hijos cargan
todalavida. “Eresuninutil”,
“no sirves para nada”, “eres
un flojo”, “siempre haces to-
do mal’, “qué tonto eres.” El
psicologo Gregorio Cama-
cho dedico su mas reciente
programa de Salud Mental
en Diario Ultimatum ades-
montarunadelasformasde
violenciamasnormalizadas
en las familias mexicanas:
elinsulto como herramien-
ta de correccion.

El punto de partida fue
una premisa que Camacho
present6 como el eje de toda
lareflexion: loque un padre
ounamadrelediceasuhijo
hoy se convertira mas tarde
en la voz interior del nifo.
No en el recuerdo de lo que
papa dijo en un mal mo-
mento, sino en la creencia
que ese nino tendra sobre
si mismo, sobre sus logros,
sus fracasos y su valor co-
mo persona. “Siyo le dijera
quelo que usted le dice a su
hijo méas tarde sera la voz
interior del mismo, écomo
lo esta haciendo?”, plante6
el psicologo desde el inicio
del programa.

Larazon por la que esto
ocurre tiene una explica-
ci6én cognitiva precisa. El
cerebro infantil, a diferen-
cia del adulto, no distingue
entre una etiqueta y una
identidad. Un adulto puede
recibir un insulto y proce-
sarlo como una expresion
de enojo ajeno. Un nifio que
todavia esta construyendo
suautoconcepto lointerpre-
ta como informacion sobre
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El psic6logo durante la transmisiéon del programa de Salud Mental de Diario Ultimatum

quién es. “Cuando escucha
repetidamente eres un pro-
blema, eres torpe, todo te
sale mal, él no interpreta mi
papé esta molesto. El inter-
preta: asi soy, eso es lo que
valgo”, explic6 Camacho. Y
esas palabras, repetidas en
el tiempo, se instalan como
creencias profundas que
pueden acompaiar ala per-
sona durante décadas: no
soy suficiente, soy un fraca-
0, no merezco ser querido,
siempre decepciono a los
demas.

El psicologo sefialo que
muchos padres justifican
estos comportamientos
argumentando que a ellos
también los insultaron y
que eso les sirvio, o que sus
hijos son buenos a pesar de
haberles hablado de forma
dura. “Nada mas alejado
de la realidad”, respondi6.
Porque el problemano es el
recuerdo consciente del in-
sulto sino lo que el cerebro

infantil codifico en ese mo-
mento como verdad sobre
si mismo, una codificacién
que no desaparece cuando
el padre se arrepiente ni
cuandolecompraun helado
para compensar.

Ese patron de agresion
seguida de compensacion
material fue uno de los que
Camacho analizé con mas
detalle. Muchos padres in-
sultan, predicen el fracaso
de sus hijos, les dicen que
no van a tener futuro y lue-
go intentan reparar el dafio
con una salida, un regalo o
un viaje. “Hay multiples re-
latos de familias en las que
papa llegaba, generaba vio-
lencia, insultaba a todo el
mundo, creabaun ambiente
de tension, y al amanecer:
vamonos a la playa”, descri-
bi6. El problema es que ese
mismo patron es el que el
niflo aprende como modelo
de relacion. Aprende que el
amor puede ir acompanado

de agresion, que el conflicto
seresuelvelastimandoyque
lareparacion se hace con ob-
jetos, no con palabras. Y ese
modelo lo replicara en sus
amistades, en susrelaciones
de parejay en la manera en
quesetrateasimismo cuan-
do cometa un error.
Camacho hizo una dis-
tincion que describi6é como
pequena en apariencia pero
psicologicamente decisiva:
no eslomismo decir eres un
irresponsable que decir lo
quehiciste fueirresponsable
y necesitas corregirlo. No es
lo mismo decir no sirves pa-
ra nada que decir esto que
acabasdehacer puede mejo-
rar, tienes mas potencial. “La
primeradefinelaidentidad,
la segunda corrige una con-
ducta. Entu afian de corregir
laconductadetuhijo, cestas
impactando ensuidentidad
sindarte cuenta?”, pregunto.
Surecomendacion para
romper el ciclo fue concre-

LL

ta: hacer una pausa antes
de corregir, no hablar con
los hijos cuando se viene de
unmal diaeneltrabajoode
unapeleaconlapareja, pre-
guntarse honestamentesilo
que se quiere es corregir al
hijo o liberar la frustracion
acumulada de lo que no se
pudodecirle al jefe o alapa-
reja. Y hablarle al hijo mas
de sus fortalezas que de sus
errores, siendo especifico
en las correcciones para no
generalizar sobre su iden-
tidad. “Educar no consiste
en hacer que tu hijo tenga
miedo de equivocarse. Con-
siste en ensenarle queinclu-
so cuando se equivocasigue
siendo digno de respeto, de
amorydelaoportunidadde
aprender”, concluyd.

Para contactar al psi-
cologo Gregorio Camacho:
WhatsApp al +52 961 652
4518 y en redes sociales co-
mo (@ psicologogregoriodes-
usasCamacho.
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La historia del restaurante comenzé con una parrilla improvisada y cinco mesas prestadas

GASTRONOMIA

B Paisano Parrilla
Tradicional
celebr6 una
década de
crecimiento
en Tuxtla
Gutiérrez

amiro Toledo
nacié en Mina-
titlan, Veracruz,
tiene madre oa-
xaquefa y padre mapas-
tequense, lleva 35 afios
viviendo en Chiapasy diri-
ge uno de los restaurantes
de parrilla mas queridos
de Tuxtla Gutiérrez: Pai-
sano Parrilla Tradicional.
Su historia no comenz6 en
una cocina profesional ni
en una escuela de gastro-
nomia. Comenzo6 en una
terraza de departamento,
con cinco mesitas presta-
das, una carnita asada que
se le ocurrié vender por
sugerencia de su madre y
un amigo que le presto las
sillas. A las ocho de la no-
che de ese primer dia no
quedaba nada. Asi naci6
Paisano hace diez anos, y
asilo cont6 Ramiro Toledo
en el programa iHey Hey
Hey, Paren Todo! de Diario
Ultimatum, conducido por
Daniel Aceituno.
Eltrayecto entre aquella

terrazay ellocal actual, ubi-
cadoenla12 Poniente entre
Avenida Central y Prime-
ra Norte, cerca del Parque
Morelos, no fue lineal. Pai-
sano paso por el Mercadito
Moctezuma, donde Toledo
cociné frente al cliente co-
mo negocio ancla del lugar
y descubrioé que esa expo-
sicion directa lo obligaba a
tener todo impecable y lo
motivaba a superarse cons-
tantemente. Luego llego6 la
etapa en Arboledas, en una
casa grande con escenario
y terrazas donde vivio el
primer boom real del nego-
cio y también los primeros
fracasos de escala. Después
vino un periodo en Tabasco
como gerente de restau-
rantesy centros nocturnos,
una etapa en la que llego
incluso a vender seguros y
adecirse a si mismo que no
queriavolver a la gastrono-
mia. Y luego regreso, con
tres meses de haber vuelto
aChiapas cuando se realizo
la entrevista, con un local
nuevo que él describe como

exactamente lo que le pidi6
a Dios: una casa de adobe
antigua, chiapaneca, con
patio.

El nuevo Paisano tiene
dos salones climatizados,
una barra donde Toledo
atiende personalmente, un
patio en la parte trasera 'y
unos bafios disenados con
inclusiéon en mente. Ese tl-
timo detalle tiene historia
propia: una amiga que vive
con esclerosis multiplele di-
jo en el primer Paisano que
subir las escaleras le dolia
mucho, yle pidi6 que cuan-
do tuviera un restaurante
grande le hiciera un bano
accesible. Cuando lleg6 el
momento de construir, To-
ledo le dijo al albaiiil que
dejara el bafio de mujeres
grande, sin escatimar espa-
cio, para que su amiga pu-
diera llegar comodamente.
“Esaesunaverdaderainclu-
sion”, dijo Toledo durante la
entrevista.

Lapropuesta gastrono-
mica actual es un restau-
rante de carnes con estilo

oaxaqueflo, con picaia,
arrachera y platillos tro-
picalizados con botanas
chiapanecas para cubrir
distintos horarios. Toledo
estaenlaparrilla personal-
mente, algo que le genera
comentarios frecuentes
de clientes que no entien-
den por qué el dueno sigue
cocinando. Su respuesta
es simple: le gusta, le im-
pregna buena vibra al lu-
gary le permite estar cerca
de la gente. “Cuando das
el primer mordisco yo los
quedo viendo. Cuando veo
esa cara, ahi esta. Eso me
reconforta.”

El nombre del restau-
rantevienedeesamezclade
origenes que define a Tole-
do. En Minatitlan hay una
gran comunidad oaxaque-
nayelsaludo de “qué onda,
paisano” era cotidiano. El
logo es una caricatura de
él mismo, algo que naci6
de una necesidad practica
cuando Paisano tuvo dos
sucursales y los clientes
no sabian en cudl estaba el

dueiio. “Les decia: quéda-
te ahi gordito, ahi te voy a
atender. Tuvimos que hacer
unaimagen miaparaquela
gente se familiarizara.”

Toledo tiene planes
concretos de expansion:
quiere abrir otro Paisano
en la zona oriente de Tu-
xtla, uno en San Cristébal
de las Casas y uno en Ta-
pachula. También vienen
otras marcas, incluyendo
una de comida estilo Co-
yoacan y otra de hambur-
guesas artesanales. Todo,
dijo, paso a paso y conso-
lidando primero lo que ya
existe. Paisano esta, segun
su propio diagnostico, al 30
por ciento de lo que puede
llegar a dar.

Paisano Parrilla Tra-
dicional se ubica en la 12
Poniente entre Avenida
Central y Primera Norte,
cerca del Parque Morelos
en Tuxtla Gutiérrez. Puede
encontrarse en redes socia-
les como Paisano Parrilla
Tradicional en TikTok y
demas plataformas.
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a misma semana
en que la Secreta-
ria de Educacion
Puablica instruy6 a
las autoridades educativas
del pais eliminar cualquier
denominacion “militariza-
da” o “castrense” de las ins-
tituciones de nivel medio
superior, en Tuxtla Gutié-
rrez un grupo de padres de
familia denunciaba ante la
Fiscalia General del Estado
que sus hijos, alumnos de
nuevoingreso enla Escuela
Normal Rural Mactumact-
z4, habian sido sometidos a
trabajo forzado en el campo,
privadosdealimentoyagua,
e impedidos de dormir du-
rante cuatrodias. Unadelas
jovenes, de apenas 17 anos,
terminé hospitalizada por
insuficiencia renal aguda.
El contraste no podria ser
mas elocuente: mientras la
federacion redacta circu-
lares sobre el “derecho a la
formacion educativa libre
detodaexpresion deviolen-
cia”,en Chiapas ese derecho
se sigue violando a pedra-
das, en la intemperie de un
campo de cultivo.
Conviene no perder de
vista que Mactumactza no
es un caso aislado ni nuevo.
La institucion arrastra un
historial de novatadas que
en 2017y 2018 ya habian
costado la vida a estudian-
tes de nuevo ingreso, y so-
breel cual estahallamadola
atencion enmasdeunaoca-
sion. Que el patron serepita
casiuna década después no
hablade un exceso puntual,
sino de una tolerancia ins-
titucional que las autori-
dades educativas estatales
prefieren nombrar como
“omision” antes que como
responsabilidad directa. El
fiscal general aseguro6 que
“no habra impunidad” y
anunci6 un equipo multi-
disciplinario paralas carpe-
tas de investigacion; habra

Mactumactza y el espejismo de la

que exigir que esa promesa
no se archive junto con las
de 2017.

Esaquidondeel discur-
so nacional se vuelve, mas
que un consuelo, un espejo
incomodo. La circular de la
SEP —surgida tras el pre-
sunto feminicidio delaado-
lescente Dafne Zapata en
una academia militarizada
de Tamaulipas— insiste en
que la llamada Nueva Es-
cuela Mexicana “impulsa
una educaciéon humanista”
que resuelve diferencias
mediante el didlogo y pro-
tege “el interés superior de
nifas, ninosyadolescentes”.
Son palabras necesarias,
pero suenan huecas cuan-
do en Chiapas la prensa
documenta, con nombres
y carpetas de investigacion

abiertas, que la violen-
cia formativa no depende
de si una escuela se llama
“militarizada”: basta con
que una tradicion de abu-
so se sostenga por inercia'y
opacidad. El problema no
es de nomenclatura, es de
vigilancia real sobre lo que
ocurre puertas adentro de
los planteles.

La presidenta Claudia
Sheinbaum, por su parte,
respondid esta semana a
las criticas por la nueva ley
detelecomunicacionesy su
“derecho delasaudiencias”,
negando que exista un ani-
mo censor y remitiendo el
tema a consulta ptublica de
la Comision Reguladora
de Telecomunicaciones.
También ofrecid, ante el
conflicto por el examen

“educacion humanista”

de admisiéon a la UNAM,
las universidades Rosa-
rio Castellanos y Benito
Juarez como alternativas
“de gran calidad” para los
jovenes que no logren un
lugar en la maxima casa de
estudios. Son declaracio-
nes de gestion, propias de
una administracion que
busca proyectar aperturay
alternativas. Perola prueba
de esa apertura no se mide
en foros de consulta ni en
universidades sustitutas.
Amen detodo esto, muchos
maestros y normalistas
consideran que las escue-
las rurales deben funcio-
nar porque son las inicas
instituciones educativas
que dan cabida a estudian-
tes para lograr la carrera
de maestros de educacion,

Paco Ramirez/ULITMATUM

argumentando que como
son hijos de campesinos no
tienen el recurso econdmi-
co para sostener la carrera
en una escuela particular,
y las escuelas normales de
gobierno estan saturadas
y suelen ser recomenda-
dos los que logran ingre-
sar. Puede ser valida esta
reflexion como otras, aqui
no se cuestiona el objetivo
de las escuelas rurales, si-
no la forma y el actuar de
los jovenes que propician
las novatadas. Las autori-
dades deben investigar no
con el afan de tomar como
pretexto para cerrar las
escuelas sin argumentos
validos, pero de encontrar
pruebas fehacientes que se
cometen irregularidades
tendran que aplicar la ley.
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esde la caida
de Ismael El
Mayo Zam-
bada, y luego
con la muerte de Nemesio
Oseguera, El Mencho, la
geografia y los liderazgos
del crimen organizado han
cambiado en formadrama-
tica. Hay unanueva genera-
cion de lideres y un nuevo
equilibrio de fuerzas de las
organizaciones criminales
que Estados Unidos deno-
minan, no sin demasiado
error, como terroristas.

Lamayoriadelosnuevos
lideres de las distintas orga-
nizaciones criminales com-
parten dos caracteristicas:
heredaron familiarmente
esos liderazgos (aunque a
veces los hayan tenido que
ganarasangrey fuego)y casi
todos rondan los 40 anos.
Como decia el exalcalde de
Palermo Leoluca Orlando:
todaslas mafiasson, alfinal,
un asunto de familia. Y eso
severificaen México: puede
haber organizaciones crimi-
nales enormemente exten-
didas, con influencia en 40
paises, como ocurria con el
Cartel de Sinaloa y sucede
con el Cartel Jalisco Nueva
Generacion, pero, al final,
el liderazgo central termina
concentrado en unos pocos,
en la familia de El Chapo
o de El Mayo en uno de los
casos, en los Oseguera y los
Gonzalez Valenciaen el otro.
Cambiala configuracion del
crimen organizado, cambia
su geografia, pero siguen
siendo familias las que tie-
nen el control de los grupos
criminales.

Lo primero que debe-
mos poner en claro para
comprender el nuevo esce-
nario es que el Cartel de Si-
naloa como tal ya no existe.
Aunque se siga usando esa
marca, la divisién ha sido
tan profunda y la guerra
tan abierta (tres mil 500
muertos y cinco mil desa-
parecidos solo en Sinaloa
en apenas dos afios) que
es imposible hablar de un
futuro en unidad. Segura-
mente alguno de los grupos
en guerra se quedara con la
mayor parte de las zonas de

Narcoterrorismo nueva generacion

influencia del cartel, pero
sera ya otra historia, mas
alla de la denominacion
que se le quiera dar. Hoy lo
que fue el Cartel de Sinaloa
yanadatiene que ver con la
organizacion que fundaron
afines delos 90, aunque su
trabajo conjunto venia de
mucho mas atras, Ismael El
Mayo Zambada, Joaquin El
Chapo Guzmany Juan José,
El Azul, Esparragoza, lue-
go de la muerte de Amado
Carrillo Fuentes, El sefior
de los cielos, una organiza-
cion tipo holding, contro-
lada por tres familias. Hoy
El Mayo y El Chapo estan
presos en Estados Unidos,
sus hijos estan en guerrayEl
Azul y desapareci6 y segun
su familia falleci6 de muerte
natural hace unos anos. Na-
dielohapodido comprobar.

De los dos grandes gru-
posenlos que se haescindi-
do el Cartel de Sinaloa, ca-
dauno deellos con diversas
alianzas en torno suyo, el
que parece ser el mayorita-
rio es el de los sucesores de
Zambada, encabezado por
uno de sus hijos, El Mayito
Flaco, Ismael Zambada Si-
cairos, con muchos lugar-
tenientes y aliados, pero el
control es suyo.

Los Chapitos, los hijos
de Joaquin Guzman, estan
disminuidos porque no han
tenido ni remotamente el
apoyo que ha recibido La
Mayiza. Muchos aliados de
El Mayo no quieren a Los
Chapitos por la colabora-
cion de Ovidio y Joaquin
con Estados Unidos y estan
disminuidos por lo golpes
sufridos por las autorida-
des, mayores que los que tu-
vieron otras organizaciones
criminales. Su lider es Ivan
Archivaldo Guzman, que vi-
ve, como su hermano Jesus
Alfredo en unasituaciéon de
seguridad precaria, mien-
tras sus medios hermanos
OvidioyJoaquin se convier-
ten en testigos protegidos,
lo mismo que muchos lu-
gartenientes claves, como
El Niniy El Jando.

En esa guerra inter-
na hay actores que no sa-
bemos como se definiran.
Uno de ellos es Aureliano
Guzman, el hermano de El
Chapo, que mantiene su zo-
na de control en Sinaloa y
no se ha definido, algo que
no siempre es seguro en una
lucha interna de estas ca-
racteristicas.

Otro personaje muy
importante, enemigo de El

JorcE FERNANDEZ MENENDEZ/EXCELSIOR/ULTIMATUM

Chapo y de sus hijos es El
Chapo Isidro, Fausto Isidro
Meza, heredero de los Bel-
tran Leyva, sobreviviente
de la guerra anterior (que
perdieron los Beltran, Los
Zetasy Juarez contralos de
Sinaloa)yquien operaentre
Sinaloay Sonora, un perso-
naje al que la capacidad de
sobrevivencia le ha otorga-
do mucho mayor poder.

Para comprender el
peso de la alianza de Los
Mayitos hay que poner en
la ecuacién a los Cabrera,
encabezados porlos herma-
nos Alejandro, José Luis y
Felipe Cabrera Sarabia.
Operanentodoel triangulo
dorado, controlan Duran-
go, parte de Sinaloa, Sonora
y el sur de Chihuahuay son
cada dia mas poderosos. Lo
dirige Alejandro, y se han
convertido en una organi-
zacion crucial en la nueva
geopolitica criminal.

Si el Cartel de Sinaloa
era un holding, el CJNG
es un sistema de franqui-
ciasy pese a ello halogrado
sortear la sucesion. La es-
tructura del CJNG ha que-
dado encabezada por Juan
Carlos Gonzalez, E1 03, hijo
de Rosalinda, la esposa de
El Mencho, que adopto6 de

nino al ahora lider, que es
sobrino de Los Cuinis. El
Sapo, Gonzalo Mendoza
Gaytan, es su segundo. La
detencion de Audias Flores,
ElJardinero, un contempo-
raneo de El Mencho, solu-
ciono la sucesion.

Otros personajes cla-
ves de la nueva geografia,
estan en el Cartel del No-
reste. También son familia,
en este caso descendientes
de los Trevinio Morales, los
que fueron lideres de Los
Zetas. Su actual cabecilla
es su sobrino, Juan Cisneros
Trevifio.

Los hermanos Hurtado
Olascoaga, Johnny El Pez'y
José Alfredo, El Fresa, en-
cabezan La Nueva Familia
Michoacana, que opera en
Michoacéan, Estado de Mé-
xico, Morelos y Guerrero.

Hay muchos otros gru-
pos, decenas, que de una u
otra forma estan ligados a
las organizaciones princi-
pales con distintos grados
de autonomia. Pero en tor-
no a estos personajes ten-
dremos que analizarlanue-
va geografia criminal, sin
olvidar sus redes de protec-
ciéon y complicidad politi-
cas, cada dia mas evidentes
yenlamira de Washington.
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Pacificacion de Chiapas,
plataforma para México
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rigido como misionero de la
paz, Eduardo Ramirez Agui-
lar, gobernador del estado de
Chiapas, lanz6 un mensaje,
ubicado en el presente, con visiéon de
futuro. “Venimos a decirle a Chiapasy
a México: en Pantelho se vive en paz,
porque se aplica la ley. No vamos a
desistir”.

La frase sintetiza la apuesta de su
administracion por convertir la recu-
peracion de la seguridad en el eje de
unanueva etapa parauno delos muni-
cipios mas golpeados por la violencia.
La sefal lleva la intencion de que es
escuche en todo México, sin duda.

Durante la Jornada por la Paz en
ese municipio, caracterizado por la
violencia y el abandono, El Jaguar se
plant6 frente el micréfono y resalto
la coordinacién entre los distintos
o6rdenes de gobierno y la presencia
permanente de las corporaciones de
seguridad para fortalecer la paz en el
municipioy la region.

Mas alla del simbolismo del acto,
el mensaje busca proyectar quelapre-
sencia institucional ha sustituido al
vacio de autoridad que durante anos
permitio el crecimiento delos conflic-
tos armados.

La importancia de este anuncio
cobra mayor dimension al recordar el
contexto que vivié Pantelho, toda vez
que la confrontacion entre el grupo
de autodefensas El Machete yla orga-
nizacion criminal conocida como Los
Herrera, convirti6 al municipio en un
foco rojo nacional.

Los enfrentamientos dejaron fa-
milias desplazadas, desapariciones,
comunidades practicamente abando-
nadas y una profunda crisis que evi-
denci6 la ausencia del Estado y abrio
espacios paraque grupos armados dis-
putaran el control politicoy territorial.

Frente a esarealidad, la estrategia

“Prevenir parael Buen Vivir” pretende
demostrar que la seguridad no pue-
de sostenerse inicamente mediante
operativos policiales o militares, sino
quelarecuperacion delagobernabili-
dad requiere instituciones presentes,
servicios publicos eficientes y obras
que mejoren la calidad de vida de la
poblacion.

En esa logica se inscribe el inicio
de la construccion de los sistemas de
aguapotableen San José del Carmeny
LaEsmeralda, unademandahistoérica
que ahora comienza a materializarse.

Elmensaje delas autoridades tam-
bién refleja una vision integral, pues
mientrasla Secretariade Seguridad del
PuebloylaFiscalia General del Estado
reiteran que continuara la aplicacion
de laleyy el combate a quienes pre-
tendan alterar el orden, otras depen-
dencias acercan programas sociales
y acciones comunitarias orientadas a
fortalecer el tejido social.

Sin embargo, la consolidacion de
lapazno puede evaluarse inicamente
desdeel discurso oficial. Suverdadera
fortaleza dependera de resultados me-
dibles y sostenibles, de tal forma que
las familias desplazadas regresen con
seguridad, que disminuyan los delitos
de alto impacto, exista confianza ciu-
dadana en las instituciones y el desa-
rrollollegue de manera permanente a
las comunidades.

SASSON

Si la presencia institucional logra
mantenerse y las acciones sociales
acompafan la estrategia de seguri-
dad, el municipio podria convertirse
en un ejemplo de recuperacion de la
gobernabilidad para todo el pais. Asi
de sencillo. El comienzo siempre es
pequeno, pero el final es muy grande.

Sasso89@hotmailcom

;@m{mdﬁ

CONFIANZA'Y
ESPERANZA

Jost ANToNIO MOLINA FARRO/ULTIMATUM

‘ Las mejores y mas
bellas cosas del

mundo no se pueden ver

ni tocar;, hay que sentirlas

con el corazon”.

Helen Keller

uando el entorno

nos golpea salvaje-

mente con incerti-

dumbres politicas
y econ6émicas, encontrar un
anclaje mental marca la dife-
rencia entre dejarse vencer por
el desanimo o seguir adelante
con paso firme.

Enun panoramagrisdonde
el pesimismo gana terreno en
el dia a dia, es menester ver las
dificultades como retos gestio-
nables y no como muros insal-
vables que congelan nuestras
metas.

La escritora Helen Keller
nos ensena: “El optimismo es
lafe que conduce al éxito; nada
se puede lograr sin confianza y
esperanza. La autora perdio6 la
vistay el oido a los 19 meses de
edad, ylejos de rendirse ante el
aislamiento, convirti6 su pro-
pia existencia en el testimonio
vivode quela confianzaen el fu-
turo es el motor indispensable
parainiciar cualquier accion.

Para comprender el calado
de supensamiento hay que via-
jara1887,anoenquelamaestra
Anne Sullivan lleg6 a su vida
enviada por el Instituto Perkins
para Ciegos de Boston. Sullivan
aplic6 métodos innovadores

basados en el tacto, logrando
un hito histoérico cuando la pe-
quena Helen comprendio el
concepto de las palabras al
sentir el agua liquida en sus
manos. Este despertar inte-
lectual demuestra quelafe ala
que hacia referencia la autora
constituye una herramienta
mental profunda, una convic-
cion de que los esfuerzos bien
valenlapenacuando el entorno
se vuelve sumamente adverso.
La esperanza como el opues-
to directo del conformismo.
Mantener la confianza otorga
lafuerzanecesaria pararomper
barreras y materializar proyec-
tos individuales y colectivos.
Sostener una postura optimista
nosignificaignorarlarudezade
los acontecimientos sino elegir
de formavoluntarialainicahe-
rramienta capaz de mantener
viva nuestra motivacion frente
alos cambios del mundo.
Helen Keller naci6 en Ala-
bama, E.U. y falleci6 en 1968,
alos 87 afos. Fue la primera
persona sordociega en obtener
un titulo universitario. Dedico
su vida al activismo global por
los derechos delas personas con
discapacidad, lostrabajadoresy
el voto femenino. Comprendio
el significado del lenguaje no
como un evento magico sino
el instante en que su mente

rompio el silencio de la oscu-
ridad.

Jose_molinaf@yahoo.com.mx
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Muerte sorprende a 162 Hombre sacaarma 0COSINGO
Sexagenario Un hombre de aproximada- yamenazaamujer presunta amenaza con arma de

fuego contrauna mujer provocd una
intensa movilizacion policiacaenel
mercado Belisario Dominguez de
Ocosingo. Un sujeto fue detenido
y un automoavil Nissan Versa quedod
asegurado. Hasta el momento, las
autoridades no han informado ofi-
cialmente sobrelaidentidad del de-
tenido ni sobre el arma asegurada.

mente 63 afnos fallecid al in-
terior de su domicilio en la
colonia Magisterial de Tuxtla
Gutiérrez, presuntamente a
causa de un infarto. Paramé-
dicos confirmaron el decesoy
autoridades realizaron las dili-
gencias para esclarecer oficial-
mente la causa de la muerte.
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