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El gobernador 
Eduardo Ramírez 
Aguilar puso en 
marcha los Comités 
de Defensa del 
Presupuesto y 
Vigilancia del 
Gasto Público 
para reforzar la 
transparencia, 
prevenir actos 
de corrupción y 
detectar riesgos en 
el uso de recursos.

Blinda Chiapas 
dinero del pueblo

ANTICORRUPCIÓN
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Álvaro mezcla 
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MÉXICO TE ABRAZA

Programa suma 
1.5 millones de 

servicios
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ARSENAL DE PLUMAS

¡CAÍDO: YA FUE 
MUCHO!

Barrio 
Colón 
exige 

atención

FRENTE A FRENTE

¿Quién pone el límite?

Lamento profundamente el fallecimiento de 
mi amigo, colega y paisano Martín Mendoza, 

“El Papelote”, ocurrido este viernes en 
Villaflores, Chiapas.

Martín Mendoza fue un referente de la 
comunicación en la Frailesca, una voz que 

durante años documentó la vida pública de 
la región con oficio y compromiso. Su partida 

deja una huella profunda entre quienes 
tuvimos el privilegio de compartir con él el 
ejercicio periodístico y la vida profesional.

Mi solidaridad y cariño a su familia en este 
momento de dolor.

Descanse en paz.

Amet Samayoa Arce
Director General
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Llevo años sentada frente a 
emprendedoras que tienen 
negocios sólidos, clientas 
fieles y una capacidad de 

trabajo que impresiona, y que sin 
embargo se detienen en seco cuando 
alguien menciona inteligencia artifi-
cial. La frase se repite: “Eso no es lo 
mío, yo no soy técnica”. La pongo en-
tre comillas porque la he escuchado 
tantas veces que ya reconozco el tono 
exacto en que se pronuncia: mitad 
disculpa, mitad resignación. 

Y es momento de decir con cla-
ridad que esa frase ya no describe 
una limitación real, sino un miedo 
heredado.

Durante mucho tiempo, “ser téc-
nica” significaba saber programar, 
entender de servidores, moverse có-
moda entre líneas de código. Bajo esa 
definición, tenía sentido que muchas 
se sintieran fuera del juego: la brecha 
en carreras STEM es real y viene de 
décadas de exclusión estructural, no 
de falta de talento. Pero la IA genera-
tiva rompió esa regla del juego de una 
forma que todavía no terminamos de 
asimilar. Hoy no hace falta escribir 
una sola línea de código para usarla. 
Hace falta escribir una frase, en espa-
ñol, como si le hablaras a una asisten-
te muy capaz. “Ayúdame a redactar el 
contrato para mi nueva proveedora”, 
“dame tres ideas de contenido para 
promocionar mi colección de otoño”, 
“explícame en términos simples qué 
dice esta cláusula fiscal”. Eso es todo.

Lo que antes exigía un equipo de 
tecnología, hoy lo puede activar cual-
quier emprendedora desde su celu-
lar, en el tiempo que tarda en tomarse 
un café. Y aun así, la barrera psicoló-
gica sigue ahí, intacta, funcionando 
como si nada hubiera cambiado.

Creo que vale la pena nombrar 
de dónde viene ese miedo, porque 
no es casualidad ni timidez personal. 
A las mujeres se nos ha enseñado, 
de mil maneras sutiles, a dudar de 
nuestra competencia técnica antes 
de intentarlo siquiera. Se nos corrige 
más rápido, se nos perdona menos 
el error, se nos exige dominar un te-
ma por completo antes de sentirnos 
con derecho a usarlo en público. Con 
la tecnología ese patrón se agudiza: 
basta un mal recuerdo de una cla-
se de computación o un comentario 
desafortunado de algún colega para 
que la etiqueta “no soy técnica” se 

quede pegada por años, aunque ya 
no tenga nada que ver con la realidad.

El problema es que ese miedo tie-
ne un costo, y no es abstracto. Mien-
tras una emprendedora evita estas 
herramientas por sentirse “no apta,” 
su competencia —muchas veces con 
menos experiencia en el oficio pero 
con menos resistencia a probar co-
sas nuevas— ya está usando IA para 
responder más rápido a sus clientas, 
para ordenar su inventario, escribir 
mejores descripciones de producto, 
negociar con proveedores con infor-
mación que antes le habría tomado 
días reunir. La brecha no se abre por 
falta de capacidad. Se abre por falta 
de permiso propio.

Por eso insisto: no necesitas en-
tender cómo funciona un modelo 
de lenguaje para beneficiarte de él, 
de la misma forma en que no nece-
sitas saber mecánica para manejar 
un auto. Necesitas subirte, arrancar 
y perderle el miedo al volante. Las 
primeras preguntas que le hagas a 
una herramienta de IA generativa 
no tienen que ser perfectas. Pueden 
ser torpes, repetidas, básicas. Eso es 
exactamente lo que se supone que 
debe pasar cuando alguien aprende 
algo nuevo, y no hay ninguna razón 
para exigirte, sólo a ti, llegar ya sa-
biendo.

Lo que sí tiene un costo real es se-
guir posponiendo el primer intento. 
Cada mes que una emprendedora se 
queda fuera de estas herramientas 
por creerse “no técnica,” alguien más 
—con menos experiencia pero más 
disposición a equivocarse en públi-
co— le va ganando terreno.

La invitación de esta columna 
es concreta: la próxima vez que se te 
ocurra decir “eso no es lo mío,” prué-
balo primero y decide después. Abre 
cualquiera de estas herramientas, 
escribe la pregunta más simple que 
tengas sobre tu negocio, y mira qué 
pasa. Es muy probable que descubras 
que el problema nunca fue tu capa-
cidad. Fue sólo que nadie te había 
dicho que ya podías entrar. © 2026 
Imagen - Excélsior. Todos los dere-
chos reservados. El contenido de este 
sitio y de la edición impresa está pro-
tegido por la Ley Federal del Derecho 
de Autor. Prohibida la reproducción 
total o parcial sin autorización previa 
y por escrito. El material de terceros 
conserva sus propios derechos.

 IA generativa y 
el mito del “no es 

para mí” 
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Maximiliano Mazariegos/Ultimátum
TGZ

Cansados de esperar una 
respuesta que no llega, ha-
bitantes del barrio Colón 
bloquearon este viernes 

las principales vialidades de la zona 
para exigir al Ayuntamiento de Tuxtla 
Gutiérrez atención a las constantes 
fugas de aguas residuales, así como la 
reparación de las calles que presentan 
un severo deterioro.

El bloqueo se realizó en  la 8ª Nor-
te y 10ª Poniente, donde los vecinos 
señalaron que el problema lleva casi 
cinco meses sin una solución definitiva, 
pese a que, aseguran, han solicitado en 
repetidas ocasiones la intervención de 
las autoridades municipales.

De acuerdo con los inconformes, 

personal del Ayuntamiento ha acudi-
do en algunas ocasiones al lugar para 
tomar fotografías y realizar trabajos 
de desazolve, pero posteriormente se 
retira sin resolver de fondo las fugas ni 

reparar las tuberías y vialidades afec-
tadas.

Esta situación, denunciaron, ha 
convertido las calles en un foco de 
infección debido a los fuertes olores 
provenientes de las aguas residuales, 
además de generar afectaciones a los 
automovilistas por los numerosos ba-
ches y el mal estado del pavimento.

Los vecinos también señalaron 
que la problemática ha comenzado a 
impactar a los comercios de la zona, 
particularmente a los establecimien-
tos dedicados a la venta de alimentos, 
pues los malos olores han provocado 
una disminución en la afluencia de 
clientes.

Ante lo que consideran una falta de 
atención por parte de las autoridades 

municipales, los habitantes decidieron 
bloquear las vialidades como medida 
de presión, dejando claro que las accio-
nes temporales ya no son suficientes y 
que requieren una solución definitiva.

Los colonos exigieron al Ayunta-
miento capitalino atender de manera 
inmediata las fugas de aguas residua-
les, reparar las tuberías y rehabilitar 
las calles que, señalaron, permanecen 
en condiciones deficientes desde hace 
meses.

Mientras tanto, la inconformidad 
crece entre los habitantes, quienes 
cuestionan cuánto tiempo más ten-
drán que esperar para que una proble-
mática que afecta su salud, movilidad 
y actividad comercial sea finalmente 
atendida.

Alfredo Pacheco/Ultimátum
TGZ

La falta de lluvias man-
tiene en incertidumbre a 
productores de maíz de la 
región Frailesca de Chia-
pas, quienes estiman que 
la sequía podría provocar 
afectaciones de hasta 40 
por ciento en los cultivos 
de este ciclo agrícola.

Los campesinos seña-
laron que la situación re-
presenta un golpe para la 
economía de las familias 
que dependen de la activi-
dad agrícola y advirtieron 
que, hasta el momento, no 
cuentan con un seguro que 
les permita enfrentar las 
pérdidas ocasionadas por 
fenómenos climatológicos.

El comisariado ejidal 
de Villaflores explicó que 
los productores mantienen 
la esperanza de que se re-
gistren lluvias que permi-
tan recuperar parte de los 
cultivos, aunque reconoció 
que una proporción impor-

tante de la producción ya se 
encuentra comprometida.

Ante la incertidum-
bre, algunos campesinos 
comenzaron a ensilar par-
te del maíz y otros cultivos 
que se producen durante 
esta temporada, con el 
propósito de conservarlos 
y utilizarlos como alimento 
para el ganado en caso de 
que no puedan obtener una 
cosecha suficiente.

A esta situación se 
suma la preocupación de 

los productores por la co-
mercialización de sus co-
sechas. De acuerdo con los 
responsables del Centro 
de Abasto del Bienestar 
instalado en la región, es-
te esquema ha permitido 
ofrecer un precio de ga-
rantía y reducir la depen-

dencia de intermediarios 
o “coyotes”, quienes suelen 
adquirir el producto a pre-
cios menores.

Durante 2025, me-
diante este centro de aco-
pio, alrededor de 2 mil 
productores de la Frailesca 
lograron colocar cerca de 11 
mil 300 toneladas de maíz 
a un precio de 7 mil pesos 
por tonelada.

Los responsables del 
programa señalaron que 
el esquema permite a los 
campesinos contar con 
mejores condiciones para 
comercializar su produc-
ción. Sin embargo, reco-
nocieron que algunos pro-
ductores se ven obligados 
a vender una parte de su 
cosecha con comerciantes 
particulares para obtener 
efectivo y cubrir gastos in-
mediatos, como la desgra-
nada y el transporte.

Los campesinos hicie-
ron un llamado a las auto-
ridades para implementar 

SEQUÍA GOLPEA AL MAÍZ

Frailesca prevé daños 
de hasta 40%

OTRA DE ÁNGEL TORRES

Exigen atención del 
ayuntamiento

Campesinos temen fuertes 
pérdidas ante la falta de 
agua

Vecinos denuncian 
que llevan casi cinco 
meses esperando 
una solución a las 
fugas de aguas 
residuales y al 
deterioro de las 
vialidades

Habitantes del barrio Colón bloquean 
calles

medidas que permitan proteger 
la producción agrícola ante la 
falta de lluvias y evitar que las 

pérdidas afecten todavía más 
la economía de las familias de 
la región.
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El  g o b e r n a d o r 
Eduardo Ramírez 
Aguilar puso en 
marcha Blinda 

Chiapas, estrategia me-
diante la cual se establecen 
los Comités de Defensa del 
Presupuesto y Vigilancia 
del Gasto Público, con el 
propósito de fortalecer la 
cultura de la legalidad, pro-
teger y defender los recur-
sos públicos, garantizar su 
ejercicio eficiente, honesto 
y transparente, así como 
identificar oportunamente 
riesgos, reforzar los con-
troles internos y prevenir 
observaciones y posibles 
responsabilidades admi-
nistrativas.

Durante su mensaje, el 
mandatario señaló que la 
conformación de estos Co-
mités será fundamental pa-
ra mejorar los resultados de 
la administración pública 
en favor del bienestar social 
y la prosperidad de Chia-

pas, por lo que llamó a sus 
integrantes a desempeñar 
esta responsabilidad con 
mística de servicio, honor y 
compromiso. Añadió que el 
gobierno de la Nueva ERA 
se mantiene del lado del 
pueblo y, bajo esa premisa, 
ha consolidado los progra-
mas Cero Corrupción y Ce-
ro Impunidad, orientados a 
combatir y erradicar prác-
ticas que durante años han 
afectado a Chiapas.

Ramírez Aguilar sostu-
vo que gobernar con decoro, 
autoridad moral, sin com-
ponendas y con plena con-
fianza en las instituciones 
ha contribuido a restaurar 
la paz y sentar las bases para 
grandes proyectos encami-
nados a transformar al esta-
do. “Amo profundamente a 
Chiapas y Chiapas está por 
encima de todo, incluso de 
quienes me acompañan. 
Mi compromiso es trabajar 
para que Chiapas tenga un 

mejor horizonte de opor-
tunidades, y lo hago de la 
mano con todos ustedes, de 
la mano con cada servidor 
del pueblo”.

Por su parte, la titular 
de la Secretaría Anticorrup-
ción y Buen Gobierno, Ana 
Laura Romero Basurto, 
planteó que cada peso del 
presupuesto público repre-
senta una historia, una ne-
cesidad y una esperanza pa-
ra las familias chiapanecas, 
por lo que debe ejercerse de 
manera íntegra y llegar al 

propósito para el que fue 
destinado.

Explicó que Blinda 
Chiapas parte de una vi-
sión preventiva orientada a 
identificar riesgos, advertir 
oportunamente y corregir 
posibles irregularidades 
antes de que ocasionen da-
ños al patrimonio de las y 
los chiapanecos. “La mejor 
lucha contra la corrupción 
no es solamente castigar 
cuando el daño está hecho; 
es impedir que el daño ocu-
rra”.

En representación de 
los Comités de Defensa 
del Presupuesto y Vigilan-
cia del Gasto Público, Ana 
María de la Rosa Flores, 
jefa de la Unidad de Apoyo 
de la Comisión Estatal del 
Agua y Saneamiento, valoró 
el liderazgo del gobernador 
al promover iniciativas que 
cierran espacios a la co-
rrupción. A su vez, asumió 
el compromiso de desem-
peñar esta encomienda con 
responsabilidad, contribuir 
al adecuado ejercicio de los 
recursos públicos y hacer 
de la prevención una tarea 
permanente.

Estuvieron presentes el 
magistrado presidente del 
Tribunal Superior de Justi-
cia del Estado, Juan Carlos 
Moreno Guillén; la secre-
taria general de Gobierno 
y Mediación, Dulce María 
Rodríguez Ovando; el di-
putado local y presidente de 
la Comisión de Vigilancia, 
Anticorrupción, Transpa-
rencia e Información Pú-
blica del Congreso del Es-
tado, Juan Marcos Trinidad 
Palomares; integrantes del 
Gabinete Legal y Ampliado, 
entre otras personas invi-
tadas.

Desde el 20 de enero de 
2025 hasta el 13 de agosto 
de 2026, el programa Mé-
xico te Abraza ha brindado 
un millón 567 mil servicios 
a mexicanas y mexicanos 
repatriados o deportados 
desde Estados Unidos. Así 
lo informó la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo 
durante la conferencia ma-
tutina Las Mañaneras del 
Pueblo, acompañada por la 
secretaria de Gobernación, 
Rosa Icela Rodríguez Ve-
lázquez, y el comisionado 
del Instituto Nacional de 
Migración, Sergio Salomón 
Céspedes.

La mandataria explicó 
que el programa opera en 
todos los puntos de entrada 

al país, ya sea por vía aérea 
en el Aeropuerto Interna-
cional Felipe Ángeles o en 
aeropuertos del sur del te-
rritorio, o por cruce terres-
tre. En cada punto existe 
un espacio de recepción 
donde los repatriados re-
ciben atención inmediata 
y apoyo para regresar a sus 
comunidades de origen con 
sus familias. “Hay recursos 
suficientes para atender a 
los paisanos”, afirmó.

La secretaria Rodrí-
guez Velázquez detalló 
que México te Abraza tie-
ne presencia territorial en 
14 estados de la república y 
que su objetivo es garanti-
zar una bienvenida cálida y 
humana a quienes regresan. 

El desglose de los servicios 
brindados en el periodo re-
fleja la amplitud del progra-
ma: 453 mil 685 raciones 
de alimentos; 200 mil 105 
traslados a comunidades de 
origen; 180 mil 042 tarje-
tas Bienestar Paisano; 138 
mil 669 trámites de CURP 

y actas de nacimiento; 134 
mil 371 llamadas telefóni-
cas para comunicar a las 
familias; 98 mil 698 afilia-
ciones al IMSS; 88 mil 107 
personas alojadas; 69 mil 
191 atenciones médicas; 55 
mil 573 tarjetas Finabien; 
52 mil 197 programas pa-

ra el Bienestar; 33 mil 095 
atenciones de la Sedatu y 
de Agricultura; 22 mil 828 
atenciones del DIF; 18 mil 
644 vinculaciones a em-
pleos; 10 mil 599 atenciones 
de salud mental; 5 mil 017 
trámites educativos; 3 mil 
665 chips de CFE; y 2 mil 
950 atenciones culturales.

El comisionado Céspe-
des precisó que en ese mis-
mo periodo fueron repatria-
dos 271 mil 193 mexicanas 
y mexicanos: 171 mil 508 
ingresaron por vía terres-
tre y 99 mil 685 llegaron por 
vía aérea en 816 vuelos dis-
tribuidos en 10 aeropuer-
tos del país. Indicó además 
que el 55 por ciento de los 
repatriados son originarios 
de Chiapas, Guanajuato, 
Guerrero, Veracruz, Oaxa-
ca, Michoacán, Puebla y Es-
tado de México, entidades 
que concentran la mayor 
proporción de connaciona-
les en retorno.

 La presidenta Claudia Sheinbaum destacó que el programa 
cuenta con recursos suficientes para atender a las y los mexica-
nos que regresan de EE.UU.

MÉXICO TE ABRAZA

Más de un millón 567 mil 
servicios a repatriados

EDUARDO RAMÍREZ

Fortalece la vigilancia del gasto 
público con Blinda Chiapas

El gobierno de la Nueva ERA se 
mantiene del lado del pueblo y, bajo 
esa premisa, ha consolidado los 
programas Cero Corrupción y Cero 
Impunidad

Es parte de una visión preventiva orientada a identificar riesgos
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El gobernador Eduardo 
Ramírez Aguilar puso en 
marcha los Comités de 
Defensa del Presupues-

to y Vigilancia del Gasto Público, 
una estrategia enfocada en preve-
nir irregularidades y fortalecer el 
correcto manejo de los recursos 
públicos en Chiapas.

Acompañado de la titular de la 
Secretaría Anticorrupción y Buen 
Gobierno, Ana Laura Romero Ba-
surto, el mandatario estatal destacó 
que la prioridad será detectar ries-
gos antes de que puedan convertir-
se en actos de corrupción o daños al 
patrimonio público.

Los nuevos comités tendrán 
la responsabilidad de acompañar, 
revisar y advertir oportunamente 
posibles anomalías en el ejercicio 
presupuestal de las dependencias 
y entidades de la Administración 
Pública Estatal.

Durante el acto, sus integran-
tes asumieron el compromiso de 
vigilar cada peso destinado a obras, 
servicios y programas, privilegian-
do la prevención y la corrección in-
mediata de procesos que puedan 
representar algún riesgo.

Ana Laura Romero Basurto se-

ñaló que detrás de cada recurso pú-
blico existe una necesidad ciudada-
na, como medicamentos, escuelas, 
caminos, infraestructura y servicios 

para las familias chiapanecas.
Subrayó que el objetivo prin-

cipal no será únicamente detectar 
irregularidades, sino evitar que 

ocurran mediante una supervisión 
permanente y una actuación opor-
tuna dentro de las instituciones.

Por su parte, Ana María de la 
Rosa Flores, de la Comisión Estatal 
de Agua y Saneamiento, destacó 
que la participación activa de las y 
los servidores públicos permitirá 
fortalecer los controles internos y 
la rendición de cuentas.

Eduardo Ramírez reiteró que 
esta estrategia forma parte de la 
política de “Cero Corrupción, Cero 
Impunidad”, con la que se busca 
garantizar que los recursos públi-
cos sean utilizados con legalidad, 
eficiencia y responsabilidad.

Finalmente, el gobernador con-
vocó a las y los integrantes de los 
comités a asumir la vigilancia del 
presupuesto como un compromiso 
con Chiapas, para que cada peso 
público llegue a su verdadero des-
tino y se traduzca en bienestar para 
la población.

La Benemérita Universi-
dad Autónoma de Chiapas 
(UNACH), a través de la Se-
cretaría de Identidad y Res-
ponsabilidad Social Univer-
sitaria (SIRESU), presentó la 
“2ª Carrera Ocelote con Cau-
sa”, que se realizará el próximo 
27 de septiembre de 2026 en 
Tuxtla Gutiérrez.

La titular de la SIRESU, 
Mónica Guillén Sánchez, in-
formó que en esta edición los 
recursos recaudados serán 
destinados al Ballet Folclórico 
Universitario, agrupación que 
este año celebra medio siglo de 
trayectoria y que forma par-
te de la historia cultural de la 
máxima casa de estudios.

La competencia contará 
con las categorías Libre, Co-
munidad Universitaria, In-
fantil y Personas con Discapa-
cidad. Las y los participantes 
podrán competir en distancias 
de 5 y 10 kilómetros, mientras 
que para la categoría infantil 
se estableció un recorrido de 
1.6 kilómetros.

Todas las rutas tendrán 
como punto de salida y meta 
el Campus I de la UNACH. En 
los 5 kilómetros, el trayecto 
llegará hasta el Parque Bicen-
tenario, mientras que en la 
modalidad de 10 kilómetros 
se extenderá hasta el Parque 
5 de Mayo antes del retorno al 
campus universitario.

Como parte de las nove-
dades, el comité organizador 
anunció el inicio de una serie 
de cinco carreras con medallas 
coleccionables que, al com-
pletarse, formarán la palabra 
“UNACH”. Cada presea repre-
sentará una región de Chiapas 
donde la institución tiene pre-
sencia y en esta ocasión corres-
ponderá a la letra “U”.

La bolsa de premiación 
superará los 90 mil pesos. En 
la categoría Libre, el primer 
lugar recibirá 4 mil pesos en la 
prueba de 5 kilómetros y 5 mil 
pesos en la de 10 kilómetros, 
mientras que en Comunidad 
Universitaria y Personas con 
Discapacidad se otorgarán 3 
mil pesos a quienes registren 
los mejores tiempos.

Las cuotas de recupera-
ción serán de 200 pesos pa-
ra la categoría Infantil, 300 
pesos para integrantes de la 
Comunidad Universitaria y 
350 pesos para el público en 
general. La inscripción inclu-
ye mochila, playera conme-
morativa dry fit y número de 
participante.

Además, durante la com-
petencia habrá puntos de hi-
dratación, servicios de segu-
ridad y atención para las y los 
corredores. Al cruzar la meta, 
cada participante recibirá una 
medalla conmemorativa de 
esta segunda edición de la Ca-
rrera Ocelote con Causa.

La secretaria general de 
Gobierno y Mediación, 
Dulce Rodríguez Ovan-
do, participó en una re-
unión de trabajo encabe-
zada por la secretaria de 
Gobernación, Rosa Icela 
Rodríguez Velázquez, 
para dar seguimiento a 
la Estrategia Nacional de 
Búsqueda de Personas.

Durante el encuen-
tro se revisaron las ac-
ciones que se desarrollan 
para fortalecer los meca-
nismos de localización 
y atención a familiares 
de personas desapareci-
das, mediante una ma-
yor coordinación entre 
los distintos órdenes de 
gobierno.

Rodríguez Ovando 
destacó la importancia 
de mantener una cola-
boración permanente 
con las autoridades fe-
derales, con el objetivo 
de avanzar en estrategias 
que permitan brindar 
respuestas más eficaces 
y acompañamiento ins-
titucional.

Estas labores forman 
parte de las políticas im-
pulsadas por la presiden-
ta Claudia Sheinbaum 
Pardo y el gobernador 
Eduardo Ramírez Agui-
lar, enfocadas en refor-
zar la protección de los 
derechos humanos y la 
atención a las víctimas.

El Gobierno de Chia-
pas reiteró su compro-
miso de continuar su-
mando esfuerzos con la 
Federación para forta-
lecer las tareas de bús-
queda y mantener una 
atención cercana, sensi-
ble y coordinada con las 
familias.

 Unen esfuerzos para dar 
respuesta a las familias.

CORRE POR LA TRADICIÓN

UNACH alista su segunda 
justa Ocelote con Causa

BÚSQUEDA SIN TREGUA
Dulce Rodríguez 

refuerza coordinación 
con Gobernación

CADA PESO, BAJO LA LUPA

Comités frenarán 
desvíos a tiempo

La fiesta deportiva será el 27 de septiembre

Ana Laura Romero 
fortalece controles 
contra la corrupción

Impulsan controles para cuidar el patrimonio público
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Edgar Salazar/Ultimátum
VILLAFLORES

El periodismo chiapaneco 
está de luto. Este viernes 
14 de agosto se confirmó 
el fallecimiento de Martín 

Mendoza, reconocido comunicador 
y fundador del periódico El Pape-
lote, quien durante cuatro décadas 
ejerció el oficio con compromiso, 
profesionalismo y cercanía con la 
sociedad de la región Frailesca.

De acuerdo con los primeros 
reportes, el periodista sufrió un in-
farto agudo al miocardio. Aunque 
fue trasladado de emergencia a un 
hospital de Villaflores, lamentable-
mente perdió la vida alrededor de 
las 13:00 horas.

La noticia causó consternación 
entre colegas, familiares, amigos 
y diversos sectores de la sociedad, 
quienes reconocen en Martín Men-
doza a uno de los referentes del pe-

riodismo regional, gracias a una 
trayectoria construida en prensa 
escrita, radio, televisión y platafor-
mas digitales.

Su partida ocurre apenas unas 
semanas después de haber celebra-
do un momento significativo en su 
carrera. El pasado 20 de junio, El 
Papelote conmemoró 25 años de 
existencia, mientras que su funda-
dor festejó 40 años de labor perio-
dística ininterrumpida, una fecha 
en la que recibió el reconocimien-
to de familiares, compañeros de 
profesión, actores políticos, líderes 
sociales y ciudadanos.

Durante aquella ceremonia, 
Martín Mendoza compartió un 
emotivo mensaje en el que recordó 
los desafíos, aprendizajes y satis-
facciones que marcaron su camino, 
reafirmando que el periodismo fue 
siempre una vocación ejercida con 

responsabilidad y profundo com-
promiso con la verdad.

A lo largo de un cuarto de siglo, 
El Papelote se consolidó como uno 
de los medios de comunicación más 
representativos de la región Frailes-
ca, documentando acontecimientos 
que marcaron la historia de Villaflo-
res y municipios vecinos.

Hoy, la comunidad periodística 
despide a un hombre cuya voz, ex-
periencia y dedicación dejaron una 
huella imborrable en el ejercicio de 
la comunicación en Chiapas.

Desde Ultimátum expresamos 
nuestras más sinceras condolencias 
a su familia, amigos y compañeros 
de profesión. Descanse en paz, Mar-
tín Mendoza, “El Papelote”.

Gilberto Luna/Ultimátum 
OCOSINGO

Un hombre de aproximadamente 
40 años de edad, es encarcelado 
por difundir imágenes en redes 
sociales, por presunto maltrato 
de un menor de edad, ocurrido en 
el municipio de Ocosingo, en la 
región selva del estado de Chiapas, 
mientras los familiares del deteni-
do solicitan la intervención de las 
autoridades para buscar su salida 
de la cárcel.

Fernando Velázquez Gómez, 
es el nombre del detenido, quien 
hasta esta mañana de viernes per-
manece en la cárcel, sus familiares 
exigen la intervención de las auto-
ridades y su liberación, luego de 
que fuera privado de la libertad, 
tras la difusión en redes sociales 
del caso de un menor que habría 
sido encontrado deambulando y 
que, de acuerdo con la denuncia 
ciudadana, sufría maltrato.

Los pobladores de Abasolo, 
denunciaron que los hechos se 
registraron en la comunidad de 
Abasolo, municipio de Ocosingo, 
donde, los familiares, autoridades 
comunitarias habrían tomado re-
presalias contra el detenido, dije-
ron que tras difundir las primeras 

imágenes y de proporcionar infor-
mación sobre el domicilio donde 
permanecía el menor, las autori-
dades procedieron a detenerlo.

Finalmente, la familia señala 
que es injusta la detención, por lo 
que piden una investigación para 
deslindar responsabilidades, “las 
autoridades deben de investigar 
quién mantenía al menor en esas 
condiciones, “invitamos a la po-
blación a reportar cualquier tipo 
de accidente.

A LA CÁRCEL POR EXHIBIR ABUSO
Denunció posible maltrato infantil

SE APAGA UNA VOZ

Cuatro décadas de 
oficio dejan huella

Piden liberar a Fernando Velázquez

Fallece Martín 
Mendoza, fundador 
de El Papelote y 
referente de la 
Frailesca

Su legado permanecerá en cada histo-
ria contada
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Mario Gerardo Ortiz/Ultimátum
TAPACHULA

La Fiscalía General 
del Estado reportó 
avances en investi-
gaciones relacio-

nadas con un feminicidio, 
dos casos de pederastia y 
dos homicidios ocurridos 
en Tapachula y municipios 
de la región Soconusco, he-
chos por los que varias per-
sonas ya fueron detenidas.

Desde las instalaciones 
de la Fiscalía de Migrantes 
en Tapachula, el fiscal ge-
neral del Estado, Jorge Luis 
Llaven Abarca, informó que 
el Ministerio Público soli-
citará las penas máximas 
contra quienes resulten res-
ponsables de estos delitos.

Entre los asuntos pre-
sentados se encuentra el 
feminicidio de una adoles-
cente de 17 años, cuyo cuer-
po fue localizado el pasado 
7 de julio a un costado de 
la carretera, a la altura de 
la colonia 12 de Octubre, 
en Tapachula. La necrop-
sia estableció como causa 

de muerte asfixia mecánica 
por estrangulamiento.

Las investigaciones, 
apoyadas en cámaras de vi-
deovigilancia, entrevistas y 
trabajo de campo, permi-
tieron identificar como pro-
bable responsable a Melvin 
Eduardo, pareja sentimen-
tal de la víctima y de origen 
guatemalteco. El hombre 
fue detenido y permanece 
recluido en un penal de Ta-
pachula; la Fiscalía buscará 
una sentencia de hasta 100 
años de prisión.

DOS DETENIDOS POR 
PEDERASTIA

En Mazatán fue deteni-
do Gilberto, de 51 años, se-
ñalado de realizar tocamien-
tos a una niña de 11 años en 
el rancho San Jorge, barrio 
San Juan. Tras la denuncia 
presentada por la madre, la 
menor recibió atención psi-
cológica y acompañamiento, 
mientras el Ministerio Pú-
blico solicitará una pena de 
hasta 25 años.

Otro caso ocurrió en el 
ejido Raymundo Enríquez, 

municipio de Tapachula, 
donde un hombre también 
identificado como Gilberto 
fue denunciado por pre-
suntamente realizar toca-
mientos a una adolescente 
de 13 años. El señalado fue 
detenido y enfrentará un 
proceso en el que también 
podrían solicitarse hasta 25 
años de cárcel.

ESCLARECEN HOMICIDIO EN 
CAFETALES

La Fiscalía informó 
además sobre el homicidio 
de Mauricio Cayetano, de 
origen guatemalteco, quien 
perdió la vida tras recibir 
impactos de arma de fue-
go dentro de una cenaduría 
ubicada en la colonia Cafe-

tales, en Tapachula.
Por estos hechos fueron 

detenidos Henry Rafael, 
originario de El Salvador, 
y Fabiola, de nacionalidad 
hondureña. La principal 
línea de investigación se-
ñala que el crimen estaría 
relacionado con una deuda 
derivada del consumo de 
drogas.

Ambos enfrentarán 
proceso por homicidio ca-
lificado y la representación 
social adelantó que busca-
rá una condena de hasta 50 
años de prisión.

CINCO DETENIDOS POR MUERTE 
DE ADOLESCENTE EN UN ANEXO

Otro de los casos co-
rresponde a la muerte de 

una adolescente de 16 años 
dentro de un centro de re-
habilitación de Tapachula. 
De acuerdo con las investi-
gaciones, la menor habría 
sido sometida a actos de 
violencia, permaneció in-
movilizada de pies y manos 
y le colocaron telas en la bo-
ca; la necropsia determinó 
broncoaspiración secunda-
ria a asfixia mecánica por 
sofocación.

Por estos hechos fueron 
detenidos Juana Inés, José 
Antonio, Elvin, Joel y Car-
los Noé, quienes quedaron 
a disposición de las auto-
ridades judiciales. La Fis-
calía anunció que buscará 
penas de hasta 50 años por 
la muerte de la menor.

Llaven Abarca señaló 
que este caso obliga a revi-
sar las condiciones en las 
que operan los centros de 
rehabilitación de adiccio-
nes en Chiapas, por lo que 
se realizará un diagnósti-
co y se analizarán medidas 
para fortalecer su regula-
ción y supervisión. Además, 
anunció que mantendrá 
personal adicional en Tapa-
chula y que acudirá tres días 
por semana para dar segui-
miento a investigaciones y 
operativos en el Soconusco.

Edgar Salazar/Ultimátum
TONALÁ

Un hombre fue localizado 
sin signos vitales la tarde 
de este viernes sobre una 
banqueta en las inmedia-
ciones del Mercado Público 
Manuel Larráinzar, lo que 
movilizó a corporaciones de 
emergencia y seguridad en 
el municipio de Tonalá.

El hallazgo ocurrió a la 
altura de la tienda Salinas 
Cruz de la Independencia, 

donde personas que transi-
taban por la zona alertaron 
a los servicios de emergen-
cia al observar al masculino 
inconsciente.

Elementos de Protec-
ción Civil acudieron al lugar 
y, tras realizar la valoración 
correspondiente, confir-
maron que la persona ya no 
contaba con signos vitales.

De acuerdo con la infor-
mación preliminar, el cuer-
po no presentaba huellas 
visibles de violencia, por lo 

que una de las primeras lí-
neas de investigación apun-
ta a que el fallecimiento 
pudo haberse derivado de 
causas naturales. No obs-
tante, será la autoridad mi-
nisterial la encargada de de-
terminar con precisión las 
circunstancias del deceso.

Elementos de seguridad 
acordonaron el área para 
preservar la escena, mien-
tras se esperaba el arribo de 
personal de Servicios Peri-
ciales y agentes de la Fiscalía 

General del Estado (FGE), 
quienes realizaron las dili-
gencias correspondientes y 
ordenaron el levantamiento 
del cuerpo para su traslado 
al Servicio Médico Forense 
(Semefo), donde se practi-

cará la necropsia de ley.
Las autoridades man-

tienen abierta la investi-
gación para establecer la 
causa oficial de la muerte e 
identificar plenamente a la 
víctima.

MUERE EN PLENA VÍA

Investigan las causas del deceso

DETENCIONES CLAVE

Esclarecen feminicidio, 
pederastia y homicidios

No presentaba huellas visibles de violencia

Llaven Abarca anuncia penas 
máximas y mayor vigilancia sobre 
centros de rehabilitación

Avanzan investigaciones y caen presuntos responsables
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La propuesta de regulación 
del derecho de las audien-
cias generó un amplio 
debate durante la más re-

ciente emisión del programa Frente 
a Frente, donde representantes de 
distintas expresiones políticas y un 
participante independiente confron-
taron posturas sobre los alcances que 
podría tener una eventual reforma 
en materia de telecomunicaciones y 
medios de comunicación.

Durante la mesa de análisis, los 
participantes coincidieron en que la 
ciudadanía tiene derecho a recibir 
información clara y a distinguir entre 
una noticia, una opinión y publici-
dad, pero discreparon respecto de 
quién debe establecer los límites y 
resolver las controversias cuando un 
contenido sea considerado parcial, 
falso o contrario a los derechos de las 
audiencias.

Samuel León, participante inde-
pendiente, sostuvo que el debate debe 
centrarse en la libertad de expresión 
y advirtió sobre el riesgo de que una 
autoridad gubernamental termine 
determinando qué puede difundirse 
o cómo debe presentarse una opi-
nión. Consideró que cualquier meca-
nismo de regulación debe evitar que 
se convierta en una herramienta para 
limitar las voces críticas.

En el mismo sentido, Maximi-
liano, representante de Movimiento 
Ciudadano, recordó que el derecho 
de las audiencias ya se encuentra 
contemplado en la legislación mexi-
cana y señaló que uno de los puntos 
controvertidos de la propuesta está 
relacionado con las atribuciones que 
tendría la Comisión Reguladora de 
Telecomunicaciones.

Explicó que, desde su perspecti-
va, existe preocupación porque una 
autoridad vinculada al Ejecutivo 
pueda intervenir cuando exista una 
controversia sobre contenidos difun-
didos por los medios. A su juicio, el 
problema no radica en que existan 
mecanismos para que la ciudadanía 
presente quejas, sino en determinar 
quién resolverá si un contenido cons-
tituye información, opinión, publi-
cidad o una expresión considerada 
contraria a los derechos de terceros.

También se planteó la posibili-
dad de que los medios deban identi-
ficar mediante algún recurso gráfico 
cuándo una persona está emitiendo 
una opinión. Los participantes cues-
tionaron la viabilidad de colocar de 
manera permanente un cintillo para 
diferenciar opiniones de informa-
ción, particularmente en programas 
de análisis y debate.

Desde la perspectiva de los parti-
cipantes críticos de la propuesta, una 
medida de este tipo podría afectar la 
dinámica de los espacios de opinión 
y generar incertidumbre sobre quién 
tendría la facultad de determinar si 
una valoración personal es válida o si 
rebasa los límites establecidos.

Rodrigo Caballero, represen-
tante del Partido Acción Nacional, 
sostuvo que el objetivo de garantizar 
los derechos de las audiencias puede 
parecer positivo, pero consideró que 
el punto central es quién ejecutará 
las disposiciones y con qué grado 
de independencia. Señaló que una 
regulación de esta naturaleza debe 
garantizar que las autoridades no uti-
licen sus atribuciones para favorecer 

al gobierno en turno o limitar a sus 
opositores.

Caballero también vinculó el de-
bate con el proceso electoral y ma-
nifestó su preocupación de que una 
eventual regulación pueda tener efec-
tos sobre la información que reciben 
los ciudadanos antes de una elección. 
Desde su perspectiva, limitar deter-
minados contenidos podría incidir 
en la capacidad de los electores para 
formar un criterio propio.

En contraste, Omar Enríquez, re-
presentante de Morena, pidió esperar 
a que concluya el proceso de análisis 
de la propuesta antes de anticipar sus 
alcances. Consideró que el derecho 
de las audiencias puede contribuir 
a que la población tenga mayores 
herramientas para identificar infor-
mación, opiniones y contenidos que 
puedan generar discursos de odio.

Enríquez señaló que experiencias 
de otros países muestran que existen 
mecanismos para regular determi-
nados contenidos, aunque reconoció 
que cada nación cuenta con condicio-
nes jurídicas y políticas diferentes. 
Por ello, planteó que debe discutirse 
qué institución tendría la responsa-
bilidad de aplicar las normas y bajo 
qué principios.

Durante la conversación, el mo-
renista también aceptó que una even-
tual autoridad reguladora tendría 
que contar con condiciones de auto-
nomía para evitar que sus decisiones 
respondan a intereses políticos. Ante 
la pregunta de si sería conveniente 
colocar un cintillo que identificara 
una opinión mientras se desarrolla 
un programa de análisis, manifestó 

que no sería deseable limitar de esa 
manera la expresión de quienes par-
ticipan en un debate.

El programa también abordó la 
confrontación entre legisladores y la 
creciente polarización política. Los 
participantes condenaron un recien-
te intercambio de carácter violento 
entre representantes políticos y coin-
cidieron en que los cargos públicos 
requieren un comportamiento acor-
de con la responsabilidad institucio-
nal que representan.

Samuel León consideró que las 
diferencias políticas deben expre-
sarse mediante argumentos y que 
existen mecanismos para que la ciu-
dadanía valore el comportamiento 
de sus representantes. Afirmó que 
el electorado tiene la posibilidad de 
premiar o castigar mediante el voto 
las actuaciones de quienes ocupan 
cargos públicos.

Otro de los temas analizados fue 
el aniversario 134 de Tuxtla Gutiérrez 
como capital de Chiapas. Los parti-
cipantes destacaron la importancia 
de recuperar espacios culturales y de 
promover la participación ciudadana 
como mecanismo para fortalecer la 
identidad de la capital.

Samuel León resaltó las activi-
dades realizadas en el Museo de la 
Ciudad y consideró que este tipo de 
iniciativas contribuyen a recuperar la 
memoria histórica y generar espacios 
de convivencia. Rodrigo Caballero, 
por su parte, destacó la necesidad de 
que los habitantes participen activa-
mente en la construcción de la ciudad 
y conozcan las distintas realidades de 
sus colonias.

Los participantes señalaron que 
Tuxtla Gutiérrez concentra activi-
dades políticas, económicas, educa-
tivas, culturales y sociales, además 
de recibir a habitantes de distintas 
regiones de Chiapas. Omar Enríquez 
destacó el papel de la capital como 
punto de encuentro para personas 
provenientes de otros municipios y 
llamó a fortalecer su infraestructura 
y espacios públicos.

Hacia el cierre del programa, la 
conversación se trasladó al escenario 
político rumbo a las próximas eleccio-
nes y a los aspirantes que han comen-
zado a posicionarse para buscar la 
candidatura de Morena a la Presiden-
cia Municipal de Tuxtla Gutiérrez.

DERECHO DE LAS AUDIENCIAS

Debaten regulación de medios 
y libertad de expresión

Representantes de 
distintas fuerzas 
políticas coincidieron 
en la necesidad 
de proteger a las 
audiencias, pero 
discreparon sobre 
los alcances y la 
autoridad que 
debería aplicar una 
eventual regulación

Los participantes coincidieron en que la ciudadanía tiene derecho a recibir infor-
mación clara y a distinguir entre una noticia, una opinión y publicidad
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El momento en que una per-
sona siente que dejó de ser 
ella misma no siempre está 
relacionado con una gran 

tragedia, una ruptura o una crisis. 
En ocasiones, el distanciamiento de 
la propia identidad ocurre de mane-
ra silenciosa, a través de pequeñas 
decisiones, renuncias y responsabi-
lidades que, con el paso del tiempo, 
terminan desplazando aquello que 
alguna vez dio sentido y satisfacción 
a la vida.

Durante una nueva emisión del 
programa Salud Mental, transmiti-
do por las plataformas digitales de 
Diario Ultimátum, el psicólogo Gre-
gorio de Jesús Camacho planteó la 
pregunta: “¿En qué momento dejaste 
de ser tú?”, como punto de partida 
para reflexionar sobre las actividades, 
relaciones, intereses y formas de ser 
que las personas pueden abandonar 
mientras intentan cumplir con las 
expectativas de los demás.

El especialista explicó que mu-
chas veces las personas dejan de 
hacer aquello que disfrutan bajo ar-
gumentos aparentemente sencillos: 
“después lo hago”, “ahorita tengo 
otras responsabilidades”, “no quiero 
problemas” o “ya habrá tiempo”. Sin 
embargo, esas pequeñas renuncias 
pueden acumularse hasta provocar 
que alguien deje de reconocerse en 
la vida que ha construido.

Camacho señaló que durante 
la adolescencia comienza una eta-
pa fundamental de exploración de 
la identidad, en la que cada persona 
descubre qué le gusta, qué piensa, 
cuáles son sus valores y qué clase de 
persona quiere ser. No obstante, tam-
bién puede aparecer la necesidad de 
pertenecer a un grupo, lo que lleva a 
modificar la manera de vestir, hablar, 
pensar o relacionarse.

En este sentido, propuso pregun-
tarse cuánto de la personalidad actual 
nació de una elección propia y cuánto 
surgió de la necesidad de encajar. El 
deseo de pertenecer, advirtió, pue-
de tener un costo emocional cuando 
obliga a una persona a esconder ca-
racterísticas de sí misma para obte-
ner aceptación.

Posteriormente aparecen los ro-
les propios de la vida adulta: profesio-

nista, pareja, padre, madre, provee-
dor, cuidador, jefe o hijo responsable, 
entre muchos otros. El problema, ex-
plicó, comienza cuando el rol sustitu-
ye a la persona y la identidad termi-
na reducida a aquello que hace o a la 
función que cumple para los demás.

“Ser responsable es saludable 
si renunciar constantemente a uno 
mismo no”, planteó el psicólogo, al 
señalar que una persona puede cui-
dar de su familia, cumplir con sus 
obligaciones y ser generosa sin con-
vertir esas responsabilidades en una 
condena.

También destacó la importancia 
de aprender a decir que no. El temor 
a ser juzgado, rechazado o conside-
rado poco generoso puede llevar a las 
personas a aceptar constantemente 
las demandas de los demás, inclu-
so cuando eso significa quedarse sin 
tiempo, energía o recursos para aten-
der sus propias necesidades.

El especialista consideró que 
el miedo a la desaprobación puede 
influir incluso en decisiones tras-
cendentales, como cambiar de tra-
bajo, terminar una relación, iniciar 
un proyecto, viajar o expresar lo que 
realmente se piensa. De esta manera, 
una persona puede terminar constru-
yendo una vida diseñada para evitar 
el rechazo y basada en el valor que 
otros le asignan.

Por ello, planteó una pregunta 
para quienes se encuentran en un 
momento de cuestionamiento per-
sonal: ¿cuántas decisiones de su vida 
serían diferentes si supieran que na-
die los va a juzgar?

Camacho también llamó a evitar 
las decisiones impulsivas como res-
puesta a una crisis de identidad. Ex-
plicó que despertar a una nueva etapa 
puede ocurrir a cualquier edad, pero 
ello no significa abandonar de golpe 
todo lo que se ha construido. La trans-
formación, sostuvo, puede realizarse 
de manera gradual y responsable.

Asimismo, subrayó que recupe-
rar la identidad no significa regresar 
exactamente a la persona que se era 
en el pasado. El tiempo transforma a 
las personas, quienes adquieren ex-
periencias, responsabilidades, apren-
dizajes y nuevas formas de entender 
la vida.

Por ello, recomendó reconstruir 
una identidad que incluya lo que cada 
persona es actualmente, sin idealizar 
el pasado. Para comenzar este proce-
so, sugirió formular preguntas como 
qué es realmente importante, cuáles 
son los valores que se desean vivir, qué 
ya no se está dispuesto a tolerar, qué 
personas se quiere tener cerca, qué 
se desea aprender y qué parte de la 
propia historia quedó olvidada.

El reencuentro con uno mismo, 

explicó, tampoco requiere necesaria-
mente transformar toda la vida. Pue-
de comenzar con acciones pequeñas, 
como volver a escuchar una música 
que se disfrutaba, caminar, escribir, 
practicar un deporte, retomar un há-
bito o recuperar una conversación 
pendiente.

“Recuperar tu identidad no signi-
fica abandonar a los demás, significa 
dejar de abandonarte a ti mismo para 
poder estar con ellos”, sostuvo.

Finalmente, Gregorio de Jesús 
Camacho invitó a reflexionar sobre 
las palabras y etiquetas que otras 
personas han impuesto y que, con el 
tiempo, pueden convertirse en creen-
cias propias. Recordó que frases re-
lacionadas con la edad, la capacidad, 
el éxito o el valor personal pueden 
permanecer en la mente y condicio-
nar decisiones sin que la persona sea 
plenamente consciente de ello.

El psicólogo concluyó que siem-
pre existe la posibilidad de hacer 
cambios, pero estos no tienen que 
ser radicales ni inmediatos. “Siempre 
que respiremos tenemos una oportu-
nidad”, expresó, al llamar a quienes 
atraviesan un momento de cuestio-
namiento a identificar qué quieren 
para sí mismos y avanzar hacia ello 
paso a paso, sin dejar de lado a las 
personas y responsabilidades que 
forman parte de su vida.

“Ser responsable es saludable si renunciar constantemente a uno mismo no”, planteó el psicólogo

SALUD MENTAL

   En qué momento 
dejaste de ser tú?

El psicólogo 
Gregorio de Jesús 
Camacho reflexionó 
sobre cómo las 
responsabilidades, 
los roles sociales 
y el miedo a la 
desaprobación 
pueden llevar a las 
personas a dejar de 
lado su identidad
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Con una propuesta 
que combina la 
gastronomía co-
lombiana, vene-

zolana y mexicana, además 
de servicios de banquete y 
cocina personalizada, Para-
cutos Gourmet MX busca 
posicionarse en Tuxtla Gu-
tiérrez como una alternativa 
para quienes desean disfrutar 
de sus celebraciones sin preo-
cuparse por cocinar, atender a 
los invitados o limpiar.

Durante una emisión 
del programa Zona Millen-
nials, conducido por Alondra 
Aguilar y transmitido por 
las plataformas digitales de 
Diario Ultimátum, los chefs 
Alondra y Sergio Fernando 
compartieron los detalles de 
este proyecto, cuya historia 
comenzó hace siete años en 
Bogotá, Colombia, y que pos-
teriormente se extendió a paí-
ses como Chile y Perú, antes de 
llegar a México.

Sergio Fernando, de ori-
gen venezolano y con más de 
20 años de experiencia en el 
sector gastronómico, explicó 
que la idea surgió al identifi-
car una situación frecuente 
entre quienes organizan una 
celebración: el anfitrión ter-
mina dedicando gran parte 
de su tiempo a planear el 
menú, realizar las compras, 
cocinar, servir y finalmente 
limpiar, por lo que deja de 
disfrutar el encuentro con 
sus invitados.

A partir de esa necesidad 
nació Paracutos Gourmet, 
concebido como un servicio 

capaz de trasladar la experien-
cia de un restaurante hasta el 
sitio elegido por el cliente. La 
empresa se encarga de la pla-
neación del menú, prepara-
ción de alimentos, servicio y 
atención durante el evento, 
con opciones que pueden 
adaptarse a las preferencias 
de cada anfitrión.

“Queremos que tú seas 
un anfitrión y disfrutes de tu 
fiesta de principio a fin”, ex-
plicó la chef Alondra, quien se 
incorporó al proyecto después 
de conocer a Fernando y apor-
tar su formación y experiencia 
como egresada de la Licencia-
tura en Gastronomía.

La participación de Alon-
dra también permitió incor-
porar elementos de la cocina 
chiapaneca y mexicana a la 
propuesta gastronómica, ge-
nerando una fusión con los sa-
bores y técnicas que Fernando 
desarrolló durante su trayec-
toria por distintos países de 
Latinoamérica.

La chef señaló que una 
parte importante del proce-
so ha consistido en experi-
mentar, probar ingredientes, 
modificar preparaciones y 
encontrar el equilibrio entre 
ambas tradiciones culinarias. 
El objetivo, dijo, es conservar 
la esencia de cada propuesta 
y, al mismo tiempo, generar 
nuevos sabores.

Uno de los principales 
atractivos de Paracutos Gour-
met MX es Santo Barril, una 
línea especializada en asados 
al barril con técnica colombia-
na. Para ello, el equipo cuenta 
con barriles diseñados para 
este tipo de preparación y 
ofrece diferentes paquetes pa-
ra reuniones y celebraciones.

La propuesta también 
contempla la línea Paracu-
tos Gourmet Deli, que inclu-
ye pastas, paellas, risottos y 
preparaciones que combinan 
ingredientes y tradiciones de 
distintos lugares. Entre las 
opciones mencionaron las 
arepas de birria, que fusionan 
la tradición venezolana con 
uno de los sabores más repre-
sentativos de la gastronomía 
mexicana, así como una pasta 
marinera inspirada en la isla 
de Margarita.

Los chefs destacaron que 
la oferta no se limita a un me-
nú predeterminado, pues par-
te de la filosofía del proyecto 
consiste en escuchar al cliente 
y adaptar las preparaciones 
a sus gustos y necesidades. 
De esta manera, una celebra-
ción puede incluir desde un 
asado tradicional hasta una 
propuesta gastronómica más 
elaborada.

La capacidad del servicio 
también es flexible. Fernando 
explicó que han atendido des-

de reuniones de dos personas 
hasta eventos multitudina-
rios. En Colombia llegaron a 
participar en producciones de 
gran escala, mientras que en 
Chiapas recientemente reali-
zaron un evento para 130 per-
sonas en Copainalá y tienen 
programada una boda para 
alrededor de 230 asistentes.

Para los empresarios, uno 
de los principales retos al lle-
gar a Tuxtla Gutiérrez ha sido 
construir confianza entre los 
consumidores, particular-
mente al tratarse de un pro-
yecto que combina la expe-
riencia de un chef extranjero 
con la incorporación de una 
joven especialista local.

Ante ello, Alondra asumió 
parte de la estrategia de co-
municación y redes sociales, 
con la intención de mostrar 
no solamente los platillos 
terminados, sino también el 
proceso detrás de cada evento, 
los preparativos, los aciertos y 
las dificultades que enfrenta 
un emprendimiento gastro-
nómico.

Fernando consideró que 
las redes sociales representan 
una oportunidad para acer-
carse a los clientes y mostrar 
el trabajo que existe detrás de 
una experiencia gastronómi-
ca. Subrayó que la prepara-
ción de un evento comienza 
mucho antes de llegar al lugar 

de la celebración, pues implica 
diseñar el menú, seleccionar 
los productos y establecer 
contacto con productores.

Como ejemplo, explicó 
que para una próxima boda 
utilizarán hongos portobello 
adquiridos directamente con 
productores de San Cristó-
bal de Las Casas, con lo que 
también buscan respaldar a 
agricultores y proveedores de 
la entidad.

Además de su participa-
ción en Paracutos Gourmet, 
Fernando mantiene activi-
dad profesional en el sector 
restaurantero de Tuxtla Gu-
tiérrez. Actualmente se des-
empeña como gerente de un 
restaurante y anteriormente 
ocupó cargos como jefe de co-
cina en establecimientos de la 
ciudad.

Durante la conversa-
ción, ambos emprendedores 
coincidieron en que uno de 
los principales desafíos pa-
ra quienes desean iniciar un 
negocio es superar el miedo y 
mantener la constancia. Alon-
dra llamó a los jóvenes a no 
desistir ante las dificultades ni 
dejarse llevar por comentarios 
negativos o por el autosabo-
taje.

Fernando, por su parte, 
recomendó identificar aque-
llo que realmente apasiona y 
convertirlo en una motivación 
para avanzar. Recordó que su 
propia trayectoria comenzó 
con la decisión de salir de Ve-
nezuela con recursos limita-
dos, establecerse en Colombia 
y posteriormente trasladarse 
a México para continuar de-
sarrollando su proyecto.

Los interesados pueden 
consultar sus propuestas y 
paquetes a través de sus redes 
sociales y solicitar informa-
ción mediante WhatsApp. La 
empresa mantiene presencia 
en Instagram, TikTok y Face-
book, donde también com-
parte contenidos relacionados 
con su oferta gastronómica y 
el proceso de preparación de 
sus eventos.

PARACUTO’S GOURMET

Fusiona sabores de 
Colombia y México en Tuxtla

El proyecto 
gastronómico, 
con siete años 
de experiencia 
internacional, 
busca llevar la 
experiencia de 
un restaurante 
hasta el hogar 
de sus clientes

“Cuando haces lo que amas no es un trabajo, es un pasatiempo, una diversión”
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Entre la ciencia y el 
arte, Álvaro Me-
drano ha cons-
truido una forma 

particular de entender y ex-
presar la vida. Químico far-
macobiólogo de profesión y 
artista plástico por vocación, 
encontró en la pintura un es-
pacio para explorar sus emo-
ciones, sus recuerdos y aque-
llo que considera valioso en la 
existencia, particularmente 
el significado de la familia.

Durante una entrevis-
ta con Daniel Aceituno en 
el programa ¡Hey, hey, hey, 
paren todo!, de Diario Ul-
timátum, el artista recordó 
que nació y creció en Tapa-
chula, donde cursó sus es-
tudios y tuvo sus primeros 
acercamientos con el arte. 
La influencia comenzó des-
de casa, pues su padre es 
músico y el canto también 
formó parte de su formación 
personal.

Sin embargo, fue durante 
la preparatoria cuando tuvo 
su primer encuentro formal 
con la pintura, al participar 
en talleres. Ahí descubrió el 
óleo y quedó sorprendido 
al observar cómo un pincel 
y algunos colores podían 
transformar un lienzo en un 
paisaje.

Aquella experiencia, re-
lató, representó mucho más 
que aprender una técnica. 
Fue el descubrimiento de 
una posibilidad creativa que 
hasta entonces desconocía 
y que le permitió imaginar 
otros mundos a través de la 
pintura.

Aunque durante sus es-
tudios universitarios dejó 
la actividad artística en se-
gundo plano, llegó a pintar 
ocasionalmente. Posterior-
mente, en 2018, cuando se 
trasladó a Tuxtla Gutiérrez 
por motivos profesionales, 

retomó con mayor fuerza su 
relación con el arte.

UNA FORMA DE 
EXPRESAR LO ÍNTIMO

Medrano explicó que 
inicialmente recurrió a refe-
rencias fotográficas, paisajes 
y obras de otros artistas para 
aprender y perfeccionar su 
técnica. Sin embargo, con el 
paso del tiempo la pintura co-
menzó a convertirse en una 
herramienta para expresar 
sentimientos más persona-
les.

Uno de los principales te-
mas que encontró en su obra 
fue el amor por su familia. 
A través de escenas familia-
res comenzó a representar 
recuerdos y momentos sig-
nificativos, hasta descubrir 
que detrás de cada imagen 
podían existir símbolos y sig-
nificados que incluso él mis-
mo identificaba después de 
haber realizado la obra.

Esa búsqueda lo llevó ha-
cia el uso de la hoja de oro, 
técnica que incorporó como 
un recurso para representar 
lo sagrado, lo divino y el valor 
que encuentra en aspectos 
aparentemente cotidianos.

Para el artista, la belleza 
no se limita a aquello que re-
sulta agradable a la vista. Su 
interés está en una belleza 
más profunda, relacionada 
con el valor de las personas, 

los recuerdos, las experien-
cias y aquello que tiene un 
significado espiritual.

“Pretendo quizá decir 
algo muy profundo o muy 
íntimo a través de la belleza”, 
explicó durante la conversa-
ción.

En ese sentido, conside-
ra que una obra puede tener 
distintos niveles de interpre-
tación. El espectador puede 
quedarse con la imagen y su 
belleza, pero también puede 
profundizar en los símbolos 
y descubrir significados dis-
tintos a partir de su propia 
experiencia.

EL ARTE SACRO 
COMO REFERENTE

Entre sus principales in-
fluencias se encuentran el ar-
te sacro, los retablos y el arte 
colonial. También reconoce 
la obra de Miguel Ángel y de 
artistas como Juan Sánchez 
Cotán, pintor español que 
posteriormente ingresó a la 
vida religiosa.

Precisamente, los bode-
gones de Sánchez Cotán han 
llamado especialmente su 
atención por el tratamiento 
de la luz, las sombras y las 
texturas, pero también por 
el trasfondo espiritual que el 
artista encuentra en aquellas 
composiciones.

Esta búsqueda guarda 
relación con su propia for-

mación profesional. Para Me-
drano, la ciencia y el arte no 
necesariamente son caminos 
opuestos, sino disciplinas que 
pueden complementarse.

Mientras la química le 
permite comprender cómo 
funcionan las cosas desde 
una perspectiva física y ma-
terial, el arte y la espirituali-
dad le ayudan a cuestionarse 
el significado de aquello que 
observa.

“Si bien la química te ex-
plica lo físico, lo material, lo 
espiritual te explica el porqué 
de eso físico y por qué eso ma-
terial”, señaló.

LA FAMILIA COMO EJE
La familia ocupa un lu-

gar central en su producción 
artística. Para el creador, 
representa la posibilidad de 
pertenecer a un lugar y es-
tar rodeado de personas que 
brindan amor incluso antes 
de conocerse.

Ese sentimiento es el que 
busca transmitir mediante 
sus pinturas, particularmen-
te a través de recuerdos, esce-
nas y elementos relacionados 
con el hogar.

Su proceso creativo tam-
bién parte de preguntas per-
sonales: por qué una imagen 
despierta determinado re-
cuerdo, por qué decide pintar 
un elemento y no otro o qué 
significado tiene aquello que 

está representando.
En esa búsqueda, la 

pintura se convierte en una 
forma de introspección y de 
liberación.

COMPARTIR EL CONOCIMIENTO
Además de desarrollar su 

propia obra, Álvaro Medrano 
comparte sus conocimientos 
mediante talleres de pintura 
dirigidos a personas de dis-
tintas edades.

Actualmente imparte 
clases en la cafetería Candile-
jas, ubicada en la esquina de 
11 Norte y Primera Poniente, 
en Tuxtla Gutiérrez. Los ta-
lleres se realizan los jueves 
de 10:00 a 12:00 horas o de 
17:00 a 19:00 horas, así como 
los sábados de 10:00 a 12:00 
horas.

Los cursos están abier-
tos tanto para niñas y niños 
como para personas adultas, 
sin límite de edad.

Para las nuevas genera-
ciones que aún no encuen-
tran el camino profesional 
que desean seguir, Medra-
no considera que no existe 
una fórmula única. Desde 
su experiencia, el esfuerzo, 
el aprovechamiento de las 
oportunidades y el respaldo 
familiar pueden ayudar a 
construir ese camino.

Su propia historia es 
ejemplo de ello: eligió una 
profesión vinculada con la 
ciencia y, posteriormente, en-
contró en el arte otra forma 
de desarrollarse y encontrar 
satisfacción personal.

Actualmente, ambas dis-
ciplinas forman parte de su 
vida y le permiten continuar 
explorando aquello que lo 
inspira: la belleza profunda 
de las personas, los recuer-
dos, la familia, lo cotidiano y 
lo espiritual.

Su trabajo puede cono-
cerse a través de sus redes so-
ciales, donde comparte parte 
de su producción artística y 
sus actividades como docen-
te de pintura.

ÁLVARO MEDRANO

Entre la ciencia y la 
belleza de lo cotidiano

El artista 
plástico 
chiapaneco 
encontró en 
la pintura 
una forma de 
explorar sus 
emociones, 
expresar 
el valor de 
la familia y 
representar lo 
sagrado

 “Pretendo quizá decir algo muy profundo o muy íntimo a través de la belleza”
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Ingresar a un centro para atender 
una adicción implica mucho más 
que tomar la decisión de internar-
se. En CENTRA Berriozábal, el 

proceso comienza desde el primer con-
tacto con la familia o la persona interesa-
da y continúa con valoraciones médicas 
y psicológicas, revisión de documentos y 
pertenencias, así como un seguimiento 
integral durante los tres meses de trata-
miento residencial.

En el programa “Voces de la Recupe-
ración: el camino hacia CENTRA Berrio-
zábal”, transmitido por las plataformas 
digitales de Diario Ultimátum, se dio a 
conocer paso a paso el trabajo que realiza 
el personal de esta institución para recibir 
y acompañar a quienes buscan dejar atrás 
el consumo de sustancias.

La emisión, conducida por Cande-
laria Rodríguez, tuvo como propósito 
visibilizar el trabajo que diariamente 
realizan médicos, psicólogos, personal 
de recepción y demás trabajadores de 
CENTRA, así como ofrecer información 
a las familias que enfrentan una proble-
mática relacionada con las adicciones.

Uno de los primeros puntos aborda-
dos fue el contacto inicial. La licenciada 
Marta de Jesús Jiménez Jiménez, respon-
sable del área de recepción, explicó que 
tanto las personas interesadas como sus 
familiares pueden solicitar información 
de manera presencial o telefónica. El ser-
vicio de orientación está disponible las 24 
horas mediante el número 961 610 0063.

Explicó que uno de los requisitos 
fundamentales para ingresar es que la 
persona lo haga de manera voluntaria, 
además de contar con un familiar respon-
sable que pueda acompañar el proceso. 
El programa está dirigido a personas de 
entre 18 y 65 años.

En el caso de los adultos mayores, 
señaló que es importante que puedan 
valerse por sí mismos, debido a las carac-
terísticas físicas del lugar y a que durante 
su estancia los usuarios participan en ac-
tividades cotidianas, como mantener en 
orden sus dormitorios y colaborar en el 
aseo de las instalaciones.

El tratamiento residencial tiene una 
duración de tres meses, periodo después 
del cual comienza una etapa de segui-
miento psicológico durante un año, me-
diante sesiones programadas por el per-
sonal especializado.

Además, el tratamiento es gratuito. 
Para iniciar el proceso se solicita docu-
mentación tanto de la persona candidata 
como del familiar responsable, entre ella 
acta de nacimiento, identificación oficial, 

CURP, certificado del último grado de es-
tudios y documentación relacionada con 
su afiliación a algún instituto de salud. Al 
familiar responsable también se le solicita 
comprobante de domicilio.

Una vez que la persona confirma su 
decisión de ingresar, se programa una en-
trevista en la que participan el candidato 
y su familiar. Durante este encuentro se 
aplican diferentes pruebas psicológicas 
que permiten determinar las condiciones 
en las que llega la persona y si requiere 
algún tipo de atención psiquiátrica.

VALORACIÓN MÉDICA, EL PRIMER PASO 
AL INGRESAR

El doctor Carlos Andrés Solís Estra-
da, responsable del área médica, explicó 
que al momento de ingresar la persona 
pasa inicialmente por una valoración mé-
dica, mientras que también se establece 
contacto con el familiar que la acompaña.

Entre los documentos solicitados se 
encuentra, cuando corresponde, la va-
loración psiquiátrica y la receta o indi-
caciones médicas de los medicamentos 
que utiliza. El personal médico verifica 
además cuándo ocurrió el último consu-
mo, debido a que se requiere un periodo 
mínimo de abstinencia antes del ingreso.

Durante la valoración se revisan an-
tecedentes relacionados con el consumo, 
la edad en que comenzó, la frecuencia y 
evolución del uso de sustancias, posibles 
alergias, medicamentos y condiciones 
generales de salud.

También se toman signos vitales, pe-
so y talla, además de recopilar informa-
ción personal y de contacto del familiar 
responsable.

El médico explicó que las personas 
que tienen otros padecimientos, como 
diabetes o hipertensión, pueden ingresar, 
siempre que lleven consigo los medica-
mentos necesarios y exista un seguimien-
to adecuado para evitar complicaciones 
durante su estancia.

El área médica continúa acompa-
ñando al usuario durante el tratamiento 
y supervisa la administración de los me-
dicamentos, con apoyo del personal de 
enfermería. Asimismo, atiende padeci-
mientos que puedan presentarse durante 
el internamiento.

EL ACOMPAÑAMIENTO PSICOLÓGICO
La psicóloga María Guadalupe Mar-

tínez Coeste, integrante del área residen-
cial, explicó que su función no se limita a 
realizar una valoración inicial. El perso-
nal psicológico permanece en contacto 
permanente con la población durante las 
guardias, participa en terapias, supervisa 
talleres y acompaña a los usuarios duran-
te situaciones de ansiedad u otras crisis 
que puedan presentarse.

La valoración psicológica permite 
conocer integralmente a la persona que 
solicita el ingreso. Para ello se analiza 
la sustancia que consume, la cantidad y 
frecuencia, los antecedentes personales 
y laborales, las consecuencias derivadas 
del consumo y las condiciones familiares.

También se aplican pruebas relacio-
nadas con la dependencia al alcohol y 
otras drogas, además de instrumentos 
para conocer la percepción que tiene el 
usuario respecto al apoyo de su familia.

La especialista destacó la importan-
cia de la participación familiar, debido 
a que conocer la dinámica del entorno 
permite establecer mejores estrategias 
de acompañamiento durante y después 
del tratamiento.

Durante los tres meses de estancia, 
explicó, se trabaja inicialmente en la acep-
tación de la problemática, así como en 
aspectos relacionados con la ansiedad 
derivada de la abstinencia y las conse-
cuencias que la adicción ha generado en 
la vida de la persona.

Posteriormente se busca fortalecer 
aspectos como la autoestima, el amor pro-
pio, el sentido de vida y la incorporación a 

grupos de ayuda, entre ellos Alcohólicos 
Anónimos o Narcóticos Anónimos.

El objetivo, señaló, es que al concluir 
el proceso la persona pueda salir con una 
perspectiva diferente y continuar fortale-
ciendo sus vínculos familiares durante la 
etapa de seguimiento.

UNA REVISIÓN MINUCIOSA PARA 
GARANTIZAR LA SEGURIDAD

Otro de los momentos importantes 
del ingreso corresponde a la revisión de 
pertenencias. Marta de Jesús Jiménez 
explicó que, después de las valoraciones 
médica y psicológica, el usuario regresa 
al área de recepción para recibir los re-
glamentos correspondientes, tanto para 
el paciente como para el familiar, donde 
se establecen sus derechos y obligaciones.

Posteriormente se realiza una revi-
sión detallada de la ropa y objetos que 
lleva consigo, conforme a una lista pre-
viamente establecida.

La revisión incluye bolsillos, bolsas 
y compartimentos de las prendas, debi-
do a que en ocasiones se han localizado 
sustancias o tabaco que pretendían ser 
ingresados a las instalaciones.

Todo el procedimiento forma parte 
de las medidas destinadas a garantizar 
un entorno adecuado para quienes per-
manecen en tratamiento.

El proceso completo de ingreso pue-
de extenderse entre dos y tres horas, de-
bido a las diferentes valoraciones y revi-
siones que deben realizarse antes de que 
la persona sea incorporada al programa 
residencial.

El personal de CENTRA destacó que 
las instalaciones funcionan bajo un es-
quema de atención basado en el respeto a 
los derechos humanos y que no se permite 
ningún tipo de maltrato.

La emisión también permitió cono-
cer la carga de trabajo que existe detrás 
de cada ingreso. Las familias pueden 
permanecer durante varios minutos en 
las llamadas telefónicas para resolver sus 
dudas y recibir orientación, particular-
mente cuando atraviesan momentos de 
desesperación ante la problemática de 
un familiar.

Para el personal de CENTRA, escu-
char y orientar a las familias constituye 
también una parte importante del proceso.

Finalmente, los especialistas coinci-
dieron en que la recuperación es posible, 
aunque requiere voluntad, acompaña-
miento profesional y participación fa-
miliar.

VOCES DE LA RECUPERACIÓN

Así es el ingreso a 
CENTRA Berriozábal

La emisión, 
conducida por 
Candelaria 
Rodríguez, tuvo 
como propósito 
visibilizar el trabajo 
que diariamente 
realizan

La institución forma parte de la red de centros de atención de la Fiscalía General 
del Estado
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PINIONESOO

La escritora jalis-
c i e n s e  K a r i n a 
Orozco combina 
su labor diaria 

como secretaria en el Go-
bierno del Estado de Jalisco 
con una vocación literaria 
que comenzó en su infancia. 
Desde niña percibía la nos-
talgia y los colores de una 
manera singular, sensibili-
dad que la llevó a redactar 
su primer poemario a los 
diez años, titulado Libélu-
las y mariposas muertas. 
Aunque aquel texto inédito 
nunca llegó a las impren-
tas, esa primera experiencia 
fue el impulso decisivo para 
entregarse a la escritura de 
forma profesional.

Su trayectoria forma-
tiva despegó en la Escuela 
de Escritores de la Socie-
dad General de Escritores 
de México (SOGEM) y 
continuó a través de diver-
sos espacios de creación, 
como los talleres «Medu-
sas», «Tejidos de Tinta», 
«Bestiario de Emociones», 
«Taller de Novela», «Na-
rrativa Breve», «Narrati-
va Creativa» y «Taller de 
Terror». En la actualidad, 
Kari Orozco perfecciona su 
narrativa bajo la tutela de 
figuras destacadas de las 
letras hispanas, como Mar-
tín Solares, Claudia Soto y 
el escritor Elmer Mendoza, 
galardonado con el Premio 
Jorge Ibargüengoitia 2026.

En el ámbito editorial, 
la autora ha difundido su 
obra en diversas revistas di-
gitales y en el periódico El 
Universal de San Luis Poto-
sí, con los cuentos «El señor 
del fuego», «Tras la venta-
na» y «Cinco Minutos». Su 
incursión en el género de 
horror la llevó a participar 
en el festival Fóbica Fest con 
los relatos «Confesión» y 
«Las voces», publicados en 
el diario La Crónica como 
un homenaje al recordado 

escritor Carlos Bustos. A su 
labor individual se suma su 
presencia como coautora 
en las antologías de cuen-
tos Mujeres Perversas, Me-
dusas, Raíces de obsidiana, 
Tierra del miedo y Grietas 
del futuro. Durante los últi-
mos dos años ha participa-
do en la Feria Internacional 
del Libro de Guadalajara 
(FIL), complementando su 
agenda con conferencias 
como la impartida en la Fe-
ria Municipal del Libro de 
Guadalajara.

Como consolidación 
de esta trayectoria, Karina 
Orozco dio el salto al for-
mato largo con la publica-
ción de su primera novela, 
El sacrificio de Francesco 
De Simone. Una novela de 
fantasía histórica construi-
da en dos partes: la infan-

cia y la edad adulta. Ambas 
etapas, ambientadas en la 
Europa renacentista, explo-
ran la amistad, la crueldad, 
la muerte, la lucha y la ne-
cesidad humana de encon-
trar un hogar en medio de 
un mundo incierto, donde 
toda promesa conlleva un 
sacrificio que definirá a sus 
personajes.

Sinopsis: Francesco De 
Simone es un niño huér-
fano que sobrevive en las 
calles de Verona aferrado 
al recuerdo de su abuela y 
a una esperanza casi impo-
sible: encontrar a su padre, 
un misterioso duque fran-
cés del que apenas conoce 
el apellido. Su vida cambia 
cuando conoce a Filippo, 
un muchacho extraño, te-
meroso y marcado por se-
cretos que ni él mismo pa-

rece comprender. Unidos 
por el hambre, la pobreza 
y el miedo a la soledad, 
ambos forjan un vínculo 
fraternal que los impulsa a 
dejar atrás las calles y em-
prender un viaje a través de 
la Italia del siglo XVI. En 
su búsqueda de un lugar al 
que pertenecer, cruzarán 
caminos con personajes 
tan crueles como carismá-
ticos y con más de un foraji-
do. Sin embargo, Frances-
co pronto descubrirá que 
Filippo no es un niño co-
mún: su comportamiento 
inexplicable, sus temores y 
los extraños acontecimien-
tos que lo rodean revelan 
que detrás de su encuentro 
existe una historia mucho 
más vasta de lo que imagi-
naban. A medida que avan-
zan, ambos quedan atra-

pados en una contienda 
donde se enfrentan fuerzas 
antiguas capaces de alterar 
el destino. 

Francesco deberá de-
cidir hasta dónde está dis-
puesto a llegar para prote-
ger a la única persona que 
le ha devuelto la esperanza 
de un hogar. Porque algu-
nas amistades nacen de la 
necesidad, pero otras es-
tán destinadas a cambiar 
el curso de la historia; y el 
sacrificio más grande exige 
el precio más alto (Novela). 
Actualmente, la narradora 
trabaja en la secuela de esta 
obra, al tiempo que explora 
nuevas vertientes estilísti-
cas en la confección de un 
thriller psicológico y una 
novela negra.

cepsure@gmail.com

ENTRE LETRAS 
Karina Orozco
Publica novela 

Didier Gómez Trujillo/Ultimátum
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Hace un par de 
días el peso es-
taba por la tar-
de en 17.03 uni-

dades por dólar, su nivel más 
fuerte desde el 3 de junio de 
2024, es decir, desde antes 
de la elección presidencial.

En lo que va del año 
acumula una apreciación 
de 5.4 por ciento y liga tres 
semanas consecutivas de 
ganancias.

Cada vez que el tipo de 
cambio se acerca a una ci-
fra redonda resurge la ten-
tación de leerlo como cer-
tificado de fortaleza de la 
economía mexicana.

Conviene resistirse a 
esa lectura. La historia del 
peso en 2026 es, sobre to-
do, una historia global, y en-
tenderla importa para anti-
cipar lo que puede venir.

El primer hecho a desta-
car es que no es un caso úni-
co. El real brasileño acumu-
la una apreciación cercana a 
9 por ciento en el año, casi el 
doble que el peso, apoyado 
en términos de intercam-
bio favorables y tasas reales 
elevadas. El peso chileno, el 
won coreano y el shekel is-
raelí también figuran entre 
las divisas más apreciadas. 
Lo que hay detrás no es una 
colección de milagros na-
cionales, sino un solo fenó-
meno: el mejor momento 
del llamado ‘carry trade’ en 
más de tres lustros.

Esa estrategia consiste 
en endeudarse en monedas 
con tasas de interés bajas 
para invertir en las que pa-
gan tasas altas y embolsar-
se la diferencia, apostando 
a que el tipo de cambio no 
borre la ganancia.

Estrategas de Morgan 
Stanley, Bank of America 
y Citigroup esperan que el 
impulso continúe con las 
políticas de Trump pesando 
sobre el dólar, especialmen-
te el déficit fiscal creciente.

La otra cara del espejo 
es el yen, que llegó en julio a 
163 unidades por dólar y 
ayer estaba en 159, su coti-
zación más débil en cuatro 
décadas, al grado de reque-
rir intervención oficial. El 
yen es la moneda en la que 

el mundo se endeuda ba-
rato para invertir en pesos, 
reales o rands sudafricanos. 
El peso fuerte y el yen débil 
son las dos caras del mismo 
negocio.

Un dato adicional lo 
confirma: la correlación del 
peso con el llamado “índice 
dólar” (DXY), que mide al 
dólar frente a las principa-
les divisas, ronda 0.80 en las 
últimas sesiones. Dicho de 
otro modo, el tipo de cam-
bio se mueve al ritmo de 
las expectativas de tasas en 
Estados Unidos más que al 
de cualquier variable mexi-
cana.

Y son justamente esas 
expectativas las que expli-
can el tramo más reciente. 
La inflación de Estados 
Unidos se moderó en julio 
a 3.4 por ciento anual desde 
3.5, con la parte subyacente 
cediendo, y el mercado la-
boral de aquel país acumuló 
señales de enfriamiento en 
sus reportes más recientes.

Esa combinación de da-
tos desactivó las apuestas a 
un alza de la Fed en septiem-
bre, debilitó al dólar frente a 

casi todas las divisas y em-
pujó al peso a sus máximos 
de dos años.

Reconocido lo anterior, 
hay tres elementos propios 
de nuestro país que no pue-
den ignorarse.

El primero es el diferen-
cial de tasas: Banxico fijó su 
tasa objetivo en 6.50 por 
ciento frente a un rango de 
3.50 a 3.75 de la Fed, unos 
300 puntos base de diferen-
cia, con una inflación local 
de 3.12 por ciento en julio, 
la más baja desde mayo de 
2020. JP Morgan lo resume 
en una frase precisa: la vi-
sión estructural del peso es 
constructiva porque ofrece 
un ‘carry’ atractivo ajustado 
por volatilidad. No es solo 
que México pague más; es 
que paga más con poca tur-
bulencia.

El segundo es comer-
cial. El acuerdo de conti-
nuar las negociaciones del 
T-MEC bajo el marco vigen-
te quitó un elemento de ries-
go específico que cargaba el 
peso. Se descartó un cambio 
más profundo en la relación 
comercial con Estados Uni-

dos. El tercero es la posición 
externa relativamente sóli-
da del país, que casas como 
Credicorp destacan frente a 
otros emergentes.

JP Morgan proyecta el 
dólar en 17.30 pesos hacia 
diciembre y a lo largo de 
2027. Rabobank ve un mo-
vimiento lateral entre 17 y 
18 unidades en los próximos 
doce meses, con Banxico sin 
mover la tasa hasta 2027. 
La Encuesta Citi del pasado 
5 de agosto ubica el cierre 
de 2026 en una mediana de 
17.90. Nótese la trayecto-
ria: ese consenso estaba en 
19.00 en diciembre pasado.

Los analistas llevan to-
do el año ‘corriendo’ detrás 
del peso, no delante de él.

Los riesgos también es-
tán identificados. Uno: que 
la Fed suba la tasa en sep-
tiembre, escenario al que el 
mercado llegó a asignar más 
de 60 por ciento de proba-
bilidad antes de los últimos 
datos de empleo e inflación; 
el diferencial caería a su me-
nor nivel desde 2015.

Dos:  que se caiga el 
acuerdo en torno al estre-

cho de Ormuz y regrese la 
aversión al riesgo. Tres, el 
menos comentado: el riesgo 
de un rebote. Según datos 
de la Commodities Futures 
Trading Comission (CFTC), 
el peso es hoy la única divisa 
en la que los especuladores 
mantienen apuestas netas 
a favor frente al dólar. Ser 
el consenso unánime del 
mercado es halagador y pe-
ligroso a la vez: las apues-
tas unánimes son las que se 
deshacen con más violencia, 
como se vio en 2024 cuando 
llegamos a 20.70 tras haber 
llegado a 16.44 en el mes de 
abril.

El peso en 17 dice menos 
de México de lo que quisié-
ramos y más del mundo de 
lo que solemos aceptar.

Pero, mientras la Fed no 
se mueva y Medio Oriente 
no estalle, el peso puede se-
guir ganando y llegar debajo 
de 17 en muy poco tiempo.

Pero conviene no con-
fundir esta tendencia glo-
bal con mérito propio: el 
día que el mundo cambie 
de humor, no habrá manera 
de evitar una caída.

COORDENADAS
El dólar en 17: las razones

Enrique Quintana/El Financiero/Ultimátum
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El Sindicato de Tra-
bajadores al Ser-
vicio del Gobier-
no del Estado de 

Chiapas (STSGECH) es, en 
pocas palabras, una de las 
organizaciones más gran-
des de la burocracia estatal: 
reúne a cerca de 2 mil 500 
trabajadores, entre activos 
y pensionados, del gobierno 
y del sector educativo. Ha-
blamos de una comunidad 
amplia, de miles de familias 
chiapanecas cuya tranqui-
lidad depende, en buena 
medida, de que su sindicato 
camine con orden y hones-
tidad. Por eso lo que pasa 
hoy en su dirigencia no es 
un tema menor: le importa, 
y mucho, a una parte consi-
derable de la vida pública 
del estado.

Durante años, el STS-
GECH cargó con sus propios 
fantasmas: señalamientos de 
opacidad, un edificio gremial 
en manos ajenas, un fondo de 
seguro de vida cuyas cuentas 
nadie en la base terminaba 
de entender, y una dirigencia 
que, según denunciaron tra-
bajadores y medios locales, 
se despidió entre acusacio-
nes de corrupción y tráfico 
de influencias. Ese fue el 
terreno que le tocó heredar 
a Olga Mabel López Pérez 
cuando decidió encabezar 
la Planilla Verde rumbo a la 
Secretaría General. Hoy, ya 
con la constancia de mayoría 
en la mano, tiene frente a sí 
una oportunidad —y tam-
bién una responsabilidad 
bonita—: demostrar que sí 
se puede hacer sindicalismo 
de otra manera.

UN TRIUNFO QUE NACE DE LA 
BASE, NO DE LA IMPOSICIÓN

A diferencia de proce-
sos anteriores, señalados 
por presunta injerencia de 
funcionarios en la elección 
interna, López Pérez llegó a 
la dirigencia después de una 
campaña que recorrió, sec-
ción por sección, las quejas 
acumuladas de la base traba-
jadora. No llegó con el apara-
to ya armado a su favor: cons-
truyó una planilla de trece in-
tegrantes con representación 
amplia del sindicato, y ganó 

caminando las delegaciones, 
escuchando reclamos que la 
dirigencia saliente, según 
sus propias palabras, dejó 
sin atender bajo el pretexto 
de la pandemia. Ese tipo de 
mandato —ganado en la ca-
lle y no en la negociación de 
escritorio— le da una legiti-
midad que a su antecesora le 
costó sostener hasta el final.

El contraste de estilos 
es, de hecho, uno de los ar-
gumentos más fuertes a su 
favor. Donde la gestión an-
terior fue señalada por opa-
cidad, litigios y puertas ce-
rradas a la base, López Pérez 
construyó su campaña justo 
al revés: casa de campaña 
abierta, recorridos directos 
por las secciones sindicales, 
y un discurso que prefirió es-
cuchar antes que imponer. 
Es el contraste entre puertas 
cerradas y puertas abiertas, 
y no es un detalle menor: es 
justo el tipo de cambio que 
un gremio cansado de tanta 
desconfianza necesita para 
volver a creer en su propia 
organización.

Ese mismo espíritu plu-
ral se nota en la composición 
de su planilla. Que su equipo 
reúna representantes de dis-
tintas áreas del gobierno y del 
sector educativo no es solo un 
dato curioso de campaña: es 

la prueba de que su proyecto 
no nació como una facción 
más disputándose el control 
del sindicato, sino como una 
alianza amplia dentro del 
propio gremio. Ese respaldo 
diverso es, en sí mismo, un 
argumento de legitimidad 
que pocas dirigencias sindi-
cales en Chiapas pueden pre-
sumir al arrancar su gestión.

UNA AGENDA CONCRETA, NO 
SOLO PROMESAS

Lo que distingue a 
López Pérez no es solamen-
te el triunfo electoral, sino 
la claridad de su proyecto: 
once propuestas centradas 
en incremento salarial, ac-
tualización de prestaciones, 
servicios de salud y jubila-
ciones, además de un eje de 
transparencia y rendición 
de cuentas que responde 
directamente a los reclamos 
que hundieron a la gestión 
anterior. Su Bono Huma-
nista para la Burocracia Es-
tatal —pensado para gastos 
médicos, medicamentos, 
lentes, atención a personas 
cuidadoras y contingencias 
por desastres naturales— es 
una propuesta que toca de 
cerca el día a día de miles de 
familias trabajadoras, y no se 
queda en un gesto bonito de 
campaña.

También ha sido clara en 
sus prioridades inmediatas: 
una entrega-recepción orde-
nada con la dirigencia salien-
te, la creación de un área es-
pecífica de transparencia, y la 
elección interna de represen-
tantes por sección para que el 
sindicato deje de operar solo 
de arriba hacia abajo. Es, en 
el papel, justo la agenda que 
un gremio golpeado por la 
desconfianza necesita para 
empezar a sanar.

DIÁLOGO INSTITUCIONAL SIN 
PERDER INDEPENDENCIA

Una de las señales más 
bonitas de este arranque de 
gestión fue la disposición, 
tanto de López Pérez como 
del gobierno estatal, para 
reconstruir el puente entre 
la base trabajadora y las au-
toridades. En el marco del 
Día del Burócrata, la nueva 
secretaria general agradeció 
públicamente la apertura 
del gobernador y de la se-
cretaria general de Gobier-
no y Mediación, y habló de 
fortalecer la comunicación 
institucional para que, en 
sus palabras, “vengan tiem-
pos mejores” para el sindi-
cato. Después de un periodo 
de tensión y litigios entre el 
sindicato y las autoridades 
laborales, esa disposición al 

diálogo —sin dejar de lado la 
defensa de los derechos labo-
rales que ella misma ha pro-
metido sostener— es justo el 
tipo de pragmatismo que la 
burocracia estatal necesita 
para destrabar pendientes 
acumulados.

EL RETO QUE VIENE
Ninguna dirigencia se 

mide por sus promesas de 
campaña, sino por lo que 
logra sacar adelante. Ahora 
López Pérez tiene la tarea 
de convertir su discurso de 
transparencia en hechos que 
se puedan comprobar: acla-
rar la situación del patronato 
de seguro de vida, resolver el 
conflicto por el edificio gre-
mial, y demostrar que los in-
crementos y bonos prometi-
dos se traducen en beneficios 
reales, y no en anuncios que 
se quedan en el papel, como le 
reprochó a la administración 
anterior. Si lo logra, no solo 
habrá cumplido una promesa 
de campaña: habrá empeza-
do a reconstruir la confianza 
de una base trabajadora que 
llevaba años esperando una 
dirigencia que le responda a 
ella, y no solo al poder.

La burocracia chiapane-
ca tiene, por primera vez en 
mucho tiempo, una dirigen-
cia electa con un mandato 
claro de renovación. Vale la 
pena darle el beneficio de 
la exigencia: acompañar su 
agenda de transparencia, pe-
ro también estar pendientes 
de que se cumpla.

Ese acompañamiento 
no debe quedarse solo en la 
exigencia. La propia López 
Pérez ha planteado la elec-
ción interna de representan-
tes por sección y la apertura 
de espacios de participación 
como parte de su proyecto: 
es momento de que la base 
trabajadora tome esa invita-
ción en serio. Sumarse a las 
mesas de trabajo, participar 
en la elección de delegados 
y pedir que la transparencia 
prometida se traduzca en in-
formes que se puedan revisar, 
no es solo un derecho de los 
agremiados: es la forma más 
segura de que esta nueva eta-
pa del sindicato no se quede 
solo en palabras.

FILÍPICAS 
Una nueva etapa para la burocracia chiapaneca

Paco Ramírez/Ulitmátum
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TERMINA HOSPITALIZADO

Cae sobre malla 
electrificada

PATRULLA VUELA

Dos policías 
resultan heridos

Mario Gerardo Ortiz/Ultimátum
TAPACHULA

Un hombre de 41 años resultó 
lesionado tras caer en el patio de 
su vivienda, en Santa María de la 
Ribera, y quedar sobre una ma-
lla presuntamente electrificada. 
Socorristas y paramédicos 
de la Cruz Roja le brinda-
ron atención prehospitalaria. 
Fue trasladado al IMSS Nueva 
Frontera para valoración médica.

Gilberto Luna/Ultimátum 
YAJALÓN

Una patrulla de la Policía Municipal sa-
lió de la cinta asfáltica presuntamente 
por exceso de velocidad, dejando dos 
personas lesionadas y cuantiosos da-
ños materiales. Protección Civil brindó 
atención prehospitalaria a los ocupan-
tes y los trasladó a un hospital de la lo-
calidad. Autoridades exhortaron a con-
ducir con precaución ante las lluvias 
previstas en la región norte de Chiapas.


