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FRENTE A FRENTE
¢Quién pone el limite?

Lamento profundamente el fallecimiento de
mi amigo, colega y paisano Martin Mendoza,
“El Papelote”, ocurrido este viernes en
Villaflores, Chiapas.

Martin Mendoza fue un referente de la
comunicacion en la Frailesca, una voz que
durante aios documento la vida publica de
la region con oficio y compromiso. Su partida
deja una huella profunda entre quienes
tuvimos el privilegio de compartir con él el
ejercicio periodistico y la vida profesional.

Mi solidaridad y cariiio a su familia en este
momento de dolor.

Descanse en paz.

Amet Samayoa Arce
Director General
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ANTICORRUPCION

El gobernador
Eduardo Ramirez
Aguilar puso en
marcha los Comités
de Defensa del
Presupuestoy
Vigilancia del
Gasto Publico

para reforzar la
transparencia,
prevenir actos

de corrupciony
detectar riesgos en

el uso de recursos.
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IA generatiova y
el mito del “no es
parami’

levo afios sentada frente a
emprendedoras que tienen
negocios sélidos, clientas
fieles y una capacidad de
trabajo que impresiona, y que sin
embargo se detienen en seco cuando
alguien mencionainteligencia artifi-
cial. La frase se repite: “Eso no es lo
mio, yo no soy técnica”. La pongo en-
tre comillas porque la he escuchado
tantas veces que yareconozco el tono
exacto en que se pronuncia: mitad
disculpa, mitad resignacion.

Y es momento de decir con cla-
ridad que esa frase ya no describe
una limitacién real, sino un miedo
heredado.

Durante mucho tiempo, “ser téc-
nica” significaba saber programar,
entender de servidores, moverse c6-
modaentrelineas de c6digo. Bajoesa
definicion, tenia sentido que muchas
sesintieran fueradeljuego: labrecha
en carreras STEM es real y viene de
décadas de exclusion estructural, no
defaltadetalento. PerolaIA genera-
tivarompio esaregladel juegodeuna
forma que todaviano terminamosde
asimilar. Hoy no hace falta escribir
una sola linea de c6digo para usarla.
Hacefalta escribir unafrase, en espa-
fiol, comossilehablaras auna asisten-
te muy capaz. “Ayidame aredactar el
contrato paraminueva proveedora’,
“dame tres ideas de contenido para
promocionar micoleccion de otono”,
“explicame en términos simples qué
dice esta clausulafiscal”. Eso es todo.

Lo que antes exigia un equipo de
tecnologia, hoylo puedeactivar cual-
quier emprendedora desde su celu-
lar, en el tiempo que tarda en tomarse
un café. Y aun asi, la barrera psicolo-
gica sigue ahi, intacta, funcionando
como si nada hubiera cambiado.

Creo que vale la pena nombrar
de donde viene ese miedo, porque
no es casualidad ni timidez personal.
A las mujeres se nos ha ensenado,
de mil maneras sutiles, a dudar de
nuestra competencia técnica antes
deintentarlo siquiera. Se nos corrige
mas rapido, se nos perdona menos
el error, se nos exige dominar un te-
ma por completo antes de sentirnos
conderecho ausarlo en publico. Con
la tecnologia ese patron se agudiza:
basta un mal recuerdo de una cla-
se de computacion o un comentario
desafortunado de algun colega para
que la etiqueta “no soy técnica” se

quede pegada por afos, aunque ya
notenganadaqueverconlarealidad.

Elproblemaes que ese miedo tie-
ne un costo, y no es abstracto. Mien-
tras una emprendedora evita estas
herramientas por sentirse “no apta,’
su competencia —muchas veces con
menos experiencia en el oficio pero
con menos resistencia a probar co-
sas nuevas— ya esta usando IA para
responder mas rapido a sus clientas,
para ordenar su inventario, escribir
mejores descripciones de producto,
negociar con proveedores con infor-
macion que antes le habria tomado
dias reunir. La brecha no se abre por
falta de capacidad. Se abre por falta
de permiso propio.

Por eso insisto: no necesitas en-
tender como funciona un modelo
de lenguaje para beneficiarte de él,
de la misma forma en que no nece-
sitas saber mecanica para manejar
un auto. Necesitas subirte, arrancar
y perderle el miedo al volante. Las
primeras preguntas que le hagas a
una herramienta de IA generativa
no tienen que ser perfectas. Pueden
ser torpes, repetidas, basicas. Eso es
exactamente lo que se supone que
debe pasar cuando alguien aprende
algo nuevo, y no hay ninguna razén
para exigirte, solo a ti, llegar ya sa-
biendo.

Lo quesitiene un costoreal es se-
guir posponiendo el primer intento.
Cadames que una emprendedora se
queda fuera de estas herramientas
por creerse “no técnica,” alguien mas
—con menos experiencia pero mas
disposicion a equivocarse en publi-
co— le va ganando terreno.

La invitacion de esta columna
es concreta: la proxima vez que se te
ocurra decir “eso no es lo mio,” prué-
balo primero y decide después. Abre
cualquiera de estas herramientas,
escribe la pregunta mas simple que
tengas sobre tu negocio, y mira qué
pasa. Es muy probable que descubras
que el problema nunca fue tu capa-
cidad. Fue s6lo que nadie te habia
dicho que ya podias entrar. © 2026
Imagen - Excélsior. Todos los dere-
chosreservados. El contenido de este
sitioy dela edicion impresa esta pro-
tegido porla Ley Federal del Derecho
de Autor. Prohibidala reproduccion
total o parcial sin autorizacion previa
y por escrito. El material de terceros
conserva sus propios derechos.
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B Vecinos denuncian
que llevan casi cinco
meses esperando
una solucion a las
fugas de aguas
residuales y al
deterioro de las
vialidades

Maximiliano Mazariegos/Ultimatum
TGZ

ansados de esperar una

respuestaquenollega, ha-

bitantes del barrio Colon

bloquearon este viernes
las principales vialidades de la zona
para exigir al Ayuntamiento de Tuxtla
Gutiérrez atencion a las constantes
fugas de aguas residuales, asi como la
reparacion de las calles que presentan
un severo deterioro.

Elbloqueo serealizé en la 82 Nor-
te y 102 Poniente, donde los vecinos
sefialaron que el problema lleva casi
cincomesessinunasolucion definitiva,
peseaque, aseguran, hansolicitadoen
repetidas ocasiones laintervencion de
las autoridades municipales.

De acuerdo con los inconformes,

OTRA DE ANGEL TORRES

S

Habitantes del barrio Colén bloquean
calles

personal del Ayuntamiento ha acudi-
do en algunas ocasiones al lugar para
tomar fotografias y realizar trabajos
de desazolve, pero posteriormente se
retirasin resolver de fondo las fugas ni

reparar las tuberias y vialidades afec-
tadas.

Esta situacion, denunciaron, ha
convertido las calles en un foco de
infeccion debido a los fuertes olores
provenientes de las aguas residuales,
ademas de generar afectaciones a los
automovilistas por los numerosos ba-
chesy el mal estado del pavimento.

Los vecinos también sefialaron
que la problematica ha comenzado a
impactar a los comercios de la zona,
particularmente alos establecimien-
tosdedicadosalaventadealimentos,
pues los malos olores han provocado
una disminucion en la afluencia de
clientes.

Anteloqueconsideranunafaltade
atencion por parte de las autoridades

Exigen atencion del
ayuntamiento

municipales, los habitantes decidieron
bloquear las vialidades como medida
depresion,dejando claro quelasaccio-
nes temporales ya no son suficientes y
que requieren unasolucion definitiva.

Los colonos exigieron al Ayunta-
miento capitalino atender de manera
inmediata las fugas de aguas residua-
les, reparar las tuberias y rehabilitar
las calles que, senalaron, permanecen
en condiciones deficientes desde hace
meses.

Mientras tanto, la inconformidad
crece entre los habitantes, quienes
cuestionan cuanto tiempo mas ten-
dran que esperar para que una proble-
matica que afecta su salud, movilidad
y actividad comercial sea finalmente
atendida.

SEQUIA GOLPEA AL MAIZ

Frailesca prevé dafos

de hasta 40%

Alfredo Pacheco/Ultimatum
TGZ

La falta de lluvias man-
tiene en incertidumbre a
productores de maiz de la
region Frailesca de Chia-
pas, quienes estiman que
la sequia podria provocar
afectaciones de hasta 40
por ciento en los cultivos
de este ciclo agricola.

Los campesinos sefia-
laron que la situacion re-
presenta un golpe para la
economia de las familias
que dependen de la activi-
dad agricola y advirtieron
que, hasta el momento, no
cuentan conunseguroque
les permita enfrentar las
pérdidas ocasionadas por
fenémenos climatologicos.

El comisariado ejidal
de Villaflores explico que
los productores mantienen
la esperanza de que se re-
gistren lluvias que permi-
tan recuperar parte de los
cultivos, aunque reconocio
queunaproporcionimpor-

Campesinos temen fuertes
pérdidas ante la falta de
agua

tantedelaproduccionyase
encuentra comprometida.

Ante la incertidum-
bre, algunos campesinos
comenzaron a ensilar par-
te del maiz y otros cultivos
que se producen durante
esta temporada, con el
proposito de conservarlos
yutilizarlos como alimento
para el ganado en caso de
quenopuedanobteneruna
cosecha suficiente.

A esta situacion se
suma la preocupacion de

los productores por la co-
mercializacion de sus co-
sechas. Deacuerdoconlos
responsables del Centro
de Abasto del Bienestar
instalado en la region, es-
te esquema ha permitido
ofrecer un precio de ga-
rantia y reducir la depen-
dencia de intermediarios
o0 “coyotes”, quienes suelen
adquirir el producto a pre-
cios menores.

Durante 2025, me-
diante este centro de aco-
pio, alrededor de 2 mil
productoresdelaFrailesca
lograron colocar cercade 11
mil 300 toneladas de maiz
a un precio de 7 mil pesos
por tonelada.

Los responsables del
programa sefialaron que
el esquema permite a los
campesinos contar con
mejores condiciones para
comercializar su produc-
cion. Sin embargo, reco-
nocieron que algunos pro-
ductores se ven obligados
a vender una parte de su
cosecha con comerciantes
particulares para obtener
efectivo y cubrir gastos in-
mediatos, como la desgra-
naday el transporte.

Los campesinos hicie-
ron un llamado a las auto-
ridades para implementar

pérdidas afecten todavia mas
la economia de las familias de
laregion.

medidas que permitan proteger
la produccion agricola ante la
falta de lluvias y evitar que las

Diario Ultimdtum se une a la pena que embarga
a Lupita Lopez Castillejos e hijos, por el sensible
fallecimiento de su esposo:

MARTIN MENDOZA MENDOZA
"EL PAPELOTE"

- -

Y expresa a sus familiares y amigos su mds
sentido pésame, que Dios les dé fortaleza y pronta
resignacion.

.y i e €

«El Sefior restaura a los de corazon quebrantado y cubre con
vendas sus heridas». Salmos 147:3

Acaecido el 14 de agosto de 2026.
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Impunidad

l gobernador

Eduardo Ramirez

Aguilar puso en

marcha Blinda
Chiapas, estrategia me-
diante la cual se establecen
los Comités de Defensa del
Presupuesto y Vigilancia
del Gasto Publico, con el
proposito de fortalecer la
culturadelalegalidad, pro-
teger y defender los recur-
sos publicos, garantizar su
ejercicio eficiente, honesto
y transparente, asi como
identificar oportunamente
riesgos, reforzar los con-
troles internos y prevenir
observaciones y posibles
responsabilidades admi-
nistrativas.

Durante su mensaje, el
mandatario sefalé que la
conformacién de estos Co-
mités sera fundamental pa-
ramejorar losresultados de
la administracion puablica
en favor del bienestar social
y la prosperidad de Chia-

Fortalece la vigilancia del gasto
publico con Blinda Ghiapas

B Elgobierno de la Nueva ERA se
mantiene del lado del pueblo y, bajo
esa premisa, ha consolidado los
programas Cero Corrupciony Cero

pas, por lo que llamé a sus
integrantes a desempefiar
esta responsabilidad con
mistica de servicio, honory
compromiso. Ailadié que el
gobierno de la Nueva ERA
se mantiene del lado del
pueblo y, bajo esa premisa,
ha consolidado los progra-
mas Cero Corrupciony Ce-
ro Impunidad, orientadosa
combatir y erradicar prac-
ticas que durante afnos han
afectado a Chiapas.
Ramirez Aguilar sostu-
vo que gobernar con decoro,
autoridad moral, sin com-
ponendas y con plena con-
fianza en las instituciones
ha contribuido a restaurar
lapazysentarlasbases para
grandes proyectos encami-
nadosatransformaral esta-
do. “Amo profundamente a
Chiapas y Chiapas esta por
encima de todo, incluso de
quienes me acompanan.
Mi compromiso es trabajar
para que Chiapas tenga un

</x~ N

BLIND

COMITES DE DEFENSA DEL PRESU

14 DE BEOSTO DE 2026: TUXTLA GUTIERREL. CHEA!

1 B
|
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L GASTO PUBLICO

Es parte de una vision preventiva orientada a identificar riesgos

mejor horizonte de opor-
tunidades, y lo hago de la
mano con todos ustedes, de
la mano con cada servidor
del pueblo”.

Por su parte, la titular
delaSecretaria Anticorrup-
cion y Buen Gobierno, Ana
Laura Romero Basurto,
plante6 que cada peso del
presupuesto publico repre-
senta una historia, una ne-
cesidad yunaesperanza pa-
ralas familias chiapanecas,
porlo que debe ejercerse de
manera integra y llegar al

propdsito para el que fue
destinado.

Explic6 que Blinda
Chiapas parte de una vi-
sion preventiva orientada a
identificar riesgos, advertir
oportunamente y corregir
posibles irregularidades
antes de que ocasionen da-
fios al patrimonio de las 'y
los chiapanecos. “La mejor
lucha contra la corrupcion
no es solamente castigar
cuando el dafio estd hecho;
esimpedir que el dafio ocu-

”»

Ira .

En representacion de
los Comités de Defensa
del Presupuesto y Vigilan-
cia del Gasto Publico, Ana
Maria de la Rosa Flores,
jefa de la Unidad de Apoyo
de la Comision Estatal del
AguaySaneamiento, valoro
elliderazgo del gobernador
al promover iniciativas que
cierran espacios a la co-
rrupcion. A su vez, asumio
el compromiso de desem-
penar estaencomienda con
responsabilidad, contribuir
al adecuado ejercicio de los
recursos publicos y hacer
de la prevencion una tarea
permanente.

Estuvieron presentes el
magistrado presidente del
Tribunal Superior de Justi-
cia del Estado, Juan Carlos
Moreno Guillén; la secre-
taria general de Gobierno
y Mediacion, Dulce Maria
Rodriguez Ovando; el di-
putadolocal y presidente de
la Comision de Vigilancia,
Anticorrupcién, Transpa-
rencia e Informacion Pu-
blica del Congreso del Es-
tado, Juan Marcos Trinidad
Palomares; integrantes del
Gabinete Legal y Ampliado,
entre otras personas invi-
tadas.

MEXICO TE ABRAZA
Mas de un millon 567 mil
servicios a repatriados

Desde el 20 de enero de
2025 hasta el 13 de agosto
de 2026, el programa Mé-
xico te Abraza ha brindado
un millén 567 mil servicios
a mexicanas y mexicanos
repatriados o deportados
desde Estados Unidos. Asi
lo inform¢ la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo
durante la conferencia ma-
tutina Las Mafnaneras del
Pueblo, acompanada porla
secretaria de Gobernacion,
Rosa Icela Rodriguez Ve-
lazquez, y el comisionado
del Instituto Nacional de
Migracion, Sergio Salomoén
Céspedes.

La mandataria explico
que el programa opera en
todoslos puntos de entrada

al pais, ya sea por via aérea
en el Aeropuerto Interna-
cional Felipe Angeles o en
aeropuertos del sur del te-
rritorio, o por cruce terres-
tre. En cada punto existe
un espacio de recepcion
donde los repatriados re-
ciben atencién inmediata
y apoyo para regresar a sus
comunidades de origen con
sus familias. “Hay recursos
suficientes para atender a
los paisanos”, afirmé.

La secretaria Rodri-
guez Velazquez detallo
que México te Abraza tie-
ne presencia territorial en
14 estados de la republicay
que su objetivo es garanti-
zar una bienvenida caliday
humanaaquienesregresan.

La presidenta Claudia Sheinbaum destac6 que el programa
cuenta con recursos suficientes para atender a las y los mexica-
nos que regresan de EE.UU.

El desglose de los servicios
brindados en el periodo re-
flejalaamplitud del progra-
ma: 453 mil 685 raciones
de alimentos; 200 mil 105
traslados a comunidadesde
origen; 180 mil 042 tarje-
tas Bienestar Paisano; 138
mil 669 tramites de CURP

y actas de nacimiento; 134
mil 371 llamadas telefoni-
cas para comunicar a las
familias; 98 mil 698 afilia-
ciones al IMSS; 88 mil 107
personas alojadas; 69 mil
191 atenciones médicas; 55
mil 573 tarjetas Finabien;
52 mil 197 programas pa-

ra el Bienestar; 33 mil 095
atenciones de la Sedatu y
de Agricultura; 22 mil 828
atenciones del DIF; 18 mil
644 vinculaciones a em-
pleos; 10 mil 599 atenciones
de salud mental; 5 mil 017
tramites educativos; 3 mil
665 chips de CFE; y 2 mil
950 atenciones culturales.

El comisionado Céspe-
des preciso que en ese mis-
mo periodo fueron repatria-
dos 271 mil 193 mexicanas
y mexicanos: 171 mil 508
ingresaron por via terres-
trey 99 mil 685 llegaron por
via aérea en 816 vuelos dis-
tribuidos en 10 aeropuer-
tos del pais. Indic6 ademas
que el 55 por ciento de los
repatriados son originarios
de Chiapas, Guanajuato,
Guerrero, Veracruz, Oaxa-
ca, Michoacan, Pueblay Es-
tado de México, entidades
que concentran la mayor
proporcion de connaciona-
les en retorno.
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B AnalLaura Romero
fortalece controles
contra la corrupcion

1 gobernador Eduardo

Ramirez Aguilar puso en

marcha los Comités de

Defensa del Presupues-
to y Vigilancia del Gasto Publico,
una estrategia enfocada en preve-
nir irregularidades y fortalecer el
correcto manejo de los recursos
publicos en Chiapas.

Acompanado dela titular dela
Secretaria Anticorrupcion y Buen
Gobierno, Ana Laura Romero Ba-
surto, el mandatario estatal destaco
que la prioridad sera detectar ries-
gos antes de que puedan convertir-
seenactosde corrupcion odafios al
patrimonio publico.

Los nuevos comités tendran
la responsabilidad de acompanar,
revisar y advertir oportunamente
posibles anomalias en el ejercicio
presupuestal de las dependencias
y entidades de la Administracion
Publica Estatal.

Durante el acto, sus integran-
tes asumieron el compromiso de
vigilar cada peso destinado aobras,
servicios y programas, privilegian-
dola prevenciony la correcciéon in-
mediata de procesos que puedan
representar algin riesgo.

Ana Laura Romero Basurto se-

CGADA PESO, BAJO LA LUPA

/T ) -7
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Impulsan controles para cuidar el patrimonio publico

nal6 que detras de cadarecurso pu-
blico existe unanecesidad ciudada-
na, como medicamentos, escuelas,
caminos, infraestructuray servicios

para las familias chiapanecas.
Subrayd que el objetivo prin-

cipal no sera inicamente detectar

irregularidades, sino evitar que

ocurran mediante una supervision
permanente y una actuacion opor-
tuna dentro de las instituciones.

Por su parte, Ana Maria de la
RosaFlores, dela Comision Estatal
de Agua y Saneamiento, destaco
que la participacion activa de las y
los servidores publicos permitira
fortalecer los controles internos y
larendicion de cuentas.

Eduardo Ramirez reiteré que
esta estrategia forma parte de la
politica de “Cero Corrupcion, Cero
Impunidad”, con la que se busca
garantizar que los recursos publi-
cos sean utilizados con legalidad,
eficiencia y responsabilidad.

Finalmente, el gobernador con-
voco a las y los integrantes de los
comités a asumir la vigilancia del
presupuesto como un compromiso
con Chiapas, para que cada peso
publico llegue a su verdadero des-
tinoy se traduzca en bienestar para
la poblacion.

CORRE POR LA TRADICION

BUSQUEDA SIN TREGUA

UNACH alista su segunda
justa Ocelote con Causa

2, oA

La fiesta deportiva sera el 27 de septiembre

La Benemérita Universi-
dad Auténoma de Chiapas
(UNACH), a través de la Se-
cretaria de Identidad y Res-
ponsabilidad Social Univer-
sitaria (SIRESU), presento la
“2a Carrera Ocelote con Cau-
sa”,queserealizara el proximo
27 de septiembre de 2026 en
Tuxtla Gutiérrez.

La titular de la SIRESU,
Mbobnica Guillén Sanchez, in-
formo que en esta edicion los
recursos recaudados seran
destinados al Ballet Folclorico
Universitario, agrupacion que
esteano celebramediosiglode
trayectoria y que forma par-
te de la historia cultural de la
maxima casa de estudios.

La competencia contara
con las categorias Libre, Co-
munidad Universitaria, In-
fantily Personas con Discapa-
cidad. Las y los participantes
podran competiren distancias
de5y10kilometros, mientras
que para la categoria infantil
se estableci6 un recorrido de
1.6 kilébmetros.

Todas las rutas tendran
como punto de salida y meta
el CampusIdelaUNACH. En
los 5 kilometros, el trayecto
llegara hasta el Parque Bicen-
tenario, mientras que en la
modalidad de 10 kilometros
se extendera hasta el Parque
5de Mayo antes del retorno al
campus universitario.

Como parte de las nove-
dades, el comité organizador
anuncio el inicio de una serie
decincocarreras conmedallas
coleccionables que, al com-
pletarse, formaran la palabra
“UNACH”.Cadapresearepre-
sentaraunaregion de Chiapas
dondelainstitucion tiene pre-
senciayen estaocasion corres-
ponderaalaletra“U”.

La bolsa de premiacion
superara los 90 mil pesos. En
la categoria Libre, el primer
lugarrecibira 4 mil pesosenla
pruebade 5 kilometrosy 5 mil
pesos en la de 10 kilometros,
mientras que en Comunidad
Universitaria y Personas con
Discapacidad se otorgaran 3
mil pesos a quienes registren
los mejores tiempos.

Las cuotas de recupera-
cion seran de 200 pesos pa-
ra la categoria Infantil, 300
pesos para integrantes de la
Comunidad Universitaria y
350 pesos para el publico en
general. La inscripcion inclu-
ye mochila, playera conme-
morativa dry fit y nimero de
participante.

Ademas, durante la com-
petencia habra puntos de hi-
dratacion, servicios de segu-
ridad y atencion para las y los
corredores. Al cruzar la meta,
cadaparticipanterecibird una
medalla conmemorativa de
estasegundaediciondelaCa-
rrera Ocelote con Causa.

Dulce Rodriguez
refuerza coordinacion
con Gobernacion

La secretaria general de
Gobierno y Mediacidn,
Dulce Rodriguez Ovan-
do, participd en una re-
union detrabajo encabe-
zada por la secretaria de
Gobernacién, RosaIcela
Rodriguez Velazquez,
para dar seguimiento a
la Estrategia Nacional de
Busqueda de Personas.

Durante el encuen-
tro se revisaron las ac-
ciones que se desarrollan
parafortalecerlos meca-
nismos de localizaciéon
y atencion a familiares
de personas desapareci-
das, mediante una ma-
yor coordinacion entre
los distintos 6rdenes de
gobierno.

Rodriguez Ovando
destaco la importancia
de mantener una cola-
boracién permanente
con las autoridades fe-
derales, con el objetivo
deavanzar en estrategias
que permitan brindar
respuestas mas eficaces
y acompanamiento ins-
titucional.

=

Unen esfuerzos para dar
respuesta a las familias.

Estaslabores forman
parte de las politicas im-
pulsadas porlapresiden-
ta Claudia Sheinbaum
Pardo y el gobernador
Eduardo Ramirez Agui-
lar, enfocadas en refor-
zar la proteccion de los
derechos humanos y la
atencion alas victimas.

El Gobierno de Chia-
pas reiter6 su compro-
miso de continuar su-
mando esfuerzos con la
Federacion para forta-
lecer las tareas de bus-
queda y mantener una
atencion cercana, sensi-
ble y coordinada con las
familias.
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B Fallece Martin
Mendoza, fundador
de El Papelote y
referente de la
Frailesca

Edgar Salazar/Ultimatum
VILLAFLORES

1 periodismo chiapaneco
esta de luto. Este viernes
14 de agosto se confirmo
el fallecimiento de Martin
Mendoza, reconocido comunicador
y fundador del periédico El Pape-
lote, quien durante cuatro décadas
ejercio el oficio con compromiso,
profesionalismo y cercania con la
sociedad de la region Frailesca.

De acuerdo con los primeros
reportes, el periodista sufrié un in-
farto agudo al miocardio. Aunque
fue trasladado de emergencia a un
hospital de Villaflores, lamentable-
mente perdio6 la vida alrededor de
las 13:00 horas.

Lanoticia caus6 consternacion
entre colegas, familiares, amigos
y diversos sectores de la sociedad,
quienes reconocen en Martin Men-
doza auno de los referentes del pe-

Su legado permanecera en cada histo-
ria contada

riodismo regional, gracias a una
trayectoria construida en prensa
escrita, radio, television y platafor-
mas digitales.

Su partida ocurre apenas unas
semanas después de haber celebra-
do un momento significativo en su
carrera. El pasado 20 de junio, El
Papelote conmemoro 25 anos de
existencia, mientras que su funda-
dor festejo 40 anos de labor perio-
distica ininterrumpida, una fecha
en la que recibi6 el reconocimien-
to de familiares, compaferos de
profesion, actores politicos, lideres
sociales y ciudadanos.

Durante aquella ceremonia,
Martin Mendoza compartié un
emotivo mensaje en el que recordo
los desafios, aprendizajes y satis-
facciones que marcaron su camino,
reafirmando que el periodismo fue
siempre una vocacion ejercida con

responsabilidad y profundo com-
promiso con la verdad.

Alolargo de un cuarto de siglo,
El Papelote se consolid6 como uno
delosmedios de comunicacion mas
representativos delaregion Frailes-
ca, documentando acontecimientos
que marcaron la historiade Villaflo-
res y municipios vecinos.

Hoy, lacomunidad periodistica
despide a un hombre cuya voz, ex-
perienciay dedicacion dejaron una
huellaimborrable en el ejercicio de
la comunicacion en Chiapas.

Desde Ultimatum expresamos
nuestras mas sinceras condolencias
a su familia, amigos y companeros
de profesion. Descanse en paz, Mar-
tin Mendoza, “El Papelote”.

| Lamento profundamente
| el fallecimiento del periodista
| villaflorense

| Martin

Mendoza Mendoza

conocido carifiosamernte como

R /9@5@72

quien durante décadas dedico
su vida al ¢jercicio de un periodismo
serio, responsable e incluyente.

Martin fue una voz importante para
Villaflores y un hombre que, con su

trabajo. su compromiso y su manera
de informar deja una huella imborrable
y permanecerd el la memoria colectiva
de La Fraylesca.

-

Expreso mi més sentido pésame a su esposa,
Lupita Lépez Castillejos, v a sus hijos,
| José Emilio y Johan Salvador Mendoza Lopez.
| Les envio un abrazo fraterno y solidario
en estos momentos de profundo dolor. |

D&sme en paz,
| Martin Mendoza “El Papelote™.

' VALERIA ROSALES SARMIENTO

Presidenta municipal de Villaflores

o
B’ | & .
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A LA CARCEL POR EXHIBIR ABUSO
Denuncio posible maltrato infantil

Gilberto Luna/Ultimatum
OCOSINGO

Un hombre de aproximadamente
4.0 anos de edad, es encarcelado
por difundir imagenes en redes
sociales, por presunto maltrato
de un menor de edad, ocurrido en
el municipio de Ocosingo, en la
region selva del estado de Chiapas,
mientraslosfamiliares del deteni-
do solicitan la intervencion de las
autoridades para buscar su salida
dela carcel.

Fernando Velazquez Gémez,
es el nombre del detenido, quien
hastaestamafianadeviernes per-
manece enla carcel, sus familiares
exigen laintervencion delas auto-
ridades y su liberacion, luego de
que fuera privado de la libertad,
tras la difusion en redes sociales
del caso de un menor que habria
sido encontrado deambulando y
que, de acuerdo con la denuncia
ciudadana, sufria maltrato.

Los pobladores de Abasolo,
denunciaron que los hechos se
registraron en la comunidad de
Abasolo, municipio de Ocosingo,
donde, los familiares, autoridades
comunitarias habrian tomado re-
presalias contra el detenido, dije-

ron que tras difundir las primeras

Piden liberar a Fernando Veldzquez

imagenesy de proporcionarinfor-
macion sobre el domicilio donde
permanecia el menor, las autori-
dades procedieron a detenerlo.

Finalmente, la familia senala
que es injusta la detencion, por lo
que piden una investigacion para
deslindar responsabilidades, “las
autoridades deben de investigar
quién mantenia al menor en esas
condiciones, “invitamos a la po-
blacion a reportar cualquier tipo
de accidente.
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7

pederastia y

DETENGIONES CLAVE

Esclarecen feminicidio,

B Llaven Abarca anuncia penas
maximas y mayor vigilancia sobre
centros de rehabilitacion

Mario Gerardo Ortiz/Ultimatum
TAPACHULA

a Fiscalia General
del Estadoreporto
avances en investi-
gaciones relacio-
nadas con un feminicidio,
dos casos de pederastia 'y
dos homicidios ocurridos
en Tapachula y municipios
delaregion Soconusco, he-
chos por los que varias per-
sonas ya fueron detenidas.
Desde las instalaciones
de la Fiscalia de Migrantes
en Tapachula, el fiscal ge-
neral del Estado, Jorge Luis
Llaven Abarca,informo que
el Ministerio Publico soli-
citara las penas maximas
contraquienes resulten res-
ponsables de estos delitos.
Entre los asuntos pre-
sentados se encuentra el
feminicidio de una adoles-
cente de 17 aflos, cuyo cuer-
po fue localizado el pasado
7 de julio a un costado de
la carretera, a la altura de
la colonia 12 de Octubre,
en Tapachula. La necrop-
sia estableci6 como causa

de muerte asfixia mecénica
por estrangulamiento.

Las investigaciones,
apoyadas en camaras de vi-
deovigilancia, entrevistas y
trabajo de campo, permi-
tieron identificar como pro-
bable responsable a Melvin
Eduardo, pareja sentimen-
tal dela victimay de origen
guatemalteco. El hombre
fue detenido y permanece
recluido en un penal de Ta-
pachula; la Fiscaliabuscara
una sentencia de hasta 100
afnos de prision.

DOS DETENIDOS POR
PEDERASTIA

En Mazatan fue deteni-
do Gilberto, de 51 afios, se-
naladoderealizartocamien-
tos a una nifna de 11 afios en
el rancho San Jorge, barrio
San Juan. Tras la denuncia
presentada por la madre, la
menor recibi6 atencion psi-
cologicay acompafnamiento,
mientras el Ministerio Pua-
blico solicitara una pena de
hasta 25 afnos.

Otro caso ocurrié en el
ejido Raymundo Enriquez,

Avanzan investigaciones y caen presuntos responsables

municipio de Tapachula,
donde un hombre también
identificado como Gilberto
fue denunciado por pre-
suntamente realizar toca-
mientos a una adolescente
de 13 anos. El senalado fue
detenido y enfrentara un
proceso en el que también
podrian solicitarse hasta 25
anos de carcel.

ESCLARECEN HOMICIDIO EN
CAFETALES

La Fiscalia informé
ademas sobre el homicidio
de Mauricio Cayetano, de
origen guatemalteco, quien
perdio la vida tras recibir
impactos de arma de fue-
go dentro de una cenaduria
ubicada en la colonia Cafe-

tales, en Tapachula.

Por estos hechos fueron
detenidos Henry Rafael,
originario de El Salvador,
y Fabiola, de nacionalidad
hondurena. La principal
linea de investigacion se-
nala que el crimen estaria
relacionado con una deuda
derivada del consumo de
drogas.

Ambos enfrentaran
proceso por homicidio ca-
lificado y la representacion
social adelant6 que busca-
rauna condenade hasta 50
afos de prision.

CINCO DETENIDOS POR MUERTE
DE ADOLESCENTE EN UN ANEXO

Otro de los casos co-
rresponde a la muerte de

una adolescente de 16 afios
dentro de un centro de re-
habilitaciéon de Tapachula.
De acuerdo con las investi-
gaciones, la menor habria
sido sometida a actos de
violencia, permanecio in-
movilizada de pies y manos
ylecolocaron telasenlabo-
ca; la necropsia determiné
broncoaspiracion secunda-
ria a asfixia mecanica por
sofocacion.

Por estos hechos fueron
detenidos Juana Inés, José
Antonio, Elvin, Joel y Car-
los Noé, quienes quedaron
a disposicion de las auto-
ridades judiciales. La Fis-
calia anunci6 que buscara
penas de hasta 50 afios por
lamuerte de la menor.

Llaven Abarca senal6
que este caso obliga a revi-
sar las condiciones en las
que operan los centros de
rehabilitacion de adiccio-
nes en Chiapas, por lo que
se realizara un diagnosti-
co y se analizaran medidas
para fortalecer su regula-
cidonysupervision. Ademas,
anuncié que mantendra
personal adicional en Tapa-
chulayqueacudiratres dias
por semana para dar segui-
miento a investigaciones y
operativos en el Soconusco.

MUERE EN PLENA VIA
Investigan las causas del deceso

Edgar Salazar/Ultimatum
TONALA

Un hombre fue localizado
sin signos vitales la tarde
de este viernes sobre una
banqueta en las inmedia-
ciones del Mercado Publico
Manuel Larrainzar, lo que
movilizé acorporacionesde
emergencia y seguridad en
el municipio de Tonala.

El hallazgo ocurri6 a la
altura de la tienda Salinas
Cruz de la Independencia,

donde personas que transi-
taban por la zona alertaron
a los servicios de emergen-
ciaal observaral masculino
inconsciente.

Elementos de Protec-
cion Civil acudieron al lugar
y, tras realizar la valoracion
correspondiente, confir-
maron que la personayano
contaba con signos vitales.

Deacuerdo conlainfor-
macion preliminar, el cuer-
po no presentaba huellas
visibles de violencia, por lo

que una de las primeras li-
neas deinvestigacion apun-
ta a que el fallecimiento
pudo haberse derivado de
causas naturales. No obs-
tante, sera la autoridad mi-
nisterial laencargadadede-
terminar con precision las
circunstancias del deceso.
Elementos de seguridad
acordonaron el area para
preservar la escena, mien-
tras se esperabael arribode
personal de Servicios Peri-
cialesyagentesdelaFiscalia

No presentaba huellas visibles de violencia

General del Estado (FGE),
quienes realizaron las dili-
gencias correspondientes y
ordenaron ellevantamiento
del cuerpo para su traslado
al Servicio Médico Forense
(Semefo), donde se practi-

cara la necropsia de ley.

Las autoridades man-
tienen abierta la investi-
gacion para establecer la
causa oficial de la muerte e
identificar plenamente a la
victima.
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B Representantes de
distintas fuerzas
politicas coincidieron
en la necesidad
de proteger a las
audiencias, pero
discreparon sobre
los alcances y la
autoridad que
deberia aplicar una
eventual regulacion

a propuesta de regulacion

del derecho de las audien-

cias gener6 un amplio

debate durante la mas re-
ciente emision del programa Frente
a Frente, donde representantes de
distintas expresiones politicas y un
participante independiente confron-
taron posturas sobrelos alcances que
podria tener una eventual reforma
en materia de telecomunicaciones y
medios de comunicacion.

Durante la mesa de analisis, los
participantes coincidieron en que la
ciudadania tiene derecho a recibir
informacion clarayadistinguirentre
una noticia, una opinién y publici-
dad, pero discreparon respecto de
quién debe establecer los limites y
resolver las controversias cuando un
contenido sea considerado parcial,
falso o contrario alos derechos delas
audiencias.

Samuel Leon, participante inde-
pendiente, sostuvoque el debate debe
centrarse en la libertad de expresion
y advirtio sobre el riesgo de que una
autoridad gubernamental termine
determinando qué puede difundirse
o como debe presentarse una opi-
nion. Consider6 que cualquier meca-
nismo de regulacion debe evitar que
seconviertaenunaherramientapara
limitar las voces criticas.

En el mismo sentido, Maximi-
liano, representante de Movimiento
Ciudadano, record6 que el derecho
de las audiencias ya se encuentra
contemplado en la legislaciéon mexi-
canay sefial6 que uno de los puntos
controvertidos de la propuesta esta
relacionado con las atribuciones que
tendria la Comision Reguladora de
Telecomunicaciones.

DEREGHO DE LAS AUDIENCIAS

Debaten regulacion de medios
y libertad de expresion

Los participantes coincidieron en que la ciudadania tiene derecho a recibir infor-
macion clara y a distinguir entre una noticia, una opinién y publicidad

Explico que, desde su perspecti-
va, existe preocupacion porque una
autoridad vinculada al Ejecutivo
pueda intervenir cuando exista una
controversiasobre contenidos difun-
didos por los medios. A su juicio, el
problema no radica en que existan
mecanismos para que la ciudadania
presente quejas, sino en determinar
quiénresolverasiun contenido cons-
tituye informacion, opinion, publi-
cidad o una expresion considerada
contraria alos derechos de terceros.

También se plante¢ la posibili-
dad de que los medios deban identi-
ficar mediante algtin recurso grafico
cuando una persona esta emitiendo
unaopinion. Los participantes cues-
tionaron la viabilidad de colocar de
manera permanente un cintillo para
diferenciar opiniones de informa-
cion, particularmente en programas
de analisis y debate.

Desdelaperspectivadelos parti-
cipantes criticos delapropuesta, una
medida de este tipo podria afectar la
dinamica de los espacios de opinion
ygenerarincertidumbre sobre quién
tendria la facultad de determinar si
unavaloracion personal es valida o si
rebasa los limites establecidos.

Rodrigo Caballero, represen-
tante del Partido Accion Nacional,
sostuvo que el objetivo de garantizar
los derechos de las audiencias puede
parecer positivo, pero consider6 que
el punto central es quién ejecutara
las disposiciones y con qué grado
de independencia. Senal6 que una
regulacion de esta naturaleza debe
garantizar quelasautoridades nouti-
licen sus atribuciones para favorecer

al gobierno en turno o limitar a sus
opositores.

Caballero también vinculd el de-
bate con el proceso electoral y ma-
nifest6 su preocupacion de que una
eventual regulacion puedatener efec-
tos sobre la informacion que reciben
los ciudadanos antes de unaeleccion.
Desde su perspectiva, limitar deter-
minados contenidos podria incidir
en la capacidad de los electores para
formar un criterio propio.

En contraste, Omar Enriquez, re-
presentante de Morena, pidi6 esperar
a que concluya el proceso de analisis
delapropuestaantes de anticiparsus
alcances. Consider6 que el derecho
de las audiencias puede contribuir
a que la poblacion tenga mayores
herramientas para identificar infor-
macion, opiniones y contenidos que
puedan generar discursos de odio.

Enriquezsenal6 que experiencias
de otros paises muestran que existen
mecanismos para regular determi-
nados contenidos, aunque reconocio
que cadanacion cuentacon condicio-
nes juridicas y politicas diferentes.
Por ello, plante6 que debe discutirse
qué institucion tendria la responsa-
bilidad de aplicar las normas y bajo
qué principios.

Durante la conversacion, el mo-
renistatambién acepté que unaeven-
tual autoridad reguladora tendria
que contar con condiciones de auto-
nomia para evitar que sus decisiones
respondan aintereses politicos. Ante
la pregunta de si seria conveniente
colocar un cintillo que identificara
una opinién mientras se desarrolla
un programa de analisis, manifesto

que no seria deseable limitar de esa
manera la expresion de quienes par-
ticipan en un debate.

El programa también abord6 la
confrontacion entre legisladoresyla
creciente polarizacion politica. Los
participantes condenaron un recien-
te intercambio de caracter violento
entrerepresentantes politicosy coin-
cidieron en que los cargos publicos
requieren un comportamiento acor-
de con laresponsabilidad institucio-
nal que representan.

Samuel Le6n consideré que las
diferencias politicas deben expre-
sarse mediante argumentos y que
existen mecanismos para que la ciu-
dadania valore el comportamiento
de sus representantes. Afirmo que
el electorado tiene la posibilidad de
premiar o castigar mediante el voto
las actuaciones de quienes ocupan
cargos publicos.

Otro de los temas analizados fue
el aniversario 134.de Tuxtla Gutiérrez
como capital de Chiapas. Los parti-
cipantes destacaron la importancia
derecuperar espacios culturales y de
promoverlaparticipacion ciudadana
como mecanismo para fortalecer la
identidad de la capital.

Samuel Leon resalto las activi-
dades realizadas en el Museo de la
Ciudad y consider6 que este tipo de
iniciativas contribuyen arecuperarla
memoriahistoricaygenerar espacios
de convivencia. Rodrigo Caballero,
por su parte, destaco la necesidad de
que los habitantes participen activa-
menteenlaconstrucciondelaciudad
yconozcan lasdistintasrealidadesde
sus colonias.

Los participantes sefialaron que
Tuxtla Gutiérrez concentra activi-
dades politicas, econémicas, educa-
tivas, culturales y sociales, ademas
de recibir a habitantes de distintas
regiones de Chiapas. Omar Enriquez
destaco el papel de la capital como
punto de encuentro para personas
provenientes de otros municipios y
llamo6 a fortalecer su infraestructura
y espacios publicos.

Hacia el cierre del programa, la
conversacion se trasladd al escenario
politicorumboalas proximaseleccio-
nesyalosaspirantes que han comen-
zado a posicionarse para buscar la
candidaturade Morenaala Presiden-
cia Municipal de Tuxtla Gutiérrez.
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B El psicologo
Gregorio de Jesus
Camacho reflexion6
sobre como las
responsabilidades,
los roles sociales
yelmiedoala
desaprobacion
pueden llevar a las
personas a dejar de
lado su identidad

Imomentoen queunaper-

sona siente que dejo6 de ser

ellamismanosiempreesta

relacionado con una gran
tragedia, una ruptura o una crisis.
En ocasiones, el distanciamiento de
la propiaidentidad ocurre de mane-
ra silenciosa, a través de pequenas
decisiones, renuncias y responsabi-
lidades que, con el paso del tiempo,
terminan desplazando aquello que
alguna vez dio sentido y satisfaccion
alavida.

Durante una nueva emision del
programa Salud Mental, transmiti-
do por las plataformas digitales de
Diario Ultimatum, el psicologo Gre-
gorio de Jests Camacho plante¢ la
pregunta: “¢En qué momento dejaste
de ser ta?”, como punto de partida
parareflexionarsobrelasactividades,
relaciones, intereses y formas de ser
que las personas pueden abandonar
mientras intentan cumplir con las
expectativas de los demas.

El especialista explic6 que mu-
chas veces las personas dejan de
hacer aquello que disfrutan bajo ar-
gumentos aparentemente sencillos:
“después lo hago”, “ahorita tengo
otras responsabilidades”, “no quiero
problemas” o “ya habra tiempo”. Sin
embargo, esas pequefias renuncias
pueden acumularse hasta provocar
que alguien deje de reconocerse en
lavida que ha construido.

Camacho senal6 que durante
la adolescencia comienza una eta-
pa fundamental de exploracion de
laidentidad, en la que cada persona
descubre qué le gusta, qué piensa,
cuales son sus valores y qué clase de
personaquiere ser. No obstante, tam-
bién puede aparecer la necesidad de
pertenecer a un grupo, lo que lleva a
modificarlamanera devestir, hablar,
pensar o relacionarse.

Enestesentido, propuso pregun-
tarse cuantodelapersonalidad actual
naci6 deunaeleccion propiay cuanto
surgio de la necesidad de encajar. El
deseo de pertenecer, advirtio, pue-
de tener un costo emocional cuando
obliga a una persona a esconder ca-
racteristicas de si misma para obte-
ner aceptacion.

Posteriormente aparecen los ro-
lespropiosdelavidaadulta: profesio-

Sabado 15 de agosto de 2026 | Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

“Ser responsable es saludable si renunciar constantemente a uno mismo no”, planteé el psicélogo

SALUD MENTAL

¢<En qué momento
dejaste de ser tu?

nista, pareja, padre, madre, provee-
dor, cuidador, jefe o hijoresponsable,
entre muchos otros. El problema, ex-
plic, comienzacuandoelrol sustitu-
ye ala persona y la identidad termi-
nareducida a aquello que haceoala
funcién que cumple paralos demas.

“Ser responsable es saludable
si renunciar constantemente a uno
mismo no’, plante6 el psicologo, al
sefnalar que una persona puede cui-
dar de su familia, cumplir con sus
obligaciones y ser generosa sin con-
vertir esas responsabilidades en una
condena.

También destacd la importancia
de aprender a decir que no. El temor
a ser juzgado, rechazado o conside-
rado poco generoso puedellevaralas
personas a aceptar constantemente
las demandas de los demas, inclu-
so cuando eso significa quedarse sin
tiempo, energiaorecursos paraaten-
der sus propias necesidades.

El especialista considerd que
el miedo a la desaprobacion puede
influir incluso en decisiones tras-
cendentales, como cambiar de tra-
bajo, terminar una relacion, iniciar
un proyecto, viajar o expresar lo que
realmente se piensa. Deestamanera,
unapersonapuede terminar constru-
yendo una vida disenada para evitar
el rechazo y basada en el valor que
otros le asignan.

Por ello, plante6 una pregunta
para quienes se encuentran en un
momento de cuestionamiento per-
sonal: écuantas decisiones de suvida
serian diferentes si supieran que na-
dielos vaajuzgar?

Camacho también llamo a evitar
las decisiones impulsivas como res-
puesta a una crisis de identidad. Ex-
plicoquedespertaraunanuevaetapa
puede ocurrir a cualquier edad, pero
ello no significa abandonar de golpe
todolo quesehaconstruido. Latrans-
formacion, sostuvo, puede realizarse
de manera gradual y responsable.

Asimismo, subray6 que recupe-
rar laidentidad no significa regresar
exactamente a la persona que se era
enel pasado. El tiempo transformaa
las personas, quienes adquieren ex-
periencias, responsabilidades, apren-
dizajes y nuevas formas de entender
lavida.

Por ello, recomendo reconstruir
unaidentidad queincluyalo quecada
personaesactualmente, sinidealizar
el pasado. Paracomenzar este proce-
so, sugiri6 formular preguntas como
qué es realmente importante, cuales
sonlosvalores que se desean vivir, qué
ya no se esta dispuesto a tolerar, qué
personas se quiere tener cerca, qué
se desea aprender y qué parte de la
propia historia quedo olvidada.

El reencuentro con uno mismo,

explicd, tampocorequiere necesaria-
mente transformartodalavida. Pue-
de comenzar con acciones pequenas,
como volver a escuchar una musica
que se disfrutaba, caminar, escribir,
practicarundeporte, retomarun ha-
bito o recuperar una conversacion
pendiente.

“Recuperartuidentidad nosigni-
ficaabandonar alos demas, significa
dejardeabandonarte atimismo para
poder estar con ellos”, sostuvo.

Finalmente, Gregorio de Jesus
Camacho invit6 a reflexionar sobre
las palabras y etiquetas que otras
personas han impuesto y que, con el
tiempo, pueden convertirse en creen-
cias propias. Record6 que frases re-
lacionadas conlaedad, la capacidad,
el éxito o el valor personal pueden
permanecer en la mente y condicio-
nar decisiones sin que la persona sea
plenamente consciente de ello.

El psicologo concluy6 que siem-
pre existe la posibilidad de hacer
cambios, pero estos no tienen que
serradicales niinmediatos. “Siempre
querespiremos tenemos unaoportu-
nidad”, expreso, al llamar a quienes
atraviesan un momento de cuestio-
namiento a identificar qué quieren
para si mismos y avanzar hacia ello
paso a paso, sin dejar de lado a las
personas y responsabilidades que
forman parte de su vida.
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® El proyecto

gastronomico,
con siete afios
de experiencia
internacional,

busca llevar la
experiencia de
un restaurante
hasta el hogar
de sus clientes

onuna propuesta

que combina la

gastronomia co-

lombiana, vene-
zolana y mexicana, ademas
de servicios de banquete y
cocina personalizada, Para-
cutos Gourmet MX busca
posicionarse en Tuxtla Gu-
tiérrez como una alternativa
paraquienes desean disfrutar
de sus celebraciones sin preo-
cuparse por cocinar, atendera
los invitados o limpiar.

Durante una emisiéon
del programa Zona Millen-
nials, conducido por Alondra
Aguilar y transmitido por
las plataformas digitales de
Diario Ultimatum, los chefs
Alondra y Sergio Fernando
compartieron los detalles de
este proyecto, cuya historia
comenzo6 hace siete afnos en
Bogota, Colombia, y que pos-
teriormente se extendio a pai-
sescomo Chiley Pert, antesde
llegar a México.

Sergio Fernando, de ori-
genvenezolanoy con masde
20 anos de experiencia en el
sector gastronomico, explico
que laidea surgi6 al identifi-
car una situacion frecuente
entre quienes organizan una
celebracion: el anfitrion ter-
mina dedicando gran parte
de su tiempo a planear el
mend, realizar las compras,
cocinar, servir y finalmente
limpiar, por lo que deja de
disfrutar el encuentro con
sus invitados.

A partir de esa necesidad
naci6 Paracutos Gourmet,
concebido como un servicio

PARAGUTO’S GOURMET

“Cuando haces lo que amas no es un trabajo, es un pasatiempo, una diversion”

capazdetrasladarlaexperien-
cia de un restaurante hasta el
sitio elegido por el cliente. La
empresa se encarga de la pla-
neacion del ment, prepara-
cion de alimentos, servicio y
atencion durante el evento,
con opciones que pueden
adaptarse a las preferencias
de cada anfitrion.

“Queremos que tu seas
un anfitrién y disfrutes de tu
fiesta de principio a fin”, ex-
plicolachefAlondra, quiense
incorporodal proyectodespués
deconoceraFernandoyapor-
tarsuformaciényexperiencia
comoegresadadelaLicencia-
tura en Gastronomia.

Laparticipacion de Alon-
dra también permiti6 incor-
porar elementos de la cocina
chiapaneca y mexicana a la
propuesta gastronémica, ge-
nerandounafusiénconlossa-
boresytécnicas que Fernando
desarroll6 durante su trayec-
toria por distintos paises de
Latinoamérica.

La chef sefial6 que una
parte importante del proce-
so ha consistido en experi-
mentar, probar ingredientes,
modificar preparaciones y
encontrar el equilibrio entre
ambastradiciones culinarias.
El objetivo, dijo, es conservar
la esencia de cada propuesta
y, al mismo tiempo, generar
nuevos sabores.

Uno de los principales
atractivos de Paracutos Gour-
met MX es Santo Barril, una
linea especializada en asados
albarril con técnicacolombia-
na. Paraello, el equipo cuenta
con barriles disefiados para
este tipo de preparacion y
ofrecediferentes paquetes pa-
rareunionesy celebraciones.

La propuesta también
contempla la linea Paracu-
tos Gourmet Deli, que inclu-
ye pastas, paellas, risottos y
preparaciones que combinan
ingredientes y tradiciones de
distintos lugares. Entre las
opciones mencionaron las
arepasdebirria, que fusionan
la tradicion venezolana con
uno de los sabores masrepre-
sentativos de la gastronomia
mexicana, asicomounapasta
marinera inspirada en la isla
de Margarita.

Los chefs destacaron que
la ofertano selimita a un me-
nu predeterminado, pues par-
te de la filosofia del proyecto
consisteen escucharal cliente
y adaptar las preparaciones
a sus gustos y necesidades.
De esta manera, una celebra-
cion puede incluir desde un
asado tradicional hasta una
propuesta gastronémica mas
elaborada.

La capacidad del servicio
también esflexible. Fernando
explico que han atendido des-

de reuniones de dos personas
hasta eventos multitudina-
rios. En Colombia llegaron a
participaren producciones de
gran escala, mientras que en
Chiapas recientemente reali-
zaronunevento paral30 per-
sonas en Copainala y tienen
programada una boda para
alrededor de 230 asistentes.

Paralosempresarios, uno
de los principales retos al lle-
gar a Tuxtla Gutiérrez ha sido
construir confianza entre los
consumidores, particular-
mente al tratarse de un pro-
yecto que combina la expe-
riencia de un chef extranjero
con la incorporacion de una
joven especialista local.

Anteello, Alondraasumi6
parte de la estrategia de co-
municacion y redes sociales,
con la intencién de mostrar
no solamente los platillos
terminados, sino también el
procesodetrasde cadaevento,
los preparativos, los aciertosy
las dificultades que enfrenta
un emprendimiento gastro-
noémico.

Fernando considero que
lasredes sociales representan
una oportunidad para acer-
carse a los clientes y mostrar
el trabajo que existe detras de
una experiencia gastronomi-
ca. Subrayo que la prepara-
cion de un evento comienza
muchoantesdellegaral lugar

Fusiona sabores de
ia y Mexico en Tuxtla

delacelebracion, puesimplica
disefar el menu, seleccionar
los productos y establecer
contacto con productores.

Como ejemplo, explico
que para una proxima boda
utilizaran hongos portobello
adquiridos directamente con
productores de San Cristo-
bal de Las Casas, con lo que
también buscan respaldar a
agricultores y proveedores de
laentidad.

Ademas de su participa-
cion en Paracutos Gourmet,
Fernando mantiene activi-
dad profesional en el sector
restaurantero de Tuxtla Gu-
tiérrez. Actualmente se des-
empena como gerente de un
restaurante y anteriormente
ocupd cargos como jefe de co-
cinaenestablecimientosdela
ciudad.

Durante la conversa-
ci6n, ambos emprendedores
coincidieron en que uno de
los principales desafios pa-
ra quienes desean iniciar un
negocio es superar el miedo y
mantener laconstancia. Alon-
dra llamo a los jovenes a no
desistirantelasdificultades ni
dejarsellevar por comentarios
negativos o por el autosabo-
taje.

Fernando, por su parte,
recomendo identificar aque-
llo que realmente apasiona y
convertirloenunamotivacion
para avanzar. Record6 que su
propia trayectoria comenzo
con la decision de salir de Ve-
nezuela con recursos limita-
dos, establecerse en Colombia
y posteriormente trasladarse
a México para continuar de-
sarrollando su proyecto.

Los interesados pueden
consultar sus propuestas y
paquetes através de sus redes
sociales y solicitar informa-
cion mediante WhatsApp. La
empresa mantiene presencia
en Instagram, TikTok y Face-
book, donde también com-
partecontenidosrelacionados
con su oferta gastronomica y
el proceso de preparacion de
sus eventos.
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B Elartista
plastico
chiapaneco
encontré en
la pintura
una forma de
explorar sus
emociones,
expresar
el valor de
la familia y
representar lo
sagrado

ntre la ciencia y el
arte, Alvaro Me-
drano ha cons-
truido una forma
particular de entender y ex-
presar la vida. Quimico far-
macobidlogo de profesion y
artista plastico porvocacion,
encontrdenlapinturaun es-
pacio paraexplorar sus emo-
ciones, susrecuerdosyaque-
lloque consideravaliosoenla
existencia, particularmente
el significado de la familia.

Durante una entrevis-
ta con Daniel Aceituno en
el programa iHey, hey, hey,
paren todo!, de Diario Ul-
timatum, el artista record6
que nacio y creci6 en Tapa-
chula, donde cursé sus es-
tudios y tuvo sus primeros
acercamientos con el arte.
La influencia comenz6 des-
de casa, pues su padre es
musico y el canto también
formo parte de suformacion
personal.

Sinembargo, fuedurante
la preparatoria cuando tuvo
su primer encuentro formal
con la pintura, al participar
en talleres. Ahi descubrio el
6leo y qued6 sorprendido
al observar como un pincel
y algunos colores podian
transformar un lienzo en un
paisaje.

Aquella experiencia, re-
latd, representdé mucho mas
que aprender una técnica.
Fue el descubrimiento de
una posibilidad creativa que
hasta entonces desconocia
y que le permiti6 imaginar
otros mundos a través de la
pintura.

Aunque durante sus es-
tudios universitarios dejo
la actividad artistica en se-
gundo plano, llego a pintar
ocasionalmente. Posterior-
mente, en 2018, cuando se
traslado a Tuxtla Gutiérrez
por motivos profesionales,

ALVARO MEDRANO

Entre la cienciayla
belleza de lo cotidiano

TIMALY

“Pretendo quiza decir algo muy profundo o muy intimo a través de la belleza”

retomo con mayor fuerza su
relacion con el arte.

UNA FORMA DE
EXPRESAR LO INTIMO

Medrano explicd que
inicialmente recurri6 a refe-
rencias fotograficas, paisajes
y obras de otros artistas para
aprender y perfeccionar su
técnica. Sin embargo, con el
pasodeltiempolapinturaco-
menzo a convertirse en una
herramienta para expresar
sentimientos mas persona-
les.

Unodelosprincipaleste-
mas que encontro6 en suobra
fue el amor por su familia.
A través de escenas familia-
res comenzo a representar
recuerdos y momentos sig-
nificativos, hasta descubrir
que detras de cada imagen
podian existir simbolosy sig-
nificados que incluso él mis-
mo identificaba después de
haber realizado la obra.

Esabtsquedalollevoha-
cia el uso de la hoja de oro,
técnica que incorpor6 como
un recurso para representar
losagrado,lodivinoyel valor
que encuentra en aspectos
aparentemente cotidianos.

Para el artista, la belleza
no se limita a aquello que re-
sulta agradable a la vista. Su
interés esta en una belleza
mas profunda, relacionada
con el valor de las personas,

los recuerdos, las experien-
cias y aquello que tiene un
significado espiritual.

“Pretendo quiza decir
algo muy profundo o muy
intimo a través delabelleza”,
explicd durante la conversa-
cion.

En ese sentido, conside-
ra que una obra puede tener
distintos niveles de interpre-
tacion. El espectador puede
quedarse con la imagen y su
belleza, pero también puede
profundizar en los simbolos
y descubrir significados dis-
tintos a partir de su propia
experiencia.

EL ARTE SACRO
(OMO REFERENTE

Entre sus principales in-
fluenciasseencuentranelar-
te sacro, los retablos y el arte
colonial. También reconoce
la obra de Miguel Angel y de
artistas como Juan Sanchez
Cotan, pintor espanol que
posteriormente ingreso a la
vida religiosa.

Precisamente, los bode-
gones de Sanchez Cotan han
llamado especialmente su
atencion por el tratamiento
de la luz, las sombras y las
texturas, pero también por
el trasfondo espiritual que el
artistaencuentraen aquellas
composiciones.

Esta busqueda guarda
relacion con su propia for-

macion profesional. ParaMe-
drano, la ciencia y el arte no
necesariamente son caminos
opuestos, sinodisciplinas que
pueden complementarse.

Mientras la quimica le
permite comprender como
funcionan las cosas desde
una perspectiva fisica y ma-
terial, el arte y la espirituali-
dad le ayudan a cuestionarse
el significado de aquello que
observa.

“Si bien la quimica te ex-
plica lo fisico, lo material, lo
espiritual teexplicael porqué
deesofisicoyporqué esoma-
terial”, sefial6.

LA FAMILIA COMO EJE

La familia ocupa un lu-
gar central en su produccion
artistica. Para el creador,
representa la posibilidad de
pertenecer a un lugar y es-
tar rodeado de personas que
brindan amor incluso antes
de conocerse.

Esesentimientoesel que
busca transmitir mediante
sus pinturas, particularmen-
teatravésderecuerdos, esce-
nasyelementosrelacionados
con el hogar.

Su proceso creativo tam-
bién parte de preguntas per-
sonales: por qué unaimagen
despierta determinado re-
cuerdo, por qué decide pintar
un elemento y no otro o qué
significado tiene aquello que

esta representando.

En esa busqueda, la
pintura se convierte en una
forma de introspeccion y de
liberacion.

COMPARTIR EL CONOCIMIENTO

Ademasdedesarrollarsu
propiaobra, Alvaro Medrano
comparte sus conocimientos
mediante talleres de pintura
dirigidos a personas de dis-
tintas edades.

Actualmente imparte
clasesenlacafeteria Candile-
jas, ubicada en la esquina de
11 Nortey Primera Poniente,
en Tuxtla Gutiérrez. Los ta-
lleres se realizan los jueves
de 10:00 a2 12:00 horas o de
17:00a19:00horas, asicomo
lossabadosde10:00a12:00
horas.

Los cursos estan abier-
tos tanto para nifias y nifnos
como para personas adultas,
sin limite de edad.

Para las nuevas genera-
ciones que auin no encuen-
tran el camino profesional
que desean seguir, Medra-
no considera que no existe
una férmula tnica. Desde
su experiencia, el esfuerzo,
el aprovechamiento de las
oportunidades y el respaldo
familiar pueden ayudar a
construir ese camino.

Su propia historia es
ejemplo de ello: eligi6 una
profesion vinculada con la
cienciay, posteriormente, en-
contro en el arte otra forma
de desarrollarse y encontrar
satisfaccion personal.

Actualmente,ambasdis-
ciplinas forman parte de su
viday le permiten continuar
explorando aquello que lo
inspira: la belleza profunda
de las personas, los recuer-
dos, la familia, lo cotidiano y
lo espiritual.

Su trabajo puede cono-
cerseatravésdesusredesso-
ciales,donde comparte parte
de su produccion artisticay
sus actividades como docen-
te de pintura.
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B Laemision,
conducida por
Candelaria
Rodriguez, tuvo
como proposito
visibilizar el trabajo
que diariamente
realizan

ngresar a un centro para atender

una adiccién implica mucho mas

quetomarladecision deinternar-

se. En CENTRA Berriozabal, el
proceso comienza desde el primer con-
tacto conlafamiliaolapersonainteresa-
day continta con valoraciones médicas
y psicologicas, revision de documentos y
pertenencias, asi como un seguimiento
integral durante los tres meses de trata-
miento residencial.

Enel programa “Voces dela Recupe-
racion: el camino hacia CENTRA Berrio-
zabal’, transmitido por las plataformas
digitales de Diario Ultimatum, se dio a
conocer paso apaso el trabajo que realiza
el personal deestainstitucion pararecibir
yacompanaraquienesbuscan dejaratras
el consumo de sustancias.

La emision, conducida por Cande-
laria Rodriguez, tuvo como proposito
visibilizar el trabajo que diariamente
realizan médicos, psiclogos, personal
de recepcion y demas trabajadores de
CENTRA, asi como ofrecer informacién
a las familias que enfrentan una proble-
matica relacionada con las adicciones.

Uno delos primeros puntos aborda-
dos fue el contacto inicial. La licenciada
Martade Jests Jiménez Jiménez, respon-
sable del area de recepcion, explico que
tanto las personas interesadas como sus
familiares pueden solicitar informacion
demanerapresencial o telefonica. El ser-
vicio de orientacion esta disponible las 24
horasmediante el niimero 961610 0063.

Explico que uno de los requisitos
fundamentales para ingresar es que la
persona lo haga de manera voluntaria,
ademasde contar conun familiarrespon-
sable que pueda acompaiiar el proceso.
El programa esta dirigido a personas de
entre 18y 65 afios.

En el caso de los adultos mayores,
sefial6 que es importante que puedan
valerse por simismos, debido alas carac-
teristicas fisicas del lugary a que durante
su estancialos usuarios participan en ac-
tividades cotidianas, como mantener en
orden sus dormitorios y colaborar en el
aseo delas instalaciones.

Eltratamiento residencial tiene una
duracion de tres meses, periodo después
del cual comienza una etapa de segui-
miento psicologico durante un afo, me-
diante sesiones programadas por el per-
sonal especializado.

Ademas, el tratamiento es gratuito.
Para iniciar el proceso se solicita docu-
mentacion tanto dela personacandidata
como del familiar responsable, entre ella
actadenacimiento, identificacion oficial,

VOCES DE LA RECUPERACION

La institucion forma parte de la red de centros de atencién de la Fiscalia General

del Estado

CURP, certificadodel tltimo gradodees-
tudios y documentacion relacionada con
su afiliacion a algtin instituto de salud. Al
familiarresponsable también sele solicita
comprobante de domicilio.

Una vez que la persona confirma su
decision deingresar, se programaunaen-
trevista en la que participan el candidato
y su familiar. Durante este encuentro se
aplican diferentes pruebas psicologicas
quepermiten determinarlas condiciones
en las que llega la persona y si requiere
algin tipo de atencion psiquiatrica.

VALORACION MEDICA, EL PRIMER PASO
AL INGRESAR

El doctor Carlos Andrés Solis Estra-
da, responsable del area médica, explico
que al momento de ingresar la persona
pasainicialmente porunavaloracion mé-
dica, mientras que también se establece
contacto con el familiar quelaacompana.

Entre los documentos solicitados se
encuentra, cuando corresponde, la va-
loracion psiquiatrica y la receta o indi-
caciones médicas de los medicamentos
que utiliza. El personal médico verifica
ademas cuando ocurri6 el Gltimo consu-
mo, debido a que se requiere un periodo
minimo deabstinenciaantesdel ingreso.

Durante la valoracion se revisan an-
tecedentes relacionados con el consumo,
la edad en que comenzd, la frecuencia y
evolucion del uso de sustancias, posibles
alergias, medicamentos y condiciones
generales de salud.

También se toman signos vitales, pe-
so y talla, ademas de recopilar informa-
cion personal y de contacto del familiar
responsable.

El médico explico que las personas
que tienen otros padecimientos, como
diabetes o hipertension, puedeningresar,
siempre que lleven consigo los medica-
mentos necesarios y existaun seguimien-
to adecuado para evitar complicaciones
durante su estancia.

El area médica continia acompa-
flando al usuario durante el tratamiento
y supervisa la administracion de los me-
dicamentos, con apoyo del personal de
enfermeria. Asimismo, atiende padeci-
mientos que puedan presentarse durante
el internamiento.

EL ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO

Lapsicologa Maria Guadalupe Mar-
tinez Coeste, integrante del arearesiden-
cial, explicd que su funcién no selimitaa
realizar una valoracion inicial. El perso-
nal psicologico permanece en contacto
permanente conlapoblacién durantelas
guardias, participaen terapias, supervisa
talleresyacompanaalosusuarios duran-
te situaciones de ansiedad u otras crisis
que puedan presentarse.

La valoracion psicologica permite
conocer integralmente a la persona que
solicita el ingreso. Para ello se analiza
la sustancia que consume, la cantidad y
frecuencia, los antecedentes personales
y laborales, las consecuencias derivadas
del consumoylas condiciones familiares.

También se aplican pruebas relacio-
nadas con la dependencia al alcohol y
otras drogas, ademas de instrumentos
para conocer la percepcion que tiene el
usuario respecto al apoyo de su familia.

La especialista destaco la importan-
cia de la participacion familiar, debido
a que conocer la dinamica del entorno
permite establecer mejores estrategias
de acompafiamiento durante y después
del tratamiento.

Durante los tres meses de estancia,
explico, setrabajainicialmenteenlaacep-
tacion de la problematica, asi como en
aspectos relacionados con la ansiedad
derivada de la abstinencia y las conse-
cuencias que la adiccion ha generado en
lavida dela persona.

Posteriormente se busca fortalecer
aspectos comolaautoestima, elamor pro-
pio, el sentidodevidaylaincorporaciona

Asi es el ingreso a

GENTRA Berriozabal
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grupos de ayuda, entre ellos Alcohélicos
Anénimos o Narc6ticos Anonimos.

El objetivo, senald, es que al concluir
el proceso la persona pueda salir con una
perspectivadiferentey continuarfortale-
ciendo sus vinculos familiares durantela
etapa de seguimiento.

UNA REVISION MINUCIOSA PARA
GARANTIZAR LA SEGURIDAD

Otro de los momentos importantes
del ingreso corresponde a la revision de
pertenencias. Marta de Jests Jiménez
explico que, después de las valoraciones
médica y psicologica, el usuario regresa
al area de recepcion para recibir los re-
glamentos correspondientes, tanto para
el paciente como para el familiar, donde
seestablecen susderechosyobligaciones.

Posteriormente se realiza una revi-
sion detallada de la ropa y objetos que
lleva consigo, conforme a una lista pre-
viamente establecida.

La revision incluye bolsillos, bolsas
y compartimentos de las prendas, debi-
do a que en ocasiones se han localizado
sustancias o tabaco que pretendian ser
ingresados alas instalaciones.

Todo el procedimiento forma parte
de las medidas destinadas a garantizar
un entorno adecuado para quienes per-
manecen en tratamiento.

Elproceso completo de ingreso pue-
de extenderse entre dos y tres horas, de-
bido a las diferentes valoraciones y revi-
siones que deben realizarse antes de que
la persona sea incorporada al programa
residencial.

Elpersonal de CENTRA destaco que
las instalaciones funcionan bajo un es-
quemadeatencionbasadoenelrespetoa
losderechoshumanosyquenose permite
ningun tipo de maltrato.

La emision también permiti6 cono-
cer la carga de trabajo que existe detras
de cada ingreso. Las familias pueden
permanecer durante varios minutos en
lasllamadas telefonicas pararesolver sus
dudas y recibir orientacion, particular-
mente cuando atraviesan momentos de
desesperacion ante la problematica de
un familiar.

Para el personal de CENTRA, escu-
char y orientar a las familias constituye
también unaparte importante del proceso.

Finalmente, los especialistas coinci-
dieron en que larecuperacion es posible,
aunque requiere voluntad, acompana-
miento profesional y participacion fa-
miliar.



ENTRE LETRAS

Karina Orozco
Publica novela

a escritora jalis-

ciense Karina

Orozco combina

su labor diaria
como secretaria en el Go-
bierno del Estado de Jalisco
con una vocacion literaria
que comenzo en suinfancia.
Desde nifia percibia la nos-
talgia y los colores de una
manera singular, sensibili-
dad que la llev6 a redactar
su primer poemario a los
diez anos, titulado Libélu-
las y mariposas muertas.
Aunque aquel texto inédito
nunca lleg6 a las impren-
tas, esa primeraexperiencia
fue elimpulso decisivo para
entregarse a la escritura de
forma profesional.

Su trayectoria forma-
tiva despeg6 en la Escuela
de Escritores de la Socie-
dad General de Escritores
de México (SOGEM) y
continuo a través de diver-
sos espacios de creacion,
como los talleres «Medu-
sas», «Tejidos de Tinta»,
«Bestiario de Emociones»,
«Taller de Novela», «Na-
rrativa Breve», «Narrati-
va Creativa» y «Taller de
Terror». En la actualidad,
Kari Orozco perfeccionasu
narrativa bajo la tutela de
figuras destacadas de las
letras hispanas, como Mar-
tin Solares, Claudia Soto y
el escritor Elmer Mendoza,
galardonado con el Premio
Jorge Ibargiliengoitia 2026.

En el ambito editorial,
la autora ha difundido su
obraendiversasrevistas di-
gitales y en el periddico El
Universal deSan Luis Poto-
st,conlos cuentos «El sefior
del fuego», «Tras la venta-
na» y «Cinco Minutos». Su
incursion en el género de
horror la llevo a participar
en el festival Fobica Fest con
los relatos «Confesion» y
«Las voces», publicados en
el diario La Cronica como
un homenaje al recordado

escritor Carlos Bustos. A su
labor individual se suma su
presencia como coautora
en las antologias de cuen-
tos Mugeres Perversas, Me-
dusas, Raices de obsidiana,
Tierra del miedo y Grietas
delfuturo. Durante los tlti-
mos dos afios ha participa-
doenlaFeria Internacional
del Libro de Guadalajara
(FIL), complementando su
agenda con conferencias
como laimpartida en la Fe-
ria Municipal del Libro de
Guadalajara.

Como consolidacion
de esta trayectoria, Karina
Orozco dio el salto al for-
mato largo con la publica-
cion de su primera novela,
El sacrificio de Francesco
De Simone. Una novela de
fantasia historica construi-
da en dos partes: la infan-

ciayla edad adulta. Ambas
etapas, ambientadas en la
Europarenacentista, explo-
ran la amistad, la crueldad,
la muerte, la lucha y la ne-
cesidad humana de encon-
trar un hogar en medio de
un mundo incierto, donde
toda promesa conlleva un
sacrificio que definira a sus
personajes.

Sinopsis: Francesco De
Simone es un nifno huér-
fano que sobrevive en las
calles de Verona aferrado
al recuerdo de su abuelay
aunaesperanza casiimpo-
sible: encontrar a su padre,
un misterioso duque fran-
cés del que apenas conoce
el apellido. Su vida cambia
cuando conoce a Filippo,
un muchacho extrafio, te-
meroso y marcado por se-
cretos que ni é]l mismo pa-
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Karina Orozco

NARRATIVA

El sacrificio de
Francesco de Simone

' Liteleecto |

rece comprender. Unidos
por el hambre, la pobreza
y el miedo a la soledad,
ambos forjan un vinculo
fraternal quelosimpulsa a
dejar atras las calles y em-
prenderunviaje atravésde
la Ttalia del siglo XVI. En
subusqueda de un lugar al
que pertenecer, cruzaran
caminos con personajes
tan crueles como carisma-
ticosy con mas de un foraji-
do. Sin embargo, Frances-
co pronto descubrira que
Filippo no es un nifio co-
mun: su comportamiento
inexplicable, sus temoresy
los extrafos acontecimien-
tos que lo rodean revelan
que detras de suencuentro
existe una historia mucho
mas vasta de lo que imagi-
naban. Amedida que avan-
zan, ambos quedan atra-

pados en una contienda
donde se enfrentan fuerzas
antiguas capaces de alterar
el destino.

Francesco debera de-
cidir hasta déonde esta dis-
puesto a llegar para prote-
ger a la inica persona que
le ha devuelto la esperanza
de un hogar. Porque algu-
nas amistades nacen de la
necesidad, pero otras es-
tan destinadas a cambiar
el curso de la historia; y el
sacrificio mas grande exige
el precio més alto (Novela).
Actualmente, la narradora
trabajaenlasecueladeesta
obra, al tiempo que explora
nuevas vertientes estilisti-
cas en la confeccion de un
thriller psicolégico y una
novela negra.

cepsure@gmailcom
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ace un par de
dias el peso es-
taba por la tar-
deen17.03 uni-
dades por ddlar,sunivelmas
fuerte desde el 3dejuniode
2024, es decir, desde antes
dela eleccion presidencial.

En lo que va del afo
acumulauna apreciacion
de 5.4 por cientoy liga tres
semanas consecutivas de
ganancias.

Cada vez que el tipo de
cambio se acerca a una ci-
fra redonda resurge la ten-
tacion de leerlo como cer-
tificado de fortaleza de la
economia mexicana.

Conviene resistirse a
esa lectura. La historia del
pesoen 2026 es, sobre to-
do,unahistoriaglobal,y en-
tenderlaimporta para anti-
cipar lo que puede venir.

Elprimerhecho adesta-
car es que no es un caso uni-
co.Elreal brasilefio acumu-
launaapreciacion cercanaa
9 porcientoen el afio, casi el
doble que el peso, apoyado
en términos de intercam-
bio favorables y tasas reales
elevadas. El peso chileno, el
won coreano y el shekel is-
raeli también figuran entre
las divisas mas apreciadas.
Lo que haydetrasnoesuna
coleccion de milagros na-
cionales, sino un solo feno6-
meno: el mejor momento
del llamado ‘carry trade’en
mas de tres lustros.

Esa estrategia consiste
en endeudarse en monedas
con tasas de interés bajas
para invertir en las que pa-
gan tasas altas y embolsar-
se la diferencia, apostando
a que el tipo de cambio no
borre la ganancia.

Estrategas de Morgan
Stanley, Bank of America
y Citigroup esperan que el
impulso continte con las
politicas de Trump pesando
sobre el ddlar, especialmen-
te el déficit fiscal creciente.

La otra cara del espejo
es el yen,quellegd en julioa
163 unidades por ddlary
ayer estaba en 159, su coti-
zacion mas débil en cuatro
décadas, al grado de reque-
rir intervencion oficial. El
yen es la moneda en la que

COORDENADAS

Eldolaren 17: las razones

el mundo se endeuda ba-
rato para invertir en pesos,
reales o rands sudafricanos.
El peso fuerte y el yen débil
son las dos caras del mismo
negocio.

Un dato adicional lo
confirma: lacorrelacion del
peso con el llamado “indice
dolar” (DXY), que mide al
dolar frente a las principa-
lesdivisas,ronda 0.80 enlas
ultimas sesiones. Dicho de
otro modo, el tipo de cam-
bio se mueve al ritmo de
lasexpectativas de tasas en
Estados Unidosmas que al
de cualquier variable mexi-
cana.

Y son justamente esas
expectativas las que expli-
can el tramo mas reciente.
La inflacion de Estados
Unidos se moder6 en julio
a3.4porcientoanual desde
3.5,con laparte subyacente
cediendo, y el mercado la-
boral de aquel pais acumuld
sefiales de enfriamiento en
sus reportes mas recientes.

Esacombinaciéon de da-
tosdesactivo las apuestas a
un alzadela Fed en septiem-
bre,debilit6 al dolar frente a

casi todas las divisasy em-
pujo al peso a sus maximos
de dos anos.

Reconocido lo anterior,
hay tres elementos propios
de nuestro pais que no pue-
den ignorarse.

Elprimero es el diferen-
cial de tasas: Banxico fijo su
tasa objetivo en 6.50 por
ciento frente a un rango de
3.50 a 3.75 de la Fed, unos
300 puntos base de diferen-
cia, con una inflacion local
de 3.12 por ciento en julio,
la mas baja desde mayo de
2020.JP Morganloresume
en una frase precisa: la vi-
sion estructural del peso es
constructiva porque ofrece
un ‘carry’ atractivo ajustado
por volatilidad. No es solo
que México pague mas; es
que paga mas con poca tur-
bulencia.

El segundo es comer-
cial. El acuerdo de conti-
nuar las negociaciones del
T-MECbajo el marco vigen-
te quito un elemento deries-
go especifico que cargabael
peso. Sedescart un cambio
mas profundoenlarelacion
comercial con Estados Uni-
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dos.Eltercero eslaposicion
externarelativamente soli-
da del pais, que casas como
Credicorp destacan frente a
otros emergentes.

JP Morgan proyecta el
doélar en 17.30 pesos hacia
diciembre y a lo largo de
2027. Rabobank ve un mo-
vimiento lateral entre 17 y
18 unidades en los proximos
doce meses, con Banxico sin
mover la tasa hasta 2027.
LaEncuesta Citi del pasado
5 de agosto ubica el cierre
de2026 enunamedianade
17.90. Notese la trayecto-
ria: ese consenso estaba en
19.00 en diciembre pasado.

Los analistas llevan to-
do el afio‘corriendo’ detras
del peso,no delante de él.

Los riesgos también es-
tan identificados. Uno: que
la Fed suba la tasaen sep-
tiembre, escenario al que el
mercadollegd aasignar mas
de 60 por ciento de proba-
bilidad antes de los tltimos
datos de empleo einflacion;
eldiferencial caeriaasume-
nor nivel desde 2015.

Dos: que se caiga el
acuerdo en torno al estre-

—
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-|l||1

cho de Ormuzy regrese la
aversion al riesgo. Tres, el
menos comentado:el riesgo
de un rebote. Segtun datos
de la Commodities Futures
Trading Comission (CFTC),
el peso eshoylatnicadivisa
en la que los especuladores
mantienen apuestas netas
a favor frente al dolar. Ser
el consenso unanime del
mercado es halagadory pe-
ligroso a la vez: las apues-
tas unanimes son las que se
deshacen conmasviolencia,
como sevio en 2024 cuando
llegamos a20.70 tras haber
llegado a16.44 en el mesde
abril.

Elpesoen17dice menos
de México de lo que quisié-
ramos y mas del mundo de
lo que solemos aceptar.

Pero, mientraslaFed no
se mueva y Medio Oriente
no estalle, el peso puede se-
guir ganandoyllegar debajo
de 17 en muy poco tiempo.

Pero conviene no con-
fundir esta tendencia glo-
bal con mérito propio: el
dia que el mundo cambie
dehumor, nohabramanera
de evitar una caida.
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Una nueva etapa para la burocracia chiapaneca

1Sindicato de Tra-

bajadores al Ser-

vicio del Gobier-

no del Estado de
Chiapas (STSGECH) es, en
pocas palabras, una de las
organizaciones mas gran-
desdelaburocraciaestatal:
redne a cerca de 2 mil 500
trabajadores, entre activos
ypensionados, del gobierno
y del sector educativo. Ha-
blamos de una comunidad
amplia, de miles de familias
chiapanecas cuya tranqui-
lidad depende, en buena
medida, de que susindicato
camine con orden y hones-
tidad. Por eso lo que pasa
hoy en su dirigencia no es
un temamenor: leimporta,
y mucho, a una parte consi-
derable de la vida publica
del estado.

Durante afios, el STS-
GECH carg6 con sus propios
fantasmas: senalamientosde
opacidad, un edificio gremial
enmanos ajenas, unfondode
segurodevida cuyas cuentas
nadie en la base terminaba
deentender,yunadirigencia
que, segun denunciaron tra-
bajadores y medios locales,
se despidio entre acusacio-
nes de corrupcion y trafico
de influencias. Ese fue el
terreno que le toc6 heredar
a Olga Mabel Lopez Pérez
cuando decidi6 encabezar
la Planilla Verde rumbo a la
Secretaria General. Hoy, ya
conlaconstanciade mayoria
en la mano, tiene frente a si
una oportunidad —y tam-
bién una responsabilidad
bonita—: demostrar que si
se puede hacer sindicalismo
de otra manera.

UN TRIUNFO QUE NACE DE LA
BASE, NO DE LA IMPOSICION

A diferencia de proce-
sos anteriores, senalados
por presunta injerencia de
funcionarios en la eleccion
interna, Lopez Pérez llego a
la dirigencia después de una
campana que recorrio, sec-
cion por seccion, las quejas
acumuladasdelabasetraba-
jadora.Nolleg6 con el apara-
toyaarmadoasufavor: cons-
truyéunaplanilladetrecein-
tegrantes conrepresentacion
amplia del sindicato, y gan6

caminandolasdelegaciones,
escuchando reclamos que la
dirigencia saliente, segtin
sus propias palabras, dejo
sin atender bajo el pretexto
de la pandemia. Ese tipo de
mandato —ganado en la ca-
lle y no en la negociacion de
escritorio— le da una legiti-
midad que asu antecesorale
costo sostener hasta el final.

El contraste de estilos
es, de hecho, uno de los ar-
gumentos mas fuertes a su
favor. Donde la gestién an-
terior fue senialada por opa-
cidad, litigios y puertas ce-
rradas alabase, Lopez Pérez
construyo su campana justo
al revés: casa de campana
abierta, recorridos directos
por las secciones sindicales,
yundiscurso que prefiri6 es-
cuchar antes que imponer.
Es el contraste entre puertas
cerradas y puertas abiertas,
y no es un detalle menor: es
justo el tipo de cambio que
un gremio cansado de tanta
desconfianza necesita para
volver a creer en su propia
organizacion.

Ese mismo espiritu plu-
ral se notaen lacomposicion
de suplanilla. Que su equipo
retnarepresentantes de dis-
tintasareasdel gobiernoydel
sectoreducativonoessoloun
dato curioso de campana: es

la prueba de que su proyecto
no naci6 como una faccion
mas disputandose el control
del sindicato, sino como una
alianza amplia dentro del
propio gremio. Ese respaldo
diverso es, en si mismo, un
argumento de legitimidad
que pocas dirigencias sindi-
calesen Chiapaspueden pre-
sumir al arrancar su gestion.

UNA AGENDA CONCRETA, NO
SOLO PROMESAS

Lo que distingue a
Lopez Pérez no es solamen-
te el triunfo electoral, sino
la claridad de su proyecto:
once propuestas centradas
en incremento salarial, ac-
tualizacion de prestaciones,
servicios de salud y jubila-
ciones, ademas de un eje de
transparencia y rendicion
de cuentas que responde
directamente a los reclamos
que hundieron a la gestiéon
anterior. Su Bono Huma-
nista para la Burocracia Es-
tatal —pensado para gastos
médicos, medicamentos,
lentes, atencion a personas
cuidadoras y contingencias
por desastres naturales— es
una propuesta que toca de
cerca el dia a dia de miles de
familiastrabajadoras,ynose
queda en un gesto bonito de
campana.

También hasido claraen
sus prioridades inmediatas:
unaentrega-recepcionorde-
nadaconladirigenciasalien-
te, la creacion de un area es-
pecificadetransparencia,yla
eleccioninternaderepresen-
tantes porseccion paraqueel
sindicato deje de operar solo
de arriba hacia abajo. Es, en
el papel, justo la agenda que
un gremio golpeado por la
desconfianza necesita para
empezar a sanar.

DIALOGO INSTITUCIONAL SIN
PERDER INDEPENDENCIA

Una de las sefiales mas
bonitas de este arranque de
gestion fue la disposicion,
tanto de Lopez Pérez como
del gobierno estatal, para
reconstruir el puente entre
la base trabajadora y las au-
toridades. En el marco del
Dia del Burdécrata, la nueva
secretaria general agradecio
publicamente la apertura
del gobernador y de la se-
cretaria general de Gobier-
no y Mediacion, y hablé de
fortalecer la comunicacion
institucional para que, en
sus palabras, “vengan tiem-
pos mejores” para el sindi-
cato. Después de un periodo
de tension y litigios entre el
sindicato y las autoridades
laborales, esa disposicion al
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didlogo —sindejar deladola
defensadelosderechoslabo-
rales que ella misma ha pro-
metido sostener— esjusto el
tipo de pragmatismo que la
burocracia estatal necesita
para destrabar pendientes
acumulados.

EL RETO QUE VIENE

Ninguna dirigencia se
mide por sus promesas de
campaifla, sino por lo que
logra sacar adelante. Ahora
Lopez Pérez tiene la tarea
de convertir su discurso de
transparencia en hechos que
se puedan comprobar: acla-
rarla situacion del patronato
de seguro de vida, resolver el
conflicto por el edificio gre-
mial, y demostrar que los in-
crementos y bonos prometi-
dosse traducen en beneficios
reales, y no en anuncios que
sequedan enel papel,comole
reprochd alaadministracion
anterior. Si lo logra, no solo
habra cumplidounapromesa
de campaia: habra empeza-
do areconstruir la confianza
de una base trabajadora que
llevaba anos esperando una
dirigencia que le responda a
ella, y no solo al poder.

Laburocracia chiapane-
ca tiene, por primera vez en
mucho tiempo, una dirigen-
cia electa con un mandato
claro de renovacion. Vale la
pena darle el beneficio de
la exigencia: acompafar su
agendadetransparencia, pe-
ro también estar pendientes
de que se cumpla.

Ese acompanamiento
no debe quedarse solo en la
exigencia. La propia Lopez
Pérez ha planteado la elec-
ciéninternaderepresentan-
tes por seccion y la apertura
de espacios de participacién
como parte de su proyecto:
es momento de que la base
trabajadora tome esa invita-
cion en serio. Sumarse a las
mesas de trabajo, participar
en la eleccion de delegados
y pedir que la transparencia
prometidasetraduzcaenin-
formes que se puedanrevisar,
no es solo un derecho de los
agremiados: eslaformamas
seguradequeestanuevaeta-
pa del sindicato no se quede
solo en palabras.
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PATRULLA YU’ELA Gilberto Luna/Ultimatum TERMINA HOSPITALIZADO Mario Gerardo Ortiz/Ultimatum
Dos policias YAJALON Cae Sobre ma"a TAPACHULA
resultan heridos Una patrulla de la Policia Municipal sa- electrificada Un hombre de 41 afios resulté

lesionado tras caerenel patiode
suvivienda, en Santa Mariadela
Ribera, y quedar sobre una ma-
lla presuntamente electrificada.
Socorristas y paramédicos
de la Cruz Roja le brinda-
ron atencion prehospitalaria.
Fue trasladado al IMSS Nueva
Frontera para valoracion médica.

lio de la cinta asfaltica presuntamente
por exceso de velocidad, dejando dos
personas lesionadas y cuantiosos da-
Aos materiales. Proteccion Civil brindd
atencion prehospitalaria alos ocupan-
tesy los trasladd a un hospital de la lo-
calidad. Autoridades exhortaronacon-
ducir con precaucion ante las lluvias
previstas enlaregion norte de Chiapas.
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