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Bicis llevan a jovenes hacia adelante Eduardo Ramirez Aguilar entrego
bicicletas a estudiantes de la Escuela Secundaria del Estado, como parte
del programa Bicis que Transforman, que ya suma mas de 5 mil jovenes
beneficiados en Tuxtla Gutiérrez. El gobernador llamé a utilizar casco,
conducir conresponsabilidad y no desistir ante las dificultades para alcanzar

sus metas. PAG. 4

Contra contenidos pAN, PT y MC debaten
violentos 5
agenda politica
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Eltema noeselnivel, es la
velocidad del ascenso del dolar

1 délar vive su mejor momento

en ano y medio a nivel global. El

llamado “indice délar’(DXY),

que mide a la divisa estadouni-
dense frente a una canasta de monedas de
economias desarrolladas, super6 ayer los
102 puntos, su nivel mas alto desde abril
de 2025.

Detras de ese movimiento esta lo ocu-
rrido en el mercado debonos: latasadelos
bonos del Tesoroa10 anosalcanz 5.31 por
cientoylade 30 anoslleg6 atocar 5.61 por
ciento, un nivel que no se veiadesde 2002.
Hace 24 afnos.

En ese contexto, el peso volvio a suftir.

El tipo de cambio lleg6 a tocar 18.43
pesos por dolar durante la jornada, su ni-
vel mas débil desde noviembre de 2025.
Septiembre cerr6 con unadepreciacion de
6.4 por ciento, lamayor paraun mes desde
junio de 2024 y, de acuerdo con datos de
Bloomberg, la moneda mexicana fue la
mas depreciada del mundo en ese lapso.

Lamecanicayalahemoscomentadoen
este espacio: el alza de tasas de la Reserva
Federal del 16 de septiembre, la primera
desde 2023, vino acompanada de la senal
denuevosincrementos; el Banco de Japon
también subi6 la suya y los rendimientos
de los bonos largos estadounidenses se
dispararon.

El resultado fue el desmantelamiento
acelerado del ‘carry trade’ que sostuvo al
peso durante buena parte del ano.

El castigo fue mayor para México jus-
tamente porque el peso es la divisa emer-
gente mas operada fuera de Asia: era el
vehiculo favorito de esa estrategia.

Si en octubre se depreciara al mismo
ritmo, terminariamos el mes casi en 19.50
por dolar.

La preguntarelevante, a estas alturas,
esotra: (qué puede frenarladepreciacion?

El primer freno posible no esta en Mé-
xico, sino en Estados Unidos. Hoy mismo
sepublicael reporte de empleo de septiem-
bre. Un dato débil enfriarialas expectativas
de nuevas alzas de la Fed, que preside Ke-
vin Warsh, que son el verdadero motor del
avance del doélar. Uno fuerte, en cambio,
las reforzaria y quizas debilitaria atin mas
anuestra moneda.

El segundo es geopolitico. Una disten-
sion en el conflicto con Iran reduciria los
precios del petroleo —el Brent subi6 méas
de 15 por ciento en septiembre— yaliviaria
la inflacion esperada en Estados Unidos.
Por ahora, las sefiales apuntan en la direc-
cién contraria.

El tercero es Banxico, que enfrenta un
dilema. Mantuvo su tasaen 6.50 por cien-
to por cuarta ocasion consecutiva y, de
acuerdo con la encuesta de Citi, 25 de 37
analistas no esperan cambios ni este afio

ni el proximo. El diferencial con la Fed se
comprimio6 a 250 puntos base. Recortar
alimentaria la depreciacion; subir para
defender al peso tendria costos para una
economia que apenas crece. La decision
de noviembre sera bastante mas compleja
delo que se anticipaba hace unas semanas.

El cuarto es la Comisién de Cambios,
que preside la Secretaria de Hacienda. Si
se considerara que la depreciacion es des-
ordenada, el instrumental para asegurar el
orden existe: subastas de dolares y cober-
turas cambiarias respaldadas porreservas
internacionales equivalentes a cerca de 12
por ciento del PIB.

Ese instrumental se ha activado histo-
ricamente por desorden en el mercado, no
por el nivel del tipo de cambio.

Economistas de Monex consideran que
el movimiento sigue dentro delos parame-
tros habituales de volatilidad, pero advier-
ten que unasemanamas de depreciaciéon a
este ritmo, que llevara al dolar mas alla de
los 18.50 pesos, abriria la discusion.

El quinto freno es la propia valuacion.
Carlos Serrano, de BBVA México, en su ar-
ticulo de este jueves en estas paginas, atri-
buye la caida a factores externos y apunta
los soportes del peso: la expectativade con-
tinuidad del T-MEC, ladisciplinafiscal yla
profundidad del mercado financiero local.
Ensulectura, nuestramonedasigue relati-
vamente fuerte, incluso sobrevaluada. Ba-
namex, por su parte, descarta un impacto
inflacionario relevante dela depreciacion.

Mientras tanto, las revisiones de pro-
noésticos apenas comienzan: Morgan Stan-
ley ajusto6 su estimado del dolar al cuarto
trimestre a 18.25 pesos por délar y Banco
Base lo movi6 de 17.80 a 18.20.

Conviene,ademas, poner el movimien-
to en perspectiva. El 18.43 de ayer esta 13
por ciento por debajo del maximo de 21.29
pesos que alcanzo el dolarel 3 de febrerode
2025, en el punto mas algido de la tension
arancelaria, y 28 por ciento debajo del ré-
cord de 25.76 registrado en 2020.

Frente al cierre de 2025, la deprecia-
cion acumulada en el afio es de apenas 2.6
por ciento.

Laparadojaesreveladora: el pesofuela
divisamas depreciada entre los principales
cruces en septiembre, pero sigue siendo la
segunda con menor depreciacion en los
primeros nueve meses del afio.

Lo que tenemos, entonces, no es un
problema de nivel, sino de velocidad: 9 por
ciento en cuatro semanas, desde el 16.85
del 4 de septiembre.

El tipo de cambio actual es practica-
mente el mismo con el que arranco el afo.
Perosi el ritmo persiste, ladiscusiéon dejara
de ser un asunto de mercado para conver-
tirse en uno de politica cambiaria.
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uego de concretarse la
toma de nota de su diri-
gencia, el Sindicato de
Trabajadores al Servicio
del Gobierno del Estado de Chiapas
reabri6 sus oficinas para brindar
atencion alabasetrabajadora, aun-
que de manera provisional, debido
alas condiciones en que fueron en-
contradas las instalaciones.

Olga Mabel Lopez Pérez, se-
cretaria general del Sindicato de
la Burocracia Chiapaneca, senald
que la reapertura representa un
paso importante para recuperar el
espacio fisico de la organizacion y
restablecerlaatencion directa alos
trabajadores.

“Estamos muy emocionados,
muy contentos porque la burocra-
cia sigue respondiendo”, expreso
la dirigente sindical, quien explico
que la sede fue recuperada y reha-
bilitada para que los trabajadores
puedan acudir a realizar sus trami-
tes y plantear sus inquietudes.

Sin embargo, reconoci6 que la
nueva dirigencia recibi6 instala-
ciones con diversas carencias en
materia de equipo, mobiliario y
materiales de oficina.

“Tenemos un proceso un poco
complicado porque hemos encon-
trado muchas deficiencias en las
instalaciones, en equipos, en mo-
biliario”, manifesté Lopez Pérez,
quien afirmé que estas condiciones
no impediran que el nuevo Comité

SINDICATO VUELVE A CASA

B Olga Mabel Lopez
reabre oficinas,
reorganiza
delegaciones y
revisara pendientes

laborales

Central Ejecutivoavance en la aten-
ciéon de la burocracia estatal.

La dirigente adelant6 que el
proximo lunes emitiran una con-
vocatoria parainiciar un procesode
reorganizacion delas delegaciones
sindicalesydelasrepresentaciones
de los trabajadores, con el objetivo
de contar con una representacion
que, dijo, correspondaalarealidad
de la base sindical.

Explicoé que posteriormente se
presentara ante la burocracia un
diagnostico sobre las condiciones
en que fueron recibidas las instala-
ciones, asi como informacion rela-
cionada con lasituaciéon que guarda
el Patronato del Seguro de Vida,
uno delostemas que consider6é mas
complejos para la organizacion.

Respecto al seguro de vida de
lostrabajadores, Lopez Pérezindico
que sera necesario integrar prime-
ro las representaciones sindicales
y delegacionales para avanzar en
la conformacion del Patronato del
Seguro de Vida.

Senal6 que este proceso resulta
indispensable para atender los ca-
sos de los deudos de trabajadores
fallecidos que pertenecieron al sin-
dicatoy quetienen derecho arecibir

El inmueble opera provisionalmente
mientras avanza su rehabilitacion

las prestaciones correspondientes.

Lasecretariageneral agregd que
lasituacion sera expuestade mane-
ra detallada ante la representacion
de la burocracia durante un con-
greso, en el que se daran a conocer
las condiciones encontradas y las
acciones que se emprenderan para
atender los distintos pendientes.

De cara al préximo ano, Lopez
Pérez asegur6 quelanuevadirigen-
cia trabaja en la elaboracion de un
diagnoéstico que permita formular
peticiones concretas a favor de los
trabajadores.

Explico que la intencion es que
las demandas sindicales tengan
efectos directos en los ingresos,
prestaciones y condiciones labora-
les de la burocracia estatal.

Entre los temas que buscaran

reactivar menciono el movimien-
to escalafonario, al considerar que
este proceso permanecié detenido
durante varios anos.

“Desde hace muchos afios el
proceso de escalafon ha quedado
dormido y ahora es tiempo de des-
pertar’, sostuvo.

Ladirigente informo quelasede
provisional del sindicato se encuen-
tra ubicada sobre la Novena Sur,
entre Segunda y Tercera Oriente,
en Tuxtla Gutiérrez.

Precis6 que el horario de aten-
cién sera de 9:00 a 18:00 horas,
aunque aseguroé que los trabajado-
res que lleguen cerca de la hora de
cierre también seran atendidos.

Al ser custionada sobre la rela-
cion con la parte patronal, Lopez
Pérez afirmo que existe disposicion
del gobernador Eduardo Ramirez
pararespaldar al Sindicato dela Bu-
rocracia Chiapaneca en el proceso
derecuperaciony rehabilitacion de
sus instalaciones.

Aseguro que, durante el acerca-
miento que tuvo con el mandatario
estatal, recibid respaldo y acom-
pafiamiento para avanzar en la re-
cuperacion de las sedes sindicales,
incluido el apoyo econémico que,
dijo, serequiere pararehabilitarlas.

La secretaria general dijo para
finalizar que uno de los objetivos
de su primera gestion sera lograr
que la sede sindical vuelva a estar
en condiciones adecuadas para la
atencion de los trabajadores y que,
una vez rehabilitada, pueda ser re-
abierta formalmente.

TURISMO DEL FUTURO
Chiapas entra
alaeradigital

La legisladora Ana Ka-
ren Ruiz Coutinoindico que
el uso de herramientas tec-
nologicas permite impulsar
un turismo mas competiti-
vo, moderno y preparado
pararesponderalas nuevas

El Congreso del Estado
abri6 un espacio de anali-
sis sobre el uso de nuevas
tecnologias aplicadas al tu-
rismo, con el conversatorio
“Agenda Digital e Inteligen-
cia Artificial para Redisenar
el Turismo”, realizado en el
Auditorio del Humanismo
en el marco del Dia Mundial
del Turismo.

La presidenta de la
Mesa Directiva, Marcela
Castillo Atristain, destacé
que Chiapas cuenta con un

amplio potencial cultural,
gastrondmico y de infraes-
tructura, porloquedesdeel
Poder Legislativo se impul-
san iniciativas orientadas a
fortalecer el desarrollo de
la entidad mediante herra-
mientas innovadoras.
Durante el encuentro,
Castillo Atristain sefial6
que lainteligencia artificial
y la digitalizacion pueden
contribuir a modernizar
la promocion de los desti-
nos, mejorar la experiencia

Congreso impulsa inteligencia artificial para transformar la pro-
mocion de sus destinos

de los visitantes y generar
nuevas oportunidades para
quienes participan en esta
actividad econdmica.

Por su parte, la diputa-
da Erika Mendoza Saldafia,
presidenta de la Comision
de Turismo, subray6 la im-

portancia de analizar los
retosybeneficios que repre-
sentan las nuevas tecnolo-
gias,ademas defomentarla
capacitacion y adaptacion
del sector ante los cambios
que plantea la transforma-
cion digital.

exigencias, al tiempo que
llamo a fortalecerlainnova-
cionylaprofesionalizacion.

En el conversatorio par-
ticiparon especialistas que
compartieron experiencias
y propuestas sobre inteli-
gencia artificial, promocion
digital y competitividad. La
Sexagésima Novena Legisla-
turarefrend6 su compromi-
so de continuar generando
espacios que contribuyan al
crecimientoy fortalecimien-
to turistico de Chiapas.
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M El programa Bicis
que Transforman ha
beneficiado a mas de
cinco mil jovenes en
Tuxtla

n Tuxtla Gutiérrez, el go-

bernador Eduardo Ra-

mirez Aguilar visito6 la

Escuela Secundaria del
Estado, donde convivid con estu-
diantes y entreg6 apoyos del pro-
grama Bicis que Transforman, ini-
ciativa humanista que ofrece una
alternativa de movilidad saludable,
eficiente y amigable con el medio
ambiente, y que ha beneficiado a
mas de cinco mil jévenes de la ca-
pital chiapaneca.

Durante su mensaje, el man-
datario exhort6 alas y los alumnos
a respetar a sus madres y padres,
aprovechar los conocimientos que
lesbrindan las maestrasylos maes-
tros, y mantener una convivencia
basada en el respeto, la solidaridad
y la armonia con sus compafieras
y companeros. También los invito
a utilizar el casco de seguridad y
conducir con responsabilidad.

“Hoy les estamos otorgando
bicicletas, con mucho carifio. Si-
gan pedaleando en la vida, sigan
hacia adelante. Si se detienen, se
quedaran estacionados. Siavanzan
y se caen, levantense y sigan peda-
leando. En la vida podemos caer,
pero nunca debemos desistir para
alcanzar nuestras metas”, expreso.

MOVILIDAD JUVENIL

La jornada reunid a estudiantes y autoridades educativas en el histérico plantel

tuxtleco

Anuncio que el gobierno dela Nue-
vaERA continuarainvirtiendoenla
atencion de las necesidades urgen-
tes de este plantel escolar.

El secretario del Humanismo,
Paco Chacon, destaco que esta es la
entrega mas grande realizada me-
diante el programa Bicis que Trans-
forman, iniciativa social que busca

facilitar a las y los jovenes el tras-
lado hacia sus centros escolares. Al
compartirlanostalgia deregresaral
plantel donde cursé su educacion se-
cundaria, convoco alasalumnasylos
alumnos aestudiary divertirse, pero
también “a pedalearle muy fuerte
paraenfrentar cualquier reto queles
permita construir sus suefios”.

LamaestradecanadelaSecun-
daria del Estado, Maria de Lour-
des Than Farrera, valoré la entre-
gadebicicletas, al considerar que,
mas que un medio de transporte,
representan una oportunidad pa-
ra fortalecer la convivencia fami-
liary el amor porla ciudad. Recor-
d6 que la institucion, fundada en
1944 como Instituto de Ciencias
y Artes de Chiapas, es memoria
viva de la educacion chiapanecay
que por sus aulas han transitado
generaciones de maestras, maes-
tros, artistas y profesionistas. Asi-
mismo, seflalé que en este espacio
leyeron sus poemas Jaime Sabines
y Rosario Castellanos, entre otras
figuras.

Estuvieron presentes el direc-
tor de la Escuela Secundaria del
Estado, turno matutino, Rusbel
Felix Diaz Alegria; el subdirector
de la Escuela Secundaria del Esta-
do, turno vespertino, Miguel Angel
Ampula Pérez; asi como personal
directivo y docente, estudiantes,
madres y padres de familia.

Lapresidenta Claudia Shein-
baum Pardoanunci6lacrea-
cion de un grupo de trabajo
para elaborar un decreto
que establezca obligaciones
a las plataformas digitales
en materia de deteccion y
eliminacion de contenidos
relacionados conlaviolencia.

El grupo sera coordina-
do porlaConsejeria Juridica
del Ejecutivo Federal (CJEF)
e integrado por las secreta-
rias de Seguridad y Protec-
cion Ciudadana (SSPC) y de
Educacion Puablica (SEP), el
Centro Nacional de Inteli-
gencia (CNI), la Agencia de
Transformacion Digital y Te-
lecomunicaciones (ATDT)
e instituciones académicas.

Durante la conferencia
matutina “Las mananeras
del pueblo”, Sheinbaum ex-
plico que el primer objetivo
sera exigir a las plataformas
retirar contenidos que inci-
ten a la violencia, el abuso o
el acoso.

La mandataria también
record6 que el Gobierno de
Méxicoimplementaacciones
para atender la salud men-
tal de ninas, nifios y jovenes,
entre ellas “El1 ABC de las
emociones”y la Linea de la
Vida. En este contexto, llamé
amadres y padres de familia

REGULACION DIGITAL
Preparan decreto contra
contenidos violentos

a mantenerse atentos a los
contenidos que consumen
sus hijas e hijos en platafor-
mas digitales.

Respecto a los hechos
ocurridos en la Escuela Se-
cundaria General ntimero 13
de Torreon, Coahuila, el se-
cretario de Seguridad y Pro-
teccion Ciudadana, Omar
Garcia Harfuch, informé
que, tras la agresion cometi-
da por dos jovenes mayores
de edad, un integrante del
personal directivo perdi6 la
viday cuatro personas resul-
taronlesionadas, quienesre-
ciben atencion médica.

Senal6 que, por instruc-
ci6n de la Presidenta, se
trabajara en la prevencion,
reduccion de riesgos y forta-
lecimiento de los mecanis-
mos de deteccién, acompa-
famiento y respuesta ante
contenidos o conductas que
puedan derivar en situacio-
nes de violencia.

Entre las medidas pre-
vistas se encuentra la ela-
boracion, para la proxima

semana, de un decreto que
establezca obligaciones para
las plataformas digitales en
la deteccion, reporte y remo-
cién oportunade contenidos
y comentarios que inciten
directamente a la violencia,
ademas de mecanismos de
coordinacion con las autori-
dades competentes.
También se planteo for-
talecer “El ABC de las emo-
ciones” mediante asambleas
conmadresy padres de fami-
lia, buzones confidenciales
para detectar situaciones de
riesgo, mecanismos de orien-
tacion y acompafnamiento
para adolescentes y jovenes,
asi como mayor participa-
ciénde personas cuidadoras.
Garcia Harfuch hizo un
llamado a madres y padres
para mantenerse cercanos a
sus hijas e hijos, fortalecer la
comunicacion y acudir a la
Linea de la Vida ante cual-
quier conducta o situacion
que genere preocupacion.
Otra linea de trabajo
contempla impulsar refor-

El Gobierno Federal plantea nuevas obligaciones para platafor-
mas y medidas de proteccion a menores

mas para fortalecer la regu-
lacion del acceso y uso de
redes sociales por parte de
nifas, ninos y adolescentes,
con énfasis en su proteccion
frente a contenidos violentos
onocivos, mecanismosdeve-
rificacionacordesconlaedad
ymayores responsabilidades
paralas plataformas.

LaSSPCinform6ademas
que mantiene monitoreo per-
manente de redes sociales,
servicios de mensajeria, foros
yotrosespaciosdigitales para
identificar de manera tem-
prana contenidos, conduc-
tas o personas que pudieran
representar un riesgo rela-
cionado con expresiones de
extremismo violento.

Como parte de las accio-
nes, se fortaleceran las ca-
pacidades de investigacion
en fuentes abiertas para re-
construir actividades digita-

lesvinculadas con amenazas,
identificar patrones y esta-
blecer posibles relaciones
entre usuarios. Con apoyo
del CNI también se incre-
mentara el seguimiento de
comunidades y contenidos
paradetectar patrones, ame-
nazas o posibles llamados a
cometer actos de violencia.

El secretario de Educa-
ci6on Puablica, Mario Delga-
do Carrillo, sostuvo que las
plataformas deben asumir
responsabilidad sobre los
contenidosviolentosygaran-
tizar espacios seguros para
menores de edad.

Anadi6 que la estrategia
también serareforzadaenlas
aulas mediante la construc-
ci6ondevinculosde confianza
conlasylosjovenes,asicomo
con la realizacion de asam-
bleascon madresypadresde
familia.
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B Mario Guillén afirmé
que el proceso
legislativo se realiz
conforme a la ley
y que cualquier
controversia debera
resolverse por la via
electoral
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as posibles inconformida-

des contra la reforma en

materia de paridad efec-

tiva aprobada por el Con-
greso de Chiapas deberan seguir las
vias legales correspondientes y, en
su caso, seran los tribunales electo-
rales los encargados de resolverlas,
afirmo el diputado local de Morena
y presidente de la Junta de Coor-
dinacion Politica (Jucopo), Mario
Guillén Guillén.

El legislador senal6 que, tras la
aprobacion delasreformasalosnu-
merales 1y 2 del articulo 25 dela Ley
de Instituciones y Procedimientos
Electorales del Estado de Chiapas,
tanto los partidos politicos como la
ciudadania cuentan con mecanis-
mos juridicos para expresar cual-
quier desacuerdo. “Es una garantia
que tienen los partidos, que tienen
los ciudadanos de hacer uso de las
herramientas legales que la misma

REFORMA GON RESPALDO LEGAL

ley establece”, sostuvo.

Cuestionado sobrelaposibilidad
de que actores politicos impugnen
la modificacion y el asunto llegue al
Tribunal Electoral del Poder Judicial
de la Federacion, Guillén Guillén
indico que recurrir a las instancias
jurisdiccionales forma parte de los
derechos establecidos en la legisla-
cion. Agrego6 que cualquier contro-
versia debera desahogarse mediante
la ruta juridica correspondiente y
seran las autoridades electorales las
que determinen lo conducente.

El coordinador de Morena en el
Congreso local sostuvo que el pro-
ceso legislativo se realizé dentro
del marco legal y considero que la
modificacion ha tenido una buena
aceptacion. La reforma tiene como
proposito fortalecer el principio de
paridad de género enlas postulacio-
nesy ampliar la participacion de las
mujeres en las presidencias munici-
pales de Chiapas.

Como parte de las disposiciones

La Jucopo destacé certeza juridica en
el proceso

transitorias, el Congreso del Estado
realizo el 27 de septiembre un proce-
so de insaculacion ante notario pu-
blico para establecer los municipios
que, de manera alternada, deberan
ser encabezados por mujeres duran-
te el proceso electoral de 2027.

En otro tema, Mario Guillén
adelant6 que durante el tercer afio

de ejercicio constitucional de la
LXIX Legislaturase mantendrauna
agendaenfocadaen atenderasuntos
pendientesyescucharlasdemandas
ciudadanas. Sefial6 que el Poder Le-
gislativo continuara trabajando en
coordinacion institucional con los
gobiernos federal y estatal.

Entrelostemas que permanece-
ran en la agendalegislativa, destaco
el fortalecimiento delasaccionesen-
caminadas a proteger alas mujeres.
“Hay tareas pendientes, como ayu-
dar y como proteger a las mujeres”,
manifest6 el diputado local.

Finalmente, Guillén Guillén
confirmé que continuara al frente
de la Junta de Coordinacion Poli-
tica, desde donde buscara mante-
ner el dialogo, la conciliacion y los
acuerdos entre las distintas fuerzas
representadas en el Congreso del
Estado, mientras Morena seguira
impulsando desde el Legislativo los
asuntos vinculados con su agenda
politica.

UNACH SALE AL
AIRE

Radio
universitaria
llegara a
Arriaga

La Benemérita Universidad Au-
tonoma de Chiapas fortalecio sus
proyectos de extension y vincu-
lacion social tras recibir la Reso-
lucién y los Titulos de Concesion
Unica y de Uso Publico del Es-
pectro Radioeléctrico otorgados
por la Comision Reguladora de
Telecomunicaciones (CRT).

Con esta autorizacion, lainsti-
tucion podra operar unanuevaes-
tacion radiodifusora universitaria
en el municipio de Arriaga, con-
siderada estratégica por su ubi-
cacion en la region Istmo-Costa
y por las posibilidades de ampliar
la presencia educativa, cultural
e informativa de la Universidad.

Durante la entrega realizada
en la Ciudad de México, el rector
Oswaldo Chacon Rojas destacod
quelaemisora permitira divulgar
ciencia, conocimiento y cultura,
ademas de abrir espacios para las
comunidades, promover las len-
guas originarias, la intercultura-

Oswaldo Chacén recibié la autoriza-
cién de la CRT en Ciudad de México

lidad, la inclusion y una cultura
de paz.

La nueva frecuencia también
servira como espacio de forma-
cién paraestudiantes interesados
en comunicacion, produccion, lo-
cucion, periodismo y narrativas
digitales, al tiempo que buscara
establecer un vinculo permanente
entre la Universidad y distintos
sectores de la sociedad.

Laprogramacién podra abor-
dar temas como derechos huma-
nos, movilidad humana, igual-
dad de género, medio ambiente y
cultura local, ademas de difundir
proyectos de innovacion tecno-
logica, vinculacion productiva y
transferencia del conocimiento,
reforzando el compromiso social
de la UNACH con el desarrollo

regional.

FRENTE ROSA
Chiapas refuerza

prevencion

Ladirectora general del ISSTECH,
Celeste Ochoa, particip6 en la reu-
nion organizativa encabezada por
la secretaria general de Gobiernoy
Mediacion, Dulce Rodriguez Ovan-
do, y el secretario de Salud, Luis
Ignacio Avendafio Bermudez, con
miras a las actividades por el Dia
Internacional de la Lucha contra el
Cancer de Mama.

Durante el encuentro, represen-
tantes de dependencias estatales e
instituciones federales definieron
acciones conjuntas orientadas a
fortalecer la prevencion, sensibi-
lizacion y deteccion oportuna de
esta enfermedad entre las mujeres
de Chiapas.

Las autoridades coincidieron
en la importancia de mantener
una coordinacion interinstitucio-
nal que permitaampliarelalcance
delas campanas informativas, asi
como acercar servicios de orien-
tacion y atencion preventiva a
distintos sectores de la poblacion.

Celeste Ochoa destaco que el
ISSTECH continuara sumandose
a estas estrategias mediante ac-
ciones enfocadas en el cuidado
de la salud y la promocién de re-
visiones oportunas, con el propo6-
sito de contribuir a una atencion
temprana.

Las actividades se desarrolla-
ran bajo la coordinacion del Go-
bierno del Estado, encabezado por
Eduardo Ramirez Aguilar, con la
participacion de distintas institu-
ciones que reforzaran las medidas
de prevencion rumbo a la conme-
moracion del 19 de octubre.

ISSTECH, Salud y Gobierno coordinan estrategias para impulsar la deteccion
oportuna entre mujeres
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B Cercade 200
normalistas
recordaron
Tlatelolco, exigieron
justicia y repudiaron
la desaparicion de
los 43 de Ayotzinapa

Gilberto Luna/Ultimatum
SCLC

ste 2 de octubre cumple

58 anos de la matanza de
estudiantes en Tlatelol-

co en la Plaza de las Tres
Culturas, en la Ciudad de México,
ocurrido en 1968, donde un tragico
perpetrado por el ejército y grupos
paramilitares reprimieron violen-
tamente un mitin pacifico de estu-
diantes, donde miles de ellos de la
UNAM, el IPNyotrasinstituciones,
junto con profesores e intelectuales,
llevaban meses organizados en el
Consejo Nacional de Huelga (CNH)
paraexigirlibertades democraticas.
Por lo que este dia viernes 2 de
octubre, enlaciudad de San Cristobal
delasCasas, cercade 200 estudiantes
de la Escuela Normal Intercultural

MEMORIA EN LAS CALLES

Jacinto Ganek alza la
San Gristobal

Bilingiie Jacinto Canek, con sede en
lacabeceramunicipal de Zinacantan,
en la region de los Altos de Chiapas,
llegaron a la ciudad donde llevaron
a cabo una movilizacion, invité a la
ciudadania unirse a esta protesta
conmemorativa.

Los normalistas marcharon ha-
cia el mediodia desde el km. 46 del
tramo de cuota San Cristobal-Tu-
xtla Gutiérrez, quienes recorrieron
diversas calles, hasta llegar al cen-
tro de la ciudad de San Cristobal de
Las Casas, para seguir exigiendo al
Gobierno Federal el castigo de los
verdaderos responsables de la ma-
tanza de estudiantes ocurrido hace
58 anos.

Mientras los maestros del Ni-

vel de Educacion Indigena, cin-
co docentes se presentaron en el
centro de la ciudad quiénes dieron
un pronunciamiento sobre este 58
aniversario del caso tlacolonco,
Sergio Gomez Martinez vocero en
laregion dijo que continuaran exi-
giendo alas autoridades actualesla
investigacion de los involucrados
registrado el 2 de octubre de 1968,
como magisterio indigena dejaron
en claro que continuaran saliendo
alas calles y carreteras para unirse
con normalistas en diferentes sedes
del estado de Chiapas.

Finalmente, los docentes se reti-
rarondel centro sinincidentes, mien-
traslos normalistas concluyeron con
mitin frente al Musac, y que este dia

La movilizacién culminé con un mitin
frente al Musac

de protesta, también es para conme-
morarlos 26 anosde aniversariodela
creacion delanormal Jacinto Canek,
ademas, en repudio sobre la desapa-
ricion de los 43 de Ayotzinapa.

VUELO POR LA
VIDA

| & - e W "

CAE “PUPITO”

Capturan a presunto

Recién
nacida es
llevada de
urgenciaa

Tuxtla

Edgar Salazar/Ultimatum
BOCHIL

Una recién nacida en estado cri-
tico tuvo que ser trasladada de
emergencia por via aérea desde
Bochil hasta Tuxtla Gutiérrez, an-
telanecesidad derecibiratencion
médica especializada y soporte
vital intensivo.

Eltrasladofue coordinado por
personal de Rescate Aéreode Pro-
teccion Civil, que movilizé alame-
nor desde el Hospital Rural IMSS
de Bochil con destino al Hospital
de Especialidades Pediatricas de
la capital chiapaneca.

De acuerdo con el reporte, la
condicion de salud de la pequenia
requeria atencion especializada
queno podiaesperar, porloquese
activo el operativo pararealizar el
traslado aéreo y reducir el tiempo

Operativo aéreo acorté tiempos
para recibir cuidados intensivos
pediatricos

dellegada al centro hospitalario.

Durante el vuelo, larecién na-
cida permaneci6 bajo vigilancia
del personal especializado, mien-
tras el helicoptero cubria la ruta
hacia Tuxtla Gutiérrez.

Una vez en la capital del es-
tado, la menor fue ingresada al
areaespecializadadel Hospital de
Especialidades Pediatricas,donde
quedd bajo atencion médica.

El traslado aéreo permitio
agilizar el desplazamiento de la
paciente ante la gravedad de su
condicién, en una operacion en
la que participaron los equipos
de emergenciay personal médico
encargados de garantizar su aten-
cion durante el trayecto.

Hasta el momento no se han
proporcionado mayores detalles
sobre el padecimientodelarecién
nacidanisobresu evolucion médi-
ca,porloquesuestadopermanece
bajo atencion especializada.

pandillero salvadoreiio

Mario Gerardo Ortiz/
Ultimatum
TAPAHULA

Un ciudadano salvado-
refo identificado como
César Oswaldo “N”, se-
nalado por autoridades
de El Salvador como
presunto integrante de
la Pandilla 18 Surefnos y
buscado por delitos de
alto impacto, fue asegu-
rado en Tapachula du-
rante acciones de verifi-
cacion.

El hombre contaba
con una orden de cap-
tura vigente en su pais
por extorsion agravada,
homicidio agravado,
rebelion y trafico ilicito,
deacuerdo coninforma-
ciéndel Centro Antipan-
dillas Transnacional de
El Salvador.

Las autoridades
salvadorenas también
lo identifican con otros
nombres y con los alias
“Pupito”, “Snaiper”, “Cri-
men”, “Drimen” y “Cri-
minal de Ilobasco”. Se-

gunlosreportes, tendria
vinculos con la Pandilla
18 Surenos, una de las
estructuras delictivas
con presencia en terri-
torio salvadoreno.

El requerimien-
to judicial habria sido
emitido por el Tribunal
Quinto contra el Cri-
men Organizado de San
Salvador, por lo que su
localizacion en territo-
rio mexicano activo los
procedimientos para
ponerlo adisposicion de
las autoridades corres-
pondientes.

Ademas de la orden
vigente, se reportaron
antecedentes por deten-
ciones relacionadas con
tenencia, portacion o
conduccion ilegal de ar-
madefuegoyagrupacio-
nes ilicitas, informacién
quedeberaserverificada
dentrodelosprocesosle-
gales respectivos.

Tras su asegura-
miento en Tapachula,
César Oswaldo “N” seria
entregado al Instituto

Era requerido por homici-
dio, extorsién y otros deli-
tos de alto impacto

Nacional de Migracion,
encargado de determi-
nar su situacion migra-
toriay continuar con las
diligencias parasuretor-
no a El Salvador.

Unavez concluido el
procedimiento migrato-
rio, se contempla su en-
tregaalasautoridadesde
ese pais paraqueseapre-
sentado antelainstancia
judicial que lo requiere.

Las autoridades
mantienen abiertas las
investigaciones para de-
terminar cuanto tiempo
permanecio en Chiapas,
cudl era su actividad en
Tapachulaysidurante su
estanciasostuvo contac-
tos o vinculos con otras
personas relacionadas
con estructuras delicti-
vas.
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B Cinta Martinez
del PAN, Itzel
del PT y Valeria
Jiménez de
MC debatieron
tres temas
que marcan la
agenda politica
nacional
y local, en
la primera
emision
conducida por
Eduardo Diaz

FrenteaFrente! de Dia-
rio Ultimatum regreso
‘ con una mesa integra-
da exclusivamente por
mujeresjovenes detresfuerzas
politicasdistintasycon Eduar-
do Diaz como moderador por
primera vez. Cinta Martinez
representando al PAN, Itzel
desde la Comision Ejecutiva
Estatal del Partido del Tra-
bajo e integrante de la nueva
dirigencia encabezada por
Francisco Amadeo Espino-
za Truyjillo, y Valeria Jiménez
como vocera de Movimiento
Ciudadano, debatieron sin
concesiones tres temas que en
los tltimos dias han ocupado
la agenda politica del paisy de
Chiapas.

LA LEY ANTIMEMES

El primer tema fue la re-
forma en materia de propie-
dad intelectual que las redes
socialesbautizaron comolaley
antimemes, un nombre que
la mesa consider6 impreciso
pero que refleja el nerviosis-
mo que la propuesta genera.
La reforma, atin en proceso
legislativo, tiene como eje el
articulo 403, que busca san-
cionarelusodelogotiposinsti-
tucionales cuandola finalidad
sea cometer un ilicito, inducir
al error o al engafo.

Itzel del PT defendi6el es-
piritu delareformasenalando
que su objetivo real no es per-
seguirelhumorsino protegera
ciudadanosvulnerables, como
unapersonadesempleadaque
recibe una convocatoria falsa
con el logotipo de una insti-
tucion publica, comparte sus
datos personales y termina
siendo victima de extorsion.
“Esoesaloquevaestareforma,
a evitar que las personas sean
victimas en sunecesidad’, dijo.

Las panelistas del PAN 'y
MC no cuestionaron ese obje-

FRENTE A FRENTE

Ley antimemes,

doble nacionalidad y
paridad en Ghiapas

Voces jovenes confrontan ideas sobre reformas y participacion

tivo sino el método. Donashi
Aceituno, quien se incorporo
ala mesa durante el debate,
planteolapreguntamasdirec-
ta: si la intencion es proteger
y no censurar la satira, el pe-
riodismo y la critica politica,
épor qué no se especifico eso
expresamente en el texto de
laley? “Si dicen que no estan
censurando, ¢por qué no lo
pusieron por escrito?” Valeria
Jiménezfue mascontundente:
“Es una redundancia porque
el fraude ya esta tipificado. No
necesitas crear un nuevo deli-
to para penalizar algo que ya
existe.”

Eduardo Diaz ofrecié una
lectura ciudadana del debate:
“Es un berrinche disfrazado
de ley. Me parece que las prio-
ridades del legislativo estan
rebasando los intereses de la
ciudadania y van mas a inte-
reses politicos institucionales
de los propios partidos.” El
punto de acuerdo entre las
tres panelistas fue que la re-
forma necesita mas trabajo
legislativo antes de entrar en
vigor, que la velocidad con la
que se legisla produce normas
con vacios que se prestan ain-
terpretaciones peligrosas para
lalibertad de expresion, y que
la via mas efectiva no es crear
nuevas normas sino fortalecer
las instituciones para que no
sean suplantadas.

DOBLE NACIONALIDAD

Elsegundo tema fue lare-
forma constitucional aproba-

da en el Senado que establece
como requisito para aspirar a
lapresidenciadela Republica,
una gubernatura o la jefatura
de gobierno de la Ciudad de
México contarexclusivamente
conlanacionalidad mexicana,
lo que obliga a quienes tengan
otraarenunciar aella.

Las tres panelistas coin-
cidieron en la critica de fondo
aunque por razones distintas.
Valeria Jiménez senald que en
Méxicohay15millones de per-
sonas con doble nacionalidad
y40 millones de mexicanosen
Estados Unidos, muchosdelos
cuales han adquiridolanacio-
nalidad estadounidenseno por
deslealtad sino por necesidad
o por historia familiar. “Esta
reforma los hace sospechosos
de traicién cuando antes eran
presentados como héroes por
las remesas que mandan al
pais. Hay una incongruencia
muy grande ahi”

Cinta Martinez apunt6 la
contradiccion constitucional:
el articulo primero prohibe
la discriminacion por origen
nacional, y exigirle a alguien
que renuncie a una parte de
su historia familiar para po-
der aspirar a un cargo publico
introduce una presuncion de
sospecha que la Constitucion
en teoria no permite. “Estas
introduciendo una presuncion
de traicion cuando deberias
evaluar los méritos y las con-
ductas de estas personas.”

Itzel del PT defendio la
postura del partido sefialando

que es un requisito compara-
ble a otros que ya existen para
acceder al ejecutivo, como la
edad o la prohibicion de per-
tenecer a una organizacion
religiosa, y que alguien que
genuinamente quiera servir
asu pais no tendria problema
en elegir. “El amor a la patria
se demuestra con acciones, no
con un pasaporte.”

El debate circul6 en torno
auna pregunta sin respuesta
definitiva: si el problemaesla
lealtad, épor qué no aplicar el
mismo criterio de residencia
minima que ya existe para
otros cargos en lugar de exigir
la renuncia a una identidad
que puede tener décadas de
historia? Eduardo Diaz cerr6
el punto con un juicio ciuda-
dano: “No es un no rotundo,
es una limitacion directa a
la participacion. Una norma
quepodriaser mejorableyque
deberia haber pasado por un
parlamento abierto antes de
aprobarse.”

PARIDAD EN CHIAPAS

El tercer tema fue el que
genero mayor consenso en la
mesa. La reforma electoral
aprobada por el Congreso de
Chiapas a iniciativa del go-
bernador Eduardo Ramirez
Aguilar, que reserva 62 mu-
nicipios para candidaturas
encabezadas por mujeres
mediante el mecanismo de
insaculacion, fue aplaudida
por las tres panelistas desde
perspectivas distintas pero

con una conclusiéon comun:
eranecesariay llego tarde.

Itzel del PT defendi6 con
mas detalle la mecanica de la
reforma: al reservar munici-
pios completos para mujeres
y no solo exigir paridad en las
planillas, se garantiza que to-
daslascandidatas compitanen
igualdad de condiciones entre
s, sinenfrentarse a candidatos
hombres de partidos rivales.
“Eso cambia completamente
lasreglas. Yanoestasenviando
aunamujeraperdersinodan-
dole una canchajusta.”

Cinta Martinez record6
que el PAN tiene historia en
estetemadesdeantesdequese
convirtieraen obligacionlegal:
“Tuvimos a la primera mujer
presidentamunicipal en Chia-
pas y en nuestros estatutos ya
existelaalternanciadegénero.
Esto no es nuevo para noso-
tros.” Sin embargo, reconocio
queelretonoestaenlanorma
sino en lo que viene después:
garantizar quelas mujeres que
lleguen a esos cargos los ejer-
zanrealmente, sin convertirse
en figuras detras de las cuales
operaun hombre.

Valeria Jiménez coincidio
en el diagnostico pero advirtio
sobre el riesgo de que la pari-
dad se convierta en tendencia
electoral en lugar de convic-
cion politica. “Necesitamos
que esto sea genuino y no solo
unaestrategia paraatraer mas
votos.” También sefial6 que en
otros estados como Guerrero
la Suprema Corte ha invalida-
do reformas similares, lo que
obliga a esperar para saber si
la norma chiapaneca resistira
los recursos legales que inevi-
tablemente llegaran.

El punto més delicado del
debate fue el de los munici-
pios indigenas incluidos en la
reforma, donde los usos y cos-
tumbres historicamente han
mantenido a los hombres en
los espacios de poder. La mesa
reconoci6 que ahi la reforma
no solo enfrenta resistencias
politicas sino culturales, y que
sin un acompafamiento insti-
tucional serio el riesgo de que
las presidentas electas sean fi-
guras sin poder real es mayor.
Eduardo Diaz cerro el progra-
ma con la reflexion que mejor
resumio el espiritu del debate:
“Fueungran acierto, perollego
tarde. Espero que sea por con-
viccidnyno porquelostiempos
sepresten, porquedeverdadlas
mujeres no solo son necesarias
en estos espacios, tienen algo
que deciry en qué aportar.”
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Guionista chiapaneca nominada
al Festival de Gine de Morelia

B Laproductoray
guionista que trabaja
para Netflix, HBO
y Vix habla sobre
como financié su
propio corto entre
jornadas de 16 horas
y lo que significa
verlo llegar al festival
mas importante del
cine mexicano

londra Aguilar recibio

en iZona Millennials!

de Diario Ultimatum a

Paola Lopez, guionista,
cineasta y productora chiapaneca
radicadaen Ciudad de México, para
hablar de Elena Con H, el corto-
metraje que coescribio y que fue
nominado a Mejor Cortometraje
en el Festival Internacional de Cine
de Morelia, uno delos espacios mas
relevantes del cine mexicano. La
entrevista se realizo en modalidad
en linea porque Paola, como ella
misma lo explico, lleva una doble
vida que no tiene horario ni dia de
descanso.

UNA HISTORIA QUE NACIO
DE UN NOMBRE

Todo empez6 con una decision
aparentemente simple: Paola que-
ria ponerle un nombre con signifi-
cado a su personaje. Se le ocurrid
Elena con H,y de ahise desprendi
todo. éQué problemas tiene este
personaje? (Quién es? ¢Qué hasig-
nificado en su vida llamarse Elena
conuna H quenadieve pero queella
siempre tiene que explicar?

“De ahi nace la escritura”, di-
jo Paola. Pero también habia una
restriccion practica que termind
siendo una virtud narrativa. Cuan-
do empezo6 a escribir era estudian-
te en la Universidad de Descartes
en Chiapas, donde se titul6 como
guionista. Sin equipo, sin actores,
sin locaciones y sin dinero, diseno
la historia desde la limitacion: dos
personajes, tres locaciones como
maximo en el mismo lugar, una his-
toria que cargara todo su peso en
los personajes y no en los recursos
técnicos. “Necesito hacer algo que
realmente pueda produciry quesea

PAOLA LOPEZ

El cortometraje Elena Con H tiene su propia cuenta como @elenaconhmovie

facil de hacer, pero que la historia
sea fuerte y que los personajes sean
muy entretenidos.”

EL DIRECTOR QUE CONVIRTIO
LA IDEA EN REALIDAD

El momento que transformo el
guién de un archivo en un proyecto
real sucedié de manera organica.
Paola salia del cine con el director
David Flores después de ver No Nos
Moveran, una pelicula mexicana
quelos dejo con eseimpulso de que-
rer hacer cine. En la conversacion,
David mencion6 que queria volver
a dirigir. Paola saco el celular y le
mostro el guion que teniaguardado.

David leyo, le gusto, y encon-
tr6 en el personaje del abogado el
eje desde el cual construir el tono
de toda la historia. “Creo que justo
cuando David meti6 mano en este
guion, todo cobro sentidoy fue mas
redondo”, dijo Paola. Lo que siguid
fue un proceso de produccion in-
dependiente que financiaron entre
los dos con sus propios ahorros:
armaron un equipo, convocaron
actores, definieron la fotografia
y resolvieron cada limitacion con
creatividad y con la red de amigos
y colaboradores que creyeron en el
proyecto sin necesidad de grandes
presupuestos.

LA DOBLE VIDA DE HANNAH MONTANA
Aqui es donde la historia de
Paola se vuelve tan interesante co-
mo el cortometraje que presenta.
Ella trabaja como productora para
plataformas como Netflix, HBO y

Vix, conjornadas que puedenllegar
a 16 o 18 horas diarias. Sale de su
casa en la madrugada y regresa de
noche. Es un trabajo agotador que,
sin embargo, cumple dos funciones:
le permite estar haciendo cine de to-
dosmodos, yle generael dinero que
necesita para financiar sus propios
proyectos.

“Es la doble vida de Hannah
Montana”, 1o llamoé ella misma con
humor. Los sabados por la noche,
al salir de un llamado, tiene jun-
tas para sus proyectos propios. Los
domingos escribe guiones, prepara
referencias, coordinareuniones. No
hay un dia oficial de descanso. “No
tengoundiaparticular de descanso,
pero es bonito saber que incluso en
mis tiempos libres me puedo dedi-
caraesto.”

El dia en que terminaron de
filmar Elena Con H, el llamado
terminé cerca de la medianoche.
Al dia siguiente, el director y ella
estaban en un comercial alas cinco
delamanana. Habian gastado una
parte importante de sus ahorros
en la produccion del cortometraje
y no podian darse el lujo de parar.
Eseeselritmodesde el que hicieron
la pelicula, y desde el que siguen
trabajando.

MORELIA COMO DESTINO SONADO
Desdeel principio del proyecto,
Paola y David tuvieron claro que
querian estrenar en el Festival In-
ternacional de Cine de Morelia. Lo
decretaron, como lo dijo Alondra
en el programa. Y cuando David

aterrizo de un viaje a Chiapas y le
escribid para avisarle que habian
quedado seleccionados, ese fue el
momento en que el suenio se volvid
tangible.

El festival se celebra del 16 al
25 de octubre. El estreno oficial de
Elena Con H esta programado pa-
ra el 21 de octubre a las 3:30 de la
tarde en el Cinépolis del centro de
Morelia. La segunda funcion atin
no tiene horario confirmado pero
sera publicada en las redes sociales
del corto.

EL ORGULLO DE VERLO LLEGAR LEJOS
Cuando Alondra le pregunté
como se siente ahora que el estrés
dela produccion quedé atrasy em-
piezalaetapadel disfrute, Paolafue
directa: “Me siento super contenta,
muy orgullosa de todo el gran es-
fuerzo que hemos hecho el director
yyo,y verlo reflejado ya de manera
tangible en algo tan reconocido co-
mo estar en el festival de Morelia.”
Para una guionista chiapaneca
que estudio en Tuxtla, que constru-
y6 su camino desde la carencia de
recursos y que financia sus suefios
propios trabajando 16 horas dia-
rias para plataformas internacio-
nales, la nominacién no es solo un
reconocimiento a una pelicula. Es
la confirmacion de que la estrate-
gia funcion6: hacer lo que se puede
con lo que se tiene, rodearse de las
personas correctas y no esperar el
momento ideal para empezar.
Paola Lopez puede seguirse en
Instagram como @ paolalpzcrus.
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a deberia tener

casa. Ya debe-

ria ganar mas.

Ya deberia te-
ner pareja, hijos, un mejor
puesto. El psicologo Gre-
gorio Camacho dedico su
programa Salud Mental en
Diario Ultimatum a des-
mantelar una delas fuentes
mas silenciosas de angus-
tiacotidiana: lacreenciade
que la vida tiene un calen-
dario fijo y de que ir fuera
de ese calendario significa
fracasar.

LOS DEBERIAS (OMO
ORDENES EJECUTIVAS

El primer punto que
Camacho desarroll6 fue la
diferencia entre un deseo
y una obligacién psicolo-
gica. Un suefio se convier-
te en un “deberia” cuando
deja de ser algo que uno
quiere y se transforma en
una exigencia interna con
fecha limite. “A mis 35 ya
deberia tener estabilidad
econoémica”, “ya deberia
estar casado”, “ya deberia
tener hijos”: estas frases no
son metas, son condenas. Y
cuando no se cumplen en
el tiempo esperado, no ge-
neran motivacion sino ver-
gilienza, frustraciéon y una
sensacion de que algo esta
fundamentalmente mal en
uno mismo.

El problema, sefal¢ el
psicologo, no esta en don-
de se encuentra la persona
sino en la interpretacion
que hace de ese lugar. Des-
de el enfoque cognitivo, el
sufrimiento no viene de la
realidad sino de la historia
que construimos sobre la
realidad. Y la historia mas
destructiva que alguien
puede contarse es que va
tarde.

¢Pero tarde respecto
a qué? Esa es la pregun-
ta que Camacho propone
como punto de quiebre.
Tarde respecto a las ex-
pectativas de los padres,
a los estandares que la
familia transmitio, a las
comparaciones con lo
que los propios padres
tenian a esa misma edad,
a las redes sociales que
muestran resultados sin
procesos. Muy pocas per-
sonas se detienen a pre-
guntarse si ese calendario
lo eligieron consciente-
mente o si simplemente
lo heredaron.

GALENDARIOS AJENOS

B El psicologo
explica como
los “deberias”
pueden
convertirse
en trampas
psicologicas
y alimentar la
comparacion
constante,
hasta generar
la sensacion de
que la vida no
avanza al ritmo
esperado

COMPARAR EL ESCAPARATE
AJENO CON EL PROPIO

La comparacion social
es uno de los mecanismos
mas daninos que describe
el programa, precisamente
porque siempre esta sesga-
da en la misma direccion.
Cuandoseobservaaalguien
mas, se ve el resultado visi-
ble: la casa, el carro, el ma-
trimonio, el ascensolaboral.
Lo que no se ve es la deuda,
la calidad delarelacién, los
privilegios que facilitaron
ese camino, las pérdidas
que nadie publica en redes
sociales.

“Estamos comparando
nuestro detras de camaras
con el escaparate de los
demas”, dijo Camacho. Y
esa comparacion asimétri-
ca produce dos reacciones
igualmente dafiinas: atacar
el logro ajeno para reducir
la distancia percibida, o
sentir que el éxito de otro es
evidencia del fracaso pro-
pio. En ninguno de los dos
casos la persona avanza. En
uno destruye, en el otro se
destruye.

Camacho fue directo
con quienes caen en la pri-

El psicélogo transmite Salud Mental todos los miércoles a las
seis de la tarde a través de Diario Ultimatum

mera reaccion: “Si crees
que destruyendo la vida de
otro vas a ser mejor que él
o conseguir lo que €l tiene,
estas yendo por un rumbo
equivocado. No sabes todo
lo que le ha costado llegar
hasta donde estd.” Lo que
hay detras de esa conducta,
explico, no es maldad sino
una parte lastimada que se
manifiestaatravés del enojo
yla frustracion.

LAS DECISIONES APRESURADAS
PORMIEDO A IR TARDE

Una de las consecuen-
cias mas concretas y menos
visibles de sentir que se va
tarde es la tendencia a to-
mar decisiones precipitadas
paratapar ese vacio. Cama-
cho lo nombr6 sin rodeos:
hay personas que se casan
por presion, que tienen hi-
jossin estar preparadas, que
se van a vivir con alguien
aceptando incompatibili-
dades evidentes, solo por
cumplir con el ideal de fa-
milia a cierta edad.

“¢Te has preguntado si
vali6 la pena casarte porque
te habias puesto una fecha
de caducidad?”, planteo.

Y mas alla de la pareja, el
mismo patrén aplica en las
finanzas: hay quienesse en-
deudan, toman decisiones
profesionales precipitadas
oincluso hacen cosasilega-
les con el inico afan de mos-
trar, hacia afuera y hacia su
propia pareja, que tienen la
vida que prometieron tener.
Elresultado casisiemprees
el opuesto al buscado.

MEDIR PROGRESO
EN LUGAR DE DISTANCIA

Camacho propuso un
ejercicio concreto para sa-
lir de ese bucle: en lugar
de medir cuanto falta para
llegar a algtin ideal, medir
cuanto se ha avanzado des-
deun punto anterior. {D6n-
de estaba hace cinco afios?
¢Qué problemas que en-
tonces parecian insolubles
hoy ya se manejan? ¢Qué
habilidades, experiencias
y resistencias se construye-
ron en ese tiempo?

Este cambio de perspec-
tiva no es conformismo. Es
precisamente lo contrario:
es la iinica forma de ver el
movimiento real en lugar
de quedar paralizado frente

aunadistanciaque siempre
parece igual de grande por-
que nunca se mide desde el
origen sino desde el destino.
“La batalla es contigo mis-
mo, nocon loquelosdemas
hacen”, djjo.

También hizo una dis-
tincién importante entre
direccion y sincronizacion.
No se trata de avanzar al
mismo ritmo que los demas
sino de avanzar hacia algo
que genuinamente importa.
Y advirtio sobre el extremo
opuesto: el confort disfraza-
do de filosofia. Decir “cada
quien tiene sus tiempos”
puede ser unaverdad o pue-
de ser una excusa para no
moverse. La diferencia esta
en si detras de esa frase hay
una direccioén o solo inmo-
vilidad.

LAS PREGUNTAS
QUE ROMPEN EL CICLO

El programa cerr6 con
un conjunto de preguntas
que Camacho propuso co-
mo herramienta para in-
terrumpir los pensamien-
tos en bucle. La primera:
évoy tarde respecto a qué
o respecto a quién? La se-
gunda: ¢quién establecio el
calendario con el que estoy
evaluando mi vida hoy? La
tercera: sidejarade compa-
rarme, ¢esto seguiria sien-
do importante para mi?
La cuarta: {qué pequena
accion concreta puedo ha-
cer esta semana para acer-
carme a la vida que quiero
construir?

“Unavida diferente a la
que imaginaste no es auto-
maticamente unavidaatra-
sada”, dijo Camacho. “No
todos salimos del mismo
lugar, no todos tenemos las
mismas circunstancias, no
todos vamos hacia la mis-
ma meta.” Y cerrd con la
pregunta que resume todo
el programa: cada vez que
aparezca la sensacion de
ir tarde, preguntarse si es
tarde para la vida que uno
quiere o tarde para la vida
que aprendi6é que deberia
tener.

El psicologo Gregorio
Camacho puede ser con-
tactado por WhatsApp al
numero 961 652 4518 o0 en
redes sociales como @ Psi-
c6logoGregorioDeJesus-
Camacho. Su programa se
transmite todos los miérco-
lesalasseisdelatardeatra-
vés de Diario Ultimatum.
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® El compositor
tuxtleco que quiere
exportar musica del
sur al norte del pais

arco Antonio Lotfe

llego6 al programa

iAsi Se Canta! de

Diario Ultimatum,
conducido por Alex Bautista, con
una agenda clara: hablar de com-
posicion, de lo que significa hacer
musica desde Chiapasy de por qué
el sur del pais no tiene que seguir
siendo solo consumidor del regio-
nal mexicano cuando tiene talento
suficiente para producirlo y expor-
tarlo. La conversacion se extendio
mas delo planeado, ynadie se quejo.

DE LAS CARTAS DE AMOR
A LAS CANCIONES

Lotfe es tuxtleco de nacimiento,
aunquesus padres noson deaqui. El
gusanillo deescribirlotrajodesdela
infancia, cuando en lugar de men-
sajes de texto o whatsapps, los sen-
timientos se expresaban en papel.
Le escribia poemas a su novia de la
infanciayellalerespondiadelamis-
ma manera. Eso, dice, fue el primer
esbozo delo que vendria después.

La transicién de poemas a can-
ciones no fue inmediata ni sencilla.
Son estructuras completamente dis-
tintasy éllo aprendio por su cuenta.
Las primeras canciones las escribi6
enlauniversidad, aproximadamen-
te en 1987y 1988, cuando se fue de
Tuxtla a Guadalajara a estudiar, en
un viaje que en aquella época podia
tomar hasta 30 horas en transporte
terrestre. De esa nostalgia naci6 su
primera cancién, aunque no tuvo
seguimiento en ese momento.

LA CANCION QUE LO DESTAPO

El punto de quiebre lleg6 en
2004, después de un proceso de re-
estructuracion emocional que tomo
en un taller en Tuxtla. Una de las
dinamicas pedia presentar unacan-
cion. Lotfe pudo haber llevado una
ajena, pero decidio6 hacer la propia.
Elresultado fue El Dia Es Hoy, una
cancion sobre el nifio interior, los
momentos grises y la luz que apa-
rece en el camino. La grab6 con su
sobrina Monserrat en la voz y con
la produccion de Mike Herrera, el
mismo del Cuartito Feo, cuando
ese estudio eraliteralmente eso, un
cuarto pequeno y sin pretensiones.

“Era algo que yo sentia que me
daba pena compartir”, admitio.
Cuando lo hizo y vio la reaccion de
sus compaiieros, algo cambi6. La
cancion se adopto6 en talleres de de-
sarrollo humano y hasta la fecha se
sigue utilizando paramotivar a per-
sonas en procesos de crecimiento
personal. Esta disponible en You-

Marco Antonio Lotfe
en jAsi se canta!

El presidente saliente de la Asociacion de Autores y Compositores de Chiapas cuenta como pasé de escribir cartas de amor
a tener seis proyectos grabados con artistas

Tube con videos en vivo donde se
puede ver a la gente cantandola y
emocionandose. “Vera 20 o 25 per-
sonas cantarla fue como si hubiera
sido un estadio”, dijo.

LAS RELACIONES VALEN
TANTO COMO LA LETRA

Después de esa primera cancion
vino una etapa de aprendizaje for-
mal. Lotfe asisti6 a talleres de com-
posicion, no paraquele dijeran qué
escribir sino para entender las es-
tructuras, las lineas melddicas, los
elementos técnicos que hacen que
una cancion funcione. Ahiaprendio
también algo que considera igual
de importante que el talento: las
relaciones. “Una cancién puede ser
muy buena pero sino tieneslos con-
tactos para llegar al artista, nunca
se va a conocer’, dijo con claridad.
Graciasa Mike Herrerallegd a Sony
Music Publishing, donde coloc6 la
cancion No Te Preocupes en un
compilado junto a compositores ya
reconocidos. Después vino una can-
cion con Castel Music, una pausa
para atender su trabajo principal,
yhace aproximadamente diez anos
retomo la composicion con mas he-
rramientas y mas determinacion.

2026: EL ANO DE TRES BENDICIONES
El12026 hasido el ano mas pro-
ductivo de su carrera. Tres cancio-
nes con tres artistas distintos, cada
una con su propia historia.
Laprimerafue El Refil, grabada
por Kevin Miranda, un cantante
salvadorefio cuya version a dueto

con Don Pedro Rivera esta proxima
a salir. Es una cancion de supera-
cion, un poco fuerte en su lenguaje,
que nacio6 de la misma frustracion
quesinti6 Lotfe cuando algunos co-
nocidos se burlaban de sus cancio-
nes dereggaeton. “Decian ahiviene
el compositor, jajaja. Y ahora esos
mismos no mellaman paradecirme
que bueno que lo lograste”, record6
sin amargura pero con satisfaccion.
La segunda fue Te Dejo Mi Lu-
gar, grabada por Tania Herrera,
cantante chiapaneca muy activaen
plataformas digitales. La cancién
tardo6 un ano desde que Lotfe se la
present6 hasta que salio, pero el
momento fue el correcto: hoy es la
canciéon con mas streams en Spo-
tify de la cuenta de Tania Herrera.
Lainspiracion vino de una historia
real que le cont6 un familiar que
ya no era feliz en su relaciéon y no
encontraba el momento de decir-
lo. La cancién arranca con alguien
mirandose al espejo y tomando la
decision de decir hasta aqui.
Latercera fue En Privado, gra-
bada por Aidea Astorga, otra can-
tante chiapaneca. El reto aqui fue
distinto: ellale pidi6 expresamente
que no fuera desamor. “Yo no canto
desamor, yo canto amor”, le dijo.
Lotfe se adapt6 y escribi6 una can-
cion sobre esos eventos de la vida
que en el momento parecen malos
pero que con el tiempo resultan ser
exactamente lo que necesitabas pa-
ra llegar a donde estas. El despido
que te lleva a fundar tu empresa,
la ruptura que te lleva a la persona

correcta. Unahistoria genérica que
cada quien puede hacer suya.

LA ASOClA(l()'N Y EL SUENO DE
EXPORTAR MUSICA DESDE EL SUR

Durante mas de 14-anos Lotfe ha
sido parte de la Asociacion de Au-
tores y Compositores de Chiapas, y
desde 2023 ha sido su presidente.
En noviembre de este afio entrega
el cargo a la nueva mesa directiva.
En ese periodo la asociacion realizo
alrededor de 10 eventos en el Museo
delaMarimba, se present6 en el Par-
quedelaMarimba einstituy6 el Pre-
mio Jorge Macias, reconocimiento al
trabajo autoral chiapaneco que en
sus dos ediciones ha premiado a los
compositores Israel Dacis y David
Sanchez Guillén, y cuya entrega se
realiza en el Congreso del Estado.

Pero mas alla de los logros ins-
titucionales, Lotfe tiene una idea
fija que repite desde que Alex Bau-
tistalo conocid: Chiapasyel surdel
pais son grandes consumidores de
regional mexicano pero no lo pro-
ducen. Eso tiene que cambiar. El
talento existe, los compositores es-
tan aqui, ylametaes que canciones
escritas en Chiapas sean grabadas
y escuchadas en el centro y el norte
del pais. “Que no nada mas consu-
mamos sino que también podamos
produciry exportar”, dijo.

Cierra el afno con seis proyectos
en manos de seis artistas distintos,
canciones ya grabadas esperando el
momento en que cada intérprete de-
cida lanzarlas. Espera que al menos
una o dos salgan antes de diciembre.
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Michelle Alejandra puede encontrarse en Facebook como Micharegui

B Actualmente ha
cursado tres carreras
y es embajadora
del Kennedy Space
Center

inthia Marroquin, la
Chiapanecota, advirtio
desde el inicio que iba a
hacerle preguntas basi-
casasuinvitadaporquesino,lahu-
milladaiba a ser épica. No exagero.
Michelle Alejandra tiene 14 afios,
un coeficiente intelectual de 158,
estudiatres licenciaturas de mane-
rasimultanea, hablacincoidiomas,
practica natacion y tackwondo de
alto rendimiento, toca el piano, es-
cribi6 un libro, es embajadora es-
pacial del Kennedy Space Center
de Orlando en representacion de
Argentina, México, Europa y Es-
tados Unidos, y fue reconocida por
la presidenta Claudia Sheinbaum
como una de las cien mujeres que
estan haciendo historia en México.
Ademas, actualmente estudia para
Chef Profesional.
Lahistoriaempezo antes de que
Michelle supiera que era diferente.
A los tres anos le diagnosticaron
sindrome de Asperger, un tipo de
autismo, después de que su mama
not6 que la nifia no queriair a la
escuelaysomatizaba el rechazo con
dolores de cabeza, de estbmago y
vomitos. De cinco dias a la semana
solo asistia a tres. Fue un comercial
de television lo que cambi6 el rum-
bo: la mama vio las caracteristicas
de un nifio con sobredotacion inte-
lectual yreconoci6 asu hijaen cada
punto. Lallevo a Ciudad de México,

14 Aios, IQ de 158

al Centro Sedad, especializado en
ese tipo de diagnosticos, y ahi con-
firmaron lo que ya intuia. E1 IQ de
Michelle esde 158. Elrango normal
esta entre 90 y 110.

Con ese diagnostico en mano, el
sistema escolar convencional qued6
atras rapidamente. En la primaria
hizounaaceleracion de grado, salto
de cuartoasextoytermind. Enlase-
cundaria presentd un examen inico
ylaaprobé. Lapreparatorialaresol-
vi6 con el examen CENEVAL. A los
9 anos ya habia terminado toda la
educacion basicay media superior,
y ese mismo afo entré ala Facultad
de Medicina. Hoy cursa el décimo
semestre.

Actualmente estudia Derecho
en la Universidad Metropolitana
de Chiapas en modalidad hibrida,
Medicina en la Universidad Auto-
nomade Durango con clasesteoricas
en linea y practicas presenciales, y
Ciencias Politicas y Administracion
Puablica completamente en linea. El
curso de Chef Profesional lo realiza
en el grupo ICIMA. Los cinco idio-
mas que dominason espaiiol, inglés,
francés, aleman e italiano. El inglés
lo aprendi6 al ano y medio de vida,
cuando una escuela de idiomas le

hizo una evaluacion yla acepto pese
aque tenia apenas dos anos.

Laventaja de tener padres mé-
dicos la ha llevado a lugares poco
comunes para alguien de su edad.
Ambos la llevan a quiréfano desde
los 9 afios. Ha presenciado cirugias
de todo tipo y lejos de incomodar-
la, esa exposicion le ha confirmado
que la cardiologia pediatrica es la
especialidad que quiere seguir. “Al
principio si estaba nerviosa, pero
aprendi el protocolo rapidoy me fui
acostumbrando”, dijo.

Su rutina diaria es lo que mas
sorprendi6 a la Chiapanecota. Las
mafanas son de medicina, luego
inglés, las tardes para natacion y
taekwondoylasnoches paralascla-
ses de idiomas. Los fines de sema-
na son de Derecho. Sin quejas, sin
reclamos. Cuando la conductorale
pregunto si alguna vez habia que-
rido dejarlo todo y simplemente ir
a la escuela como cualquier nina,
Michelle respondi6 con una son-
risa: no.

En marzo de 2026 publico su
primer libro titulado Desafiando
limites: el poder de creer en lo im-
posible, en el que narralos desafios
que enfrentaron ella y su mama

desde el diagnostico hasta el punto
en que se encuentran hoy. Se agoto
rapido y ya piensa en el segundo.
Entre sus premios mas recientes
estan el Premio Estatal de la Ju-
ventud 2024, el Premio Municipal
dela Juventud 2025, el Premio In-
ternacional de Lideres Transfor-
mando Vidas, una nominacién al
Premio Internacional dela Paz para
Nifos, y proximamente recibira un
reconocimiento internacional de
investigacionyarte el 10 de octubre
y uno de personalidades que dejan
huella dias después.

Sobre lo que la gente no entien-
de de los nifios con sobredotacion
intelectual, Michelle fue precisa:
“No lo vamos a saber todo. Lo va-
mos a aprender mas rapido que el
promedio. Eso es todo.” Y sobre las
criticas de quienes dicen que no esta
disfrutando su infancia o su ado-
lescencia, fue igual de directa: “Yo
la disfruto con las cosas que hago y
con las carreras que estudio. Estoy
viviendo felizmente.”

La Chiapanecota cerrd con su
sello: “La gente habla nomas por-
que tiene boca y escribe porque no
sube aguaal tinaco. Tu sigue echan-
dole ganas.”
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B Dedirector
del MUSAC a
paciente de
Centra, y hoy
al frentedela
clinica que le
salvé la vida

1 exfuncionario

cultural de San

Cristobal habla

por primera vez
con Daniel Aceituno sobre
su alcoholismo funcional, la
muerte de su madre dentro
de rehabilitacion y el camino
quelollevé a dirigir el mismo
centrodondelorecibieron con
un brote psicotico.

Daniel Aceitunorecibi6en
iHey Hey Hey, Paren Todo! de
Diario Ultimatum a un invita-
do que conocia de afnos pero al
que no habia visto en mucho
tiempo. Yksmark Kramskylle-
gaalosestudiosde Ultimatum
desde un lugar que nadie que
lo conocia en su etapa como
figura cultural y funcionario
publicoen San Cristobal delas
Casas hubiera podido antici-
par: como director del Centro
de Rehabilitacion contra las
Adicciones Centra, la clinica
de la Fiscalia General del Es-
tado donde él mismo estuvo
internado hace poco mas de
dos afos. La conversacion fue
delas mashonestas que ha te-
nido el programa.

UNA TRAYECTORIA
CONSTRUIDA

Antes de hablar de lo que
vino después, Kramsky repa-
s6 lo que fue: un joven de San
Cristobal que empez6 con
pequeiios negocios, fund6 un
semanario y un portal de no-
ticias llamado Enfoque San
Cristobal, que luego se convir-
ti6 en Enfoque Chiapas, y que
desde ahi fue construyendo
una carrera en el servicio pu-
blico cultural que pocos pue-
den igualar en la ciudad de los
altos. Colabor6 en el DIF y en
el Ayuntamiento 2010-2011,
fue coordinador municipal de
los teatros en el periodo 2012-
2015, luego director de la En-
seflanza Casa dela Ciudad, di-
rector de fomentoinstitucional
deNabol6nyfinalmente fund6
y dirigi6 el MUSAC, el Museo
de San Cristobal de las Casas.

“La verdad fue una fanta-
sia, no tengo nada de qué que-
jarme”, dijo. Lo que masdesta-
cade esa etapa es el sello que,
segun él, intent6 dejar en cada

YKSMARK KRAMSKY:

[N ™| A VERDAD NO FU

El exfuncionario cultural de San Cristébal habla por primera vez con Daniel Aceituno

institucion: que la ciudadania
hicierasuyos esos espacios, que
la gente supiera que eran para
suusoydisfrute. Unatarde en
su oficina de la Ensefianza, el
activista social Alberto Pati-
chitan, recién indultado por el
gobierno federal, se encontr
conel padre Alejandro Solalin-
de. Esossonlos momentos que
recuerda. “Hoypuedo caminar
conlafrenteenaltoporlosan-
dadores de San Cristobal. No
robé, no menti, no traicioné
anadie.”

EL ALCOHOLISMO FUNCIONAL:
EL QUE NO SE VE

Kramskylleg6 aTuxtlaha-
ce dos anos, después de una
vida que desde afuera lucia
funcional y hasta exitosa. Es-
taba participando en un pro-
cesoelectoralinternorumboa
laseleccionesde 2025 cuando
de un dia para otro estaba en
un centro de rehabilitacion.
Nadie que lo conocia lo veia
venir. Esa es exactamente la
naturaleza del alcoholismo
funcional: no tira al que lo
padece en una banqueta, no
lo hace perder el trabajo de
inmediato, no lo convierte en
una imagen reconocible del
consumo problematico. Lo
dejafuncionando, producien-
do, hasta cierto punto siendo
exitoso, mientras la adiccion
avanza en silencio.

“Yo fui alcoholico funcio-
nal y el alcoholismo funcional
es muy dificil porque comono
causa estragos en un princi-
pio, como permanece siendo
funcional y productivo, es
muy dificil que las personas
que te quieren lo detecten”,
explico. Y anadio algo que
no suele decirse tan abierta-
mente: la propia adiccion te
ensefla a esconder. Kramsky

aprendi6 a crear mascaras, a
mantenerun personaje queno
permitiera que nadie midiera
la magnitud real de lo que es-
tabaocurriendo. Podian saber
quetomaba, podian sospechar
quetomabamasdelonormal,
peronadietenialaradiografia
completa. Solo €.

Elalcoholismo que empe-
z0 en fiestas y convivios ter-
mino en la soledad. Bebiendo
solo, encerrado en su cuarto,
tomando por dias sin poder
parar, escondiéndose de las
personas que lo querian pa-
ra que nadie lo ayudara. “La
adiccion mehabiaenvueltode
talforma queyohabialogrado
crear muchas mascaras para
que nadie se diera cuenta de
la magnitud.” Por la adiccion
perdio el trabajo de su vida,
perdié el negocio de su vida,
se alejo de todos sus amigos,
de su familia, de cualquier
persona que pudiera querer
ayudarlo.

PEDIR AYUDAY QUE
NADIE LO CREYERA

Cuando lleg6 el colapso
y Kramsky pidi6 ayuda para
entrar a Centra, se encontrd
conalgo que no esperaba: na-
die le creia que la necesitara.
Pas6 varios dias en casa de
una tia mientras familiares y
personas cercanas insistian
en que estaba exagerando.
“Pero esto esunalocura, ti no
lo necesitas”, le decian. El ha-
bia construido un personaje
tan convincente que su propia
familia no podia reconocer el
fondo.

Entro a Centray la pri-
mera pregunta que le hizo su
psicologo, el licenciado Toflo,
fue: ¢quién eres? Kramsky
respondio con titulos, logros,
cargos, la caratula completa.

El psicologo sonri6 sin decir
nada. Tres meses después, la
ultima preguntafuelamisma:
équién eres? Su respuesta fue
diferente: no tengo idea de
quién soy. “Yo sabia muy bien
quién era mi personaje, pero
yo no sabia quién era yo. Me
habia perdido por completo.”

LA MUERTE DE SU MADRE
DENTRO DE LA CLINICA

El fondo real de su adic-
cién no fue la entrada a Cen-
tra. Fueloqueocurrié dentro.
Mientras estaba internado,
muri6 su madre. La noticia
mas impactante de su vida
llegd en el inico momentoen
quenoestabaen condiciones
derecibirla afuera. “Siyo hu-
biera recibido esa noticia en
el consumo, hubiera tenido
consecuencias fatales. No
tengo duda.”

Habia planeado toda su
vida lo que haria la noche
que muriera su mama: dor-
mir en casade su abuelita, de
una tia, de su papa. Termind
durmiendoenunaliteradela
clinicacondiez desconocidos
que no sabian que su madre
habia muerto porque él pidio
que no se dijeranadayla cli-
nica respet6 esa decision. Al
dia siguiente su primo llego
y le dijo, como tutor respon-
sable, quenoloacompanaria
al exterior porquenolo consi-
deraba apto para salir en ese
momento. Kramsky lo odi6
en ese instante. Hoy no sabe
como agradecérselo. “Tuvo
los pantalones de sobrepo-
nerse amis deseos personales
ydecirme quenoeracorrecto
quessalieraese dia.”

Su familia tuvo que re-
velar entonces que estaba
en una clinica de rehabi-
litacion, algo que habian

mantenido en reserva. La
muerte de su madre lo ex-
puso ante todo el mundo.
Y en eso encontro, paradd-
jicamente, un regalo: “En
el tema del ego creo que es
muy importante aceptar en
donde estas. Mi circunstan-
ciaeraesa. Yo estabaenuna
clinicayyanohabiaotra co-
sa mas que explicar.”

EL PROYECTO DE VIDA QUE
NACIO DE LA PREGUNTA MAS
DIFICIL

De ese proceso naci6 Esta
Bien Ser T4, un proyecto per-
sonal que Kramsky describe
como un recordatorio coti-
diano de que no tiene que ser
un personaje paraqueotroslo
apruebenolovaliden. Lolleva
también como podcastycomo
una invitacion abierta a que
otros se hagan la misma pre-
gunta: {quién soy realmente
cuando le quito los titulos, los
logrosy el personaje?

Desde mayo de este
ano dirige Centra, la clinica
donde fue recibido hace dos
afossindineroyconunbrote
psicotico. El padre No Roca
Martinez, fundadordelains-
titucion hace 22 afos, penso
en él para darle continuidad
aese legado. “Nunca me hu-
biera imaginado que la cli-
nica en la que me recibieron
asi iba a pensar en mi para
liderarla. Estoesunregalode
Dios que es muy pesado pero
que me gusta.”

Para quienes no encuen-
tran la salida, Kramsky dej6
un mensaje sin rodeos: “Hay
masayudadelaquenosima-
ginamos, hay mas personas
dispuestasaescucharnosque
las que creemos y hay mas
puertas que pueden abrirse
delas que creemos que estan
cerradas. Nadie esta tan solo
como cree que esta.”

Y cuando Aceitunole pre-
gunt6aquiénlededicabaeste
proceso, Kramskynodudoé: a
simismo. “A miquesobrevivi,
amiquevilamuertedefrente
tantasveces,amiquemesen-
ti tan solo, a mi que me trai-
cioné tantas veces siendo un
personaje. Porque nadie me
puede contar lo que es sen-
tirse asi y levantarse de eso.”
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nlosultimosdiashacircu-
lado enredes socialesuna
afirmacion inquietante:
que en México se aprobo

una “Ley Antimemes” que podria
llevar a prision a quien publique
una caricatura, una parodia o un
meme contra el gobierno. La frase
esimpactante, perotambiénimpre-
cisa. Y cuando hablamos de liber-
tad de expresion y derecho penal,
la precision importa.

Para empezar, no existe una
ley denominada oficialmente “Ley
Antimemes”. Ese nombre se ha
popularizado para referirse a una
reforma al Codigo Penal Federal y
a la Ley Federal de Proteccion a la
Propiedad Industrial que el Senado
aprobd el 30 de septiembre de 2026
yremiti6 ala Camarade Diputados.
Porlotanto, al momento de escribir
estas lineas, la reforma todavia no
esta vigente.

Uno de los puntos que ha pro-
vocado mayor discusion es el ar-
ticulo 403 Bis. El texto aprobado
busca sancionar a quien utilice,
reproduzca, imite o incorpore, a
escala comercial, laidentidad gra-
fica institucional, dominios elec-
tronicos o documentos oficiales de
instituciones publicas parainducir
al error o al engafio sobre el origen
oficial de una comunicacion, pla-
taforma o servicio, con la inten-
cion de cometer unilicito. La pena
prevista es de uno a cinco anos de
prision y una multa de mil a diez
mil UMA.

Dicho de manera sencilla: pu-
blicar un meme critico del gobierno
no constituye, por simismo, el deli-
to descrito en esadisposicion. Tam-
poco se establece literalmente que
esté prohibido hacer caricaturas,
satiras o parodias de funcionarios
publicos. El supuesto penal incor-
pora elementos adicionales, entre
ellos el uso a escala comercial, el
engano sobre el caracter oficial de
la comunicacion y la intencion de
cometer un ilicito.

Estonosignifica quelas preocu-
pacionessobrelibertad de expresion
deban descartarse. Legisladores de
oposicion han cuestionado que la
norma no excluya expresamente

La llamada “Ley Antimemes”: ni los memes estan

prohibidos ni el debate debe minimizarse

la parodia, la satira, la caricatura
politica, los memes o el trabajo pe-
riodisticoy advierten sobre posibles
interpretaciones amplias. Quienes
defienden la reforma sostienen, en
cambio, que sus requisitos juridicos
impiden que una simple critica o
parodia configure el delito.

Ahi esta el verdadero debate.

Unademocracianecesita prote-

geralaciudadania frente a paginas
falsas, documentos ap6crifos y per-
sonas que se hacen pasar por ins-
tituciones gubernamentales para
engafar o defraudar. Pero también
necesita garantizar que periodistas,
caricaturistas, creadoras de conte-
nidoy cualquier ciudadano puedan
cuestionar, ironizar y hacer satira
del poder sin temor.

ENRIQUETA BURELO/ULTIMATUM

Por eso resulta desafortunado
reducir toda la discusion a la ex-
presion “Ley Antimemes”. El so-
brenombre puede hacernos creer,
segin quién lo utilice, que manana
estara prohibido reirse de un poli-
tico o, en el extremo contrario, que
no existe ningun asunto relaciona-
do con lalibertad de expresiéon que
merezca vigilancia.

Ninguna de esas simplificacio-
nes ayuda.

Lo responsable es leer lo que
realmente dice la reforma, distin-
guir una critica o una satira de una
suplantacion destinadaal enganoy
seguir con atencion el proceso legis-
lativo en la Camara de Diputados.

Porque combatirla desinforma-
cion también exige no desinformar
sobre las leyes.

Y porque en una democracia
deben poder coexistir dos cosas:
la proteccion frente al fraude y la
proteccion de nuestro derecho a
criticar al poder, incluso mediante
el humor.

enriquetaburelomelgar@gmailcom
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uando una em-

presa obtiene

un contrato pa-

ra realizar una
obrapublica,lo minimo que
deberia existir es certeza:
reglas claras, condiciones
legalesylibertad paraorga-
nizar los trabajos de acuer-
do con las necesidades téc-
nicas del proyecto.

Pero en el municipio
Ostuacan, Chiapas; segin
una denuncia que ha lle-
gado a Punto y Coma No-
ticias, existe una situacion
que merece la atencion de
las autoridades, en general.

El senalamiento apun-
ta a Emir Diaz Hernandez,
quien se ostenta como secre-
tario general del Sindicato
deTrabajadores delaIndus-
tria de la Construccion de la
colonia Xochimilco, perte-
neciente a la CTM, a quien
seatribuyelaexigenciadeun
pago unico de 60 mil pesos
para permitir que una em-
presa continue con trabajos
de pavimentacion.

Pero eso no seria todo.
También se habria exigido
alaempresalacontratacion
de al menos cuatro traba-
jadores para el tendido
de carpeta, pese a que, de
acuerdo con la version de
los responsables de la obra,
ya cuentan con una cuadri-
llapropia, completayconla
capacidad técnicanecesaria
para realizar esos trabajos.

Aquiaparecelapregun-
taincomoda:

¢Quién determina
cuantas personas necesita
técnicamente una empresa
para ejecutar una obra: el
responsable de los trabajos
oun representante sindical
delaCTM?

El derecho de los tra-
bajadores a organizarse y
defender sus intereses es
legitimo. Lo que debe inves-
tigarse es si, bajo esa repre-
sentacion sindical, se estan
realizando cobros, condi-
cionamientos o presiones
quenotienen sustento legal
o contractual.

Porque una cosa es de-
fender fuentes de empleo
y otra muy distinta seria

PUNTO Y COMA;

éQuien pone las reglas en obras de ostuacan?

condicionar la operacion
de una empresa al pago de
una cantidad de dinero o a
la contratacion obligatoria
de personal. Eso se llama
extorsion y la lucha de las
autoridades para combatir-
la es frontal.

Y si el senialamiento de
los 60 mil pesos es cierto,
las autoridades tienen una
tarea muy concreta: inves-
tigar quién pidi6 el dinero,
para qué, bajo qué funda-
mento y a donde pretendia
ir a parar.

También resulta inevi-
table preguntar por el papel
de las autoridades munici-
pales.

El gobierno de Ostua-
can representado por Vic-
tor Manuel Lopez Jiménez
no puede ser ajeno a lo que
ocurre alrededor de las
obras que se ejecutan en su
territorio. Si existe un con-

flicto entre una empresa y
una organizacion sindical,
corresponde alas autorida-
des competentes garantizar
que ninguna de las partes
actte por encima de la ley.

Elsilencioinstitucional,
cuando existen senalamien-
tos de esta naturaleza, pue-
de alimentar la percepcion
de que en determinadas
regiones hay actores que se
sienten con facultades para
imponer sus propias condi-
ciones, es mas hastade ame-
nazar con que pertenecen a
la mana.

Y esoes precisamente lo
que debe evitarse.

Chiapas necesita inver-
sion, empresas y obras que
se ejecuten con transparen-
cia. Nonecesitaque quienes
participan alrededor de los
proyectos publicos convier-
tan las obras en espacios de
presion econémica.

Més ain cuando las

propias empresas aseguran
estarintentando operarba-
joesquemas de transparen-
cia y cumplimiento de sus
obligaciones.

Por eso, este caso mere-
ce una investigacion seria,
no una guerra de declara-
ciones.

Si los 60 mil pesos fue-
ron solicitados, que se de-
termine quién los pidi6 y
con qué fundamento.

Si la contratacion de
cuatro personas es unaobli-
gacion legal o contractual,
que se exhibael documento
que lo acredita.

Y sino existe fundamen-
to paraningunade esas exi-
gencias, que lasautoridades
actien conforme aderecho.

Porqueenunademocra-
cia,los sindicatos tienen de-
rechos, las empresas tienen
obligacionesylos gobiernos

RoGeR LAID/ULTIMATUM

tienen responsabilidades.

Nadie deberiatener de-
recho a convertir una obra
publica en territorio de na-
die.

Puntos Suspensivos...

La pregunta queda so-
bre la mesa:

¢Quién esta poniendo
lasreglasenlasobrasde Os-
tuacan: ¢laley,los contratos
0 quienes creen tener sufi-
ciente poder para imponer
sus condiciones? Al alcalde
de Ostuacan Victor Manuel
Loépez Jiménezyalerebasa-
ron o tiene sociedad con la
CTM, unasociedad que po-
dria poner al bolsillo vacio.

Opiniones quejas y su-
gerencias al 9611897730
miembro del PUCH (Pe-
riodistas Unidos de Chia-
pas) www.entresemana.m
www.puntoycomanoticias.
com.mxwww.diariocontra-
poderenchiapas.com
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ay acontecimientos

que no deberian ser

leidos solamente como

hechos policiacos. Lo
ocurrido en la Escuela Secundaria
numero 13 de Torreén, donde una
subdirectora perdi6 la vida y estu-
diantes y trabajadores resultaron
lesionados tras la irrupcién de dos
exalumnos, constituye unatragedia
que debera ser esclarecida por las
autoridades. De acuerdo con infor-
macion difundida porla Fiscaliade
Coahuila, unadelaslineasiniciales
de investigacion apunta a un con-
flicto emocional con integrantes
de la institucion. Esa hipotesis, sin
embargo, forma parte de una in-
vestigacion en curso y no permite
establecer por si misma las causas
profundas del ataque.

En San Cristobal de Las Casas
ocurri6 otro hecho que también me-
rece atencion. Un alumno de sexto
grado de primaria presuntamente
lesiond con un objeto punzocortan-
teaunnifio de primer grado dentro
de una escuela. La Fiscalia realiza
las diligencias correspondientes
para esclarecer lo sucedido y de-
terminar responsabilidades. Nue-
vamente, se trata de un caso que no
debe ser utilizado para construir
explicaciones apresuradas sobre la
conducta de un menor.

Pero ambos acontecimientos si
plantean una cuestion publica équé
esta pasando con nuestros jovenes
y con las comunidades escolares?
Ante hechos de violencia cada vez
mas recurrentes en las escuelas.

Durante mucho tiempo,lasalud
mental fue considerada un asunto
privado. Hoy sabemos que no puede
permanecer confinada al consulto-
rio del especialista ni aparecer tini-
camente después de una tragedia.
Laescuelaesunodelos principales
espacios donde nifias, nifios y ado-
lescentes construyen relaciones,
enfrentan conflictos, experimen-
tan frustraciones, buscan reconoci-
miento y aprenden a resolver —o a
no resolver— sus diferencias.

Responder exclusivamente con
vigilancia, camaras, policias o pro-
tocolos de emergencia, no es sufi-
ciente. Todo ello puede ser necesa-
rio para proteger a una comunidad
escolar, perolaseguridad fisicano
sustituye a la prevencion, y es ahi
donde se debe enfatizar.

Tampoco debemos cometer el
error contrario de convertir cual-
quier acto violento cometido porun
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BALANZA LEGAL
Cuando la escuela puede dejar de ser un lugar seguro

menor, en una explicacion basada
exclusivamente en una supuesta
enfermedad mental. Violencia y
trastorno mental no son sinénimos.
Cada caso requiere investigacion,
contexto y valoracion profesional.
Etiquetar a un adolescente puede
ser tan irresponsable como ignorar
las sefiales de sufrimiento, aisla-
miento, intimidacioén, amenazas,
acoso o conflictos que puedan estar
presentes.

Lo ocurrido adquiere particu-
lar relevancia en Chiapas porque
San Cristobal ya reconoce institu-
cionalmente la necesidad de forta-
lecer las politicas de salud mental
para las juventudes. En agosto, el
Ayuntamientoyla Fiscalia General
del Estado realizaron una jornada
de sensibilizacion y prevencion del
suicidio, mientras que autoridades
municipales habian incorporado
la salud mental, la prevencion de
adicciones y del suicidio dentro de
las preocupaciones expresadas por
jovenes de la ciudad.

Lapreguntaahoraes,siesasac-
ciones pueden convertirse en una
politica permanente o solamente,
en actividades posteriores a las cri-
sis.

Larespuestarequiere una poli-

tica educativa que coloque al estu-
diante en el centro, pero también
que proteja a docentes, directivos y
trabajadores. Necesitamos proto-
colos claros para detectar riesgos;
personal capacitado para interve-
nir; canales confidenciales de orien-
tacion; participacion de madres y
padres; coordinacion entre escue-
las, autoridades educativas, salud
y procuracion de justicia; y, sobre
todo, una cultura que permita pedir
ayuda sin que hacerlo sea motivo
de vergilienza o de represalias, ante
instancias poco preparadas para
atender este tipo de casos.

La prevencion tampoco puede
descansar exclusivamente sobre
los maestros. Pedirle a un docente
que seasimultaneamente educador,
psicologo, trabajador social, media-
dor de conflictos y responsable de
seguridad es trasladar al aula una
responsabilidad que corresponde a
todo el Estado y ala sociedad.

Por esa razon, es importante
tener en claro que, la salud mental
de las nuevas generaciones no se
resuelve con discursos ni con cam-
pafias ocasionales. Requiere presu-
puesto, profesionales, seguimiento,
evaluacion y politicas publicas sos-
tenidas.
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Una escuela segura no es so-
lamente aquella en la que no en-
tra un arma. Es aquella donde un
estudiante puede decir que esta
siendo victima de violencia; don-
deun adolescente puede expresar
que no esta bien; donde un maes-
tro puede advertir una conducta
de riesgo y sabe a quién acudir; y
dondela autoridad interviene an-
tes de que el conflicto se convierta
en tragedia.

Torre6n y San Cristobal nos co-
locan ante dos hechos diferentes,
pero ambos deberian provocar una
reflexion comuin, no hay que esperar
a que ocurran las tragedias, para
preguntarnos qué necesitaba aquel
joven, qué sefales no fueron escu-
chadas o qué mecanismos de pre-
vencion pudieron existir, tenemos
que unirnos sociedad y gobierno
para hacer un frente comun, y ge-
nerar tanto politicas como acciones
de prevencion.

La escuela no debe de dejar de
ser un espacio de aprendizaje, con-
vivenciay proteccion. Y paralograr-
lo necesitamos comprender que
cuidar la salud mental de nuestros
jovenes no es un asunto secundario
delaeducacion, es unaresponsabi-
lidad publica.
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CHIAPAS... A VERDAD NO PUEDE ESPERAR
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MUERTE SOBRE EL ASFALTO Edgar Salazar/Ultimatum DERRAPEEN VILLACORZO Edgar Salazar/Ultimatum
Brutal choque 0c070C0AUTLA Motociclista termina VILLACORZ0
CObra una Vida Una camioneta Jeep termind hOSpItallzadO Un joven de 29 afios resultd le-

sionadotras perder el controlde
su motocicleta en el centro de
Villacorzo. Socorristas lo auxi-
liarony paramédicos de ERECH
determinaron su traslado a un
hospital. Reportes prelimina-
res sefalaron que presentaba
aliento etilico; autoridadesinda-
garan las causas del percance.

destrozadaalimpactarse con-
tra un volteo en la carretera
Ocozocoautla-Villaflores. El
conductor, identificado preli-
minarmente como Erick Ale-
jandro Cruz Moreno, quedd
prensado y murio en el lugar.
Autoridades indagan cémo
ocurrid el fatal encontronazo.
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