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Taddei: criatura de
Morena

orena nacioé y se
abri6 paso a la vida
publica con la mar-
ca de nacimiento de
la desconfianza electoral. Morena
es hija del fraude. Retofio de los
agravios de 1988, de la eleccion de
Tabasco de 1994 que entrono a Ro-
berto Madrazo y de la herida toda-
via abierta de la eleccion del 2006.
Elobradorismo hizo delaexigencia
de un arbitro confiable una de sus
banderas.

Su diagnostico era preciso y
era correcto. La concentracion de
poder, los conflictos de interés, los
privilegiosylafaltade controles ha-
bian erosionado la confianza en la
autoridad electoral. Pensar, por po-
ner un ejemplo, en Lorenzo Cordo-
va, que durante nueve afios—nueve
anos— al frente del Instituto Nacio-
nal Electoral fue blanco constante
de acusaciones. Maniobroé con sus
amigos para prorrogar su licencia
de investigador de la Universidad
Nacional Auténoma de México,
violando el limite legal de seis afos
establecido en el estatuto universi-
tario. La Contraloriay el Organo In-
terno de Control del Instituto docu-
mentaron irregularidades por mas
de 400 millones de pesosy sabemos
que se pagaron 11,6 millones de pe-
sos por una “Memoria de Gestion
Institucional” que jamas se entrego.

Sielmal estabaen el poder con-
centradoy en perfiles mal elegidos,
el remedio era elemental. Si el pro-
blemaeraladiscrecionalidad, habia
quereducirla. Si el descrédito nacia
de la conducta de los arbitros, ha-
bia que buscar perfiles adecuados.
Repito. Acotar la discrecionalidad
del arbitro e impulsar perfiles ade-
cuados.

Pero no se hizo. No se impulsa-
ron perfilesadecuados. Unacuerdo
politico transversal en la Camara
de Diputados pudo haber encum-
brado a cuadros de trayectoria téc-
nicay honestidad acreditada como
Bertha Alcalde. Sin embargo, la
intransigencia parlamentaria de la
oposicion, empenada en vetar todo
entendimiento, cerr6 la puertaala
negociacion y forzo6 la activacion
del mecanismo constitucional de
latémbola. Al rehuir del consenso,
la suerte coloc6 en la presidencia a
Guadalupe Taddei Zavala, figura a
quien el propio presidente recono-
ci6é no conocer en forma personal, a

pesar desudespliegue familiarenla
esfera publica.

Noseacotoladiscrecionalidad.
Al contrario. Lamayorialegislativa
de MorenaaproboreformasalaLey
General de Institucionesy Procedi-
mientos Electorales para regalarle
a Taddei, a la desconocida Taddei,
superfacultades unipersonales.

Recuérdese la advertencia de
Obrador: el poder atonta a los in-
teligentes y a los tontos los vuelve
locos. Entregar facultades absolu-
tas a alguien a quién no se conoce
fue una imprudencia de la que hoy
el Instituto cosecha frutos. Permi-
taseme decir con toda claridad que
de aquellos duales errores nacio
Taddei como criatura de Morena.

La presidencia del Instituto
quedo envuelta en senalamientos
de corrupcion al salir alaluz o, me-
jor dicho, a la sombra, licitaciones
publicas dudosas y vinculos inad-
misibles con proveedores investi-
gados.

En la mitologia griega, Apolo
concedi6 a Casandra el don de la
profecia. Pero, al ser rechazado le
escupio en la boca, y la condené a
decirlaverdad sin que nadie le cre-
yera. Guadalupe Taddei quedoé atra-
padaen esa mitica tragedia. Cerca-
da por acusaciones de corrupciony
conflictos de interés, cualquier dis-
cursode Taddei en que mencionara
laautonomia del Instituto resultaba
una burla para la ciudadania.

Por ello, en medio de un mere-
cido linchamiento publico—habra
que preguntarse quien lo originé o
quienloalimenta—, Taddei presen-
tara el dia de hoy surenunciaformal
ante la Camara de Diputados.

La dimision pondra en marcha
un mecanismo de relevos. El Con-
sejo General debera designar una
presidencia provisional de entre
las 10 consejerias restantes. Pero
la decision de fondo regresara a la
Camara de Diputados, encargada
deelegiraquien concluyael periodo
hasta 2032.

Los diputados tendran ante
si la posibilidad de construir una
mayoria de dos terceras partes al-
rededor de un perfil de honorabi-
lidad incuestionable y no dotar a
la nueva presidencia de facultades
sin limites.

Morenatendra unanuevaopor-
tunidad de recordar su sucesion de
errores y no repetirlos.
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Cuando se inve nota.

Tan solo en 2025 realizamos:
' ©@Mas de 100 millones | ©1.78 millones

de consultas de cirugias

Hoy, cada unidad cuenta con entre 800 y 1,400
profesionales de la salud para atenderte mejor.

CON MAS HOSPITALES,
EL IMSS CONTIGO SIEMPRE.
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B Federaciony Estado
firmaron un convenio
para fortalecer
la produccion y
comercializacion

1gobernador Eduardo Ra-

mirez Aguilar sostuvo una

reunion de trabajo con la

titular de Alimentacion
para el Bienestar del Gobierno de
México, Maria Luisa Albores Gon-
zalez, y el secretario del Campo,
Marco Antonio Barba Arrocha,
con el proposito de sumar esfuer-
zos para fortalecer la produccion
y comercializacion del maiz nativo
de Chiapas.

Como parte de este encuentro,
se firmd un convenio de colabora-
cion entre Alimentacion para el
Bienestar y la Secretaria del Cam-
po, orientado a vincular acciones
del componente El Maiz es la Raiz,
del Programa de Abasto Rural,
correspondiente al ejercicio fiscal
2026. A través de este acuerdo, el
Gobierno de México invertira mas
de700 millones de pesos en equipos
y herramientas para Chiapas.

APOYO AGRICOLA

Destinan 700 millones al

)

Autoridades agropecuarias establecieron mecanismos de colaboracién orientados a mejorar las oportunidades econémi-
cas de las familias campesinas

Ramirez Aguilar agradeci6 a
la presidenta de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, por el respaldo
que brinda a la entidad y recono-
ci6 a Maria Luisa Albores Gonza-
lez, titular de Alimentacion para el
Bienestar, por sumar esfuerzos para
impulsarlaproducciéony comercia-
lizacién del maiz nativo chiapaneco.

Mediante el componente El
Maiz es la Raiz se busca fortalecer
las economias locales, promover la
equidad en el territorio y fomen-
tar una comercializacion justa, en
beneficio de las productoras y los
productores del estado.

En la reunion de trabajo estu-
vieron presentes la coordinadora

estatal en Chiapas del componen-
te El Maiz es la Raiz, Guadalupe
Guillén; el subsecretario de Agri-
cultura del Gobierno de Chiapas,
Luis Darinel Alvarado Villatoro, y
el coordinador de Financiamiento
y Comercializacion Agropecuaria
y Agroindustrial, César Rodriguez
Marquez.

La presidenta de México, Claudia
Sheinbaum Pardo exhibi6 durante
su conferencia de prensa matutina
en Palacio Nacional un video de ar-
chivo del Instituto Nacional Elec-
toral (INE) paraaclarar el contexto
en el que Guadalupe Taddei Zavala
fuenombradatitular del organismo
electoral en el estado de Sonora.

A pregunta expresa sobre la
forma en que fue avalada en su mo-
mento por las autoridades electo-
rales, Sheinbaum pidi6 proyectar
en pantalla la sesion del Consejo
General del INE correspondiente
al afo 2014: “Fueron, creo que nue-
ve consejeros que votaron a favor y
solamente uno en contra... Ah, 10
consejeros a favor y uno en contra’,
corrigi6 la mandataria mientras se
preparaba el material audiovisual.

En la grabacion transmitida en
el salon Tesoreria en Palacio Na-
cional, se apreciaal entonces secre-
tario ejecutivo del INE, Edmundo
Jacobo Molina, consultando alasy

ANTECEDENTE
ELEGTORAL

Sheinbaum
exhibe
respaldo a
Taddel

los consejeros la designacion de los
integrantes de los Organismos Pua-
blicos Locales Electorales (OPLEs):
“Senorasy sefiores consejeros elec-
torales, ahora someto a su conside-
racion la propuesta de consejerasy
consejeros electorales para el caso
del estado de Sonora. Quienes es-
tén a favor, sirvanse manifestarlo...
10. En contra: 1. Es aprobado por
10 votos a favor y un voto en con-
tra”. Al concluirlareproduccion del

Conferenci
del Pueblo

La mandataria mostr6 una votacién de 2014 sobre su designacion en Sonora

fragmento, la titular del Ejecutivo
remato: “Eso es 2014”.
Sheinbaum puntualiz6 que la
trayectoriade Taddeienlos 6rganos
electorales cont6 con el respaldo

abrumador del Consejo General del
INE, en una etapa en la que el par-
tido en el poder actual ni siquiera
figuraba en el escenario electoral
federal.
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o Pabellon de Arteaga, Aguascalientes
e Ensenada, Baja California

€) san Quintin, Baja california

o Los Cabos, Baja California Sur
9 Matamoros, Coahuila m Tula de Allende, Hidalgo
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B Sofia Ruiz Olvera,
Sergio Ilvan GOmez
Lopez y Pablo César
Sanchez Alvarez
asumiran sus cargos
el préximo 3 de
noviembre por un
periodo de siete afios

Alfredo Pacheco/Ultimatum
TGZ

I Consejo General del
Instituto Nacional Elec-
toral (INE) designo a tres
nuevos integrantes del
Consejo General del Instituto de
Elecciones y Participacion Ciuda-
dana (IEPC) de Chiapas, quienes
ocuparan las consejerias electorales
durante los proximos siete afios.

Las personas nombradas son
Celia Sofia de Jesus Ruiz Olvera,
Sergio Ivan Gomez Lopez y Pablo
César Sanchez Alvarez, quienes
deberan rendir protesta de ley el
proximo 3 de noviembre de 2026,
deacuerdo con el comunicado emi-
tido por el organismo electoral na-
cional.

Cabe precisar que larenovacion
deestastres consejerias esrelevante
para el IEPC, ante los preparativos
del proximo Proceso Electoral 2027
ylosretos queimplica garantizarla
legalidad, imparcialidad y transpa-
rencia de los comicios.

Durante la misma sesién or-
dinaria, el Consejo General del
INE aprobd la designacion de dos
presidenciasy 15 consejerias elec-
torales en 10 Organismos Publi-
cos Locales Electorales de otros

\ DIARIO ULTIMATUM
|

NUEVOS ROSTROS EN EL IEPG

Llegan tres nuevos

Renuevan el tablero electoral rumbo a 2027

estados del pais, con periodos de
siete afios.

Asimismo destaca que también
declararon desiertas algunas las
convocatorias de Baja California
Sur, Campeche, Coahuilay Tamau-
lipas las cuales quedaron vacantes,
aligual que una consejeria electoral
en Veracruz por falta de acuerdos

o condiciones para concretar los
nombramientos.

Al respecto, la consejera elec-
toral Carla Humphrey llamé a
quienes asumiran estas respon-
sabilidades a conducirse con es-
tricto apego a la legalidad, trans-
parencia y rendicion de cuentas,
ademas de garantizar el uso efi-

ciente de los recursos publicos.

Humphrey subrayo que la for-
taleza delasautoridadeselectorales
no depende unicamente de su ac-
tuacién durantelas votaciones, sino
también delas decisiones adminis-
trativas que toman para garantizar
su funcionamiento y la confianza
ciudadana.

CHIAPAS SE VISTE DE TRADICION
Vivos y difuntos se reencuentran

Lizeth Coello/Ultimatum
TGZ

El Dia de Muertos combina en
Chiapas el sincretismo catdlico
con profundas raices de los pue-
blos originarios, como los tzotziles,
tzeltales y zoques, destacando por
sus altares escalonados, la aroméa-
tica juncia y visitas solemnes a los
cementerios.

Municipios como San Cristdbal,
Chamula, Chiapade Corzo, Suchiapa
y Tuxtla Gutiérrez; son quienes mas
registran visitantes en sus panteones.

Tan solo en Tuxtla,la ciudad ca-
pital, se cuentan con siete cemente-
rios, porlo que se esperauna afluen-
cia de mas de 200 mil personas, asi
lo informé Eder Mancilla, secreta-
rio de Proteccion Civil Municipal.

“En tres dias del afio pasado se
registré un total de afluenciaen to-
dos los panteones de 190 mil, un
poquito méas de 190 mil personas;
este aflo posiblemente superemos
eso porque van aser cuatro dias que
tendremos operativos que inicia el

dia 30, 31, dia 1y 2 de noviembre”.

La poblacién aunque resiente
los gastos pararestaurarlas tumbas
de sus familiares, sefialan que no
fallan porque ya es una tradiciéon
recordar a quienes ya dejaron este
plano terrenal, asi lo dijo la sefiora
Mavi Vazquez.

“Pues mire, en primer lugar vie-
ne uno a ver en qué condiciones se
encuentran las tumbas, a limpiar-
las, en este caso traje ados personas
que me estan ayudando porque te-
nian que hacer algunos arreglos de
reparacion en cemento, pintura, ylo
que hace esto es un simbolismo de
un homenaje a nuestros antepasa-
dos. Yo ahorita estoy arreglando la
tumba de mis abuelos, de mis abue-
los maternos, y para mi es un gusto
estar aqui con ellos arreglandoles
este lugar que luzca limpio, muy
agradablealavistadetodos, porque
sé que aelloslesestoydando gusto”.

Roberto, relaté que ano con
ano llegan a limpiar la tumba de
su abuelo y su abuela con vida,
es quien lleva pan, agua, dulcesy

.
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Fe y recuerdos mantienen vivas nuestras raices

flores para recordarlo.

“La esposa del difunto en este
caso esmiabuelitadijo que se pinta-
ratodoellugar que se arreglara para
queen el Diade Muertosellapueda
venir a dejarle sus flores y todo y
llegar a un lugar méas presentable
donse pueda estar mas a gusto con
ellugar donde se encuentra descan-
sando en pazsu companerodevida”.

En lazona Altos de Chiapas, en
Romerillo en San Juan Chamula,
es una celebracion viva y mistica
donde el pantedn se convierte en un
punto dereencuentro directo entre
los vivos y sus ancestros.

Para este 2026 el gobierno del
estado, le dio un toque novedoso
al festejo pues desde las imponen-
tes aguas del Canon del Sumidero,
se inauguro la travesia nocturna
Nandanda.

Atravésdelasaguasdel Rio Gri-
jalva, se podra disfrutar de un viaje
por su historia, navegando entre los
mundos que habitan su memoria,
su pasado y su presente con un es-
pectaculo de imagenes y luces.

Esasicomo en Chiapasenel Dia
de Muertos se vive entre flores, co-
lores y tradiciones que trascienden
generaciones.
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Con 7 nuevos hospitales en todo el pais y 21 hospitales
en construccion, ampliamos la cobertura para
millones de derechohabientes.

% 'CON MAS HOSPITALES,
® EL IMSS CONTIGO SIEMPRE.
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B Estudiantes de
Sin Fronteras
celebraron el
Dia de Muertos
con coloridos
altares,
bailables y
CONCUrsos para
honrar a sus
seres queridos

Juan Manuel Blanco/Ultimatum
TAPACHULA

lumnos de la es-

cuela Sin Fron-

teras, ubicada en

Tapachula, cele-
braron el Dia de Muertos con
un colorido festival cultural
que incluyo la elaboracion de
altares, concursos de Catrinas,
bailables y diversas activida-
des artisticas, con el propésito
de preservar las tradiciones
mexicanas y recordar a sus se-
res queridos fallecidos.

En esta celebracion parti-
ciparon estudiantes de prees-
colar, primaria y secundaria,
quienes llevaron fotografias
desusfamiliares difuntos para

CALAVERITAS TOMAN LAS AULAS

Pequeiios reviven
grandes tradiciones

Fiesta, memoria y orgullo mexicano

colocarlas en un altar elabora-
do con materiales reciclados,
como una manera de rendir-
leshomenajeymantenervivos
susrecuerdos durantelasfesti-
vidadesdel 1y 2 denoviembre.

Pablo Arriaga, docente
de la institucion, destaco que
el Dia de Muertos represen-
ta una de las tradiciones méas

importantes de México, por
lo que consideré fundamental
involucraranifiosyadolescen-
tes en actividades que les per-
mitan conocerelsignificadode
estacelebracionyfortalecersu
identidad cultural.

El profesor explico que al-
gunos estudiantes provienen
de otros paises y desconocen

las costumbres mexicanas,
motivo por el cual la escuela
busca promoverlaintegraciéon
cultural mediante experien-
cias educativas que fomenten
el respeto, la convivencia y el
intercambiodetradicionesen-
tre distintas nacionalidades.
Durante el festival, los do-
centes explicaron el significa-
do de los elementos que inte-
gran el altar de muertos, mien-
tras los alumnos participaron
en presentaciones de poemas,
desfiles, bailables y concursos
de Catrinas, luciendo vestua-
rios alusivos a esta festividad,
algunos confeccionados con
materiales reciclados.
Asimismo, estudiantes
originarios de paises como
Cuba y Venezuela compar-

tieron que en sus lugares de
origen acostumbran recordar
asusdifuntos mediantevisitas
alos cementerios y ofrendas
florales, porlo que expresaron
su interés ante la diversidad
de actividades culturales que
se realizan en Tapachula para
conmemorar estas fechas.

Finalmente, lacomunidad
educativa destaco la partici-
pacion de madres y padres de
familia, quienes colaboraron
en la organizacion del evento
y acompanaron a los menores
durante las actividades. Con
este festival, la escuela Sin
Fronteras busca mantener vi-
vas las costumbres mexicanas
ytransmitir alas nuevas gene-
raciones el valor de recordar a
quienes ya no estan.

LOS ANCESTROS
VUELVEN A GASA

Altares
reviven raices
Indigenas

Gilberto Luna/Ultimatum
SCLC

Paranoolvidarsusancestros, susantepa-
sados, y la tradicion del Dia de Muertos
quésecelebralosdias1y2denoviembre
decadaano,masde100 estudiantesdela
Escuela Normal Intercultural Bilingtie
Jacinto Canek, procedentes del munici-
pio de Zinacantan, en la region altos de
Chiapas, instalaron altares en la plaza
catedral de San Cristobal de Las Casas,
sustrabajos fueron calificados porjueces
nombrados por ellos mismos.

Dijeron que, para no perder las cos-
tumbres de los indigenas del estado de
Chiapas,los normalistas decidieron este
dia jueves llevar a cabo un concurso de
altares de muertos, esto con la finalidad
de no perder las tradiciones que vienen
realizando desde hace muchos afios, por
lo que previo al Dia de Muertos llevan a
cabo el concurso de altares.

Informaron que los altares insta-
lados y los jueces nombrados por ellos

Ofrendas mantienen viva la memoria
ancestral

mismos calificaron los trabajos realiza-
dos por los alumnos de esta institucion
educativa, dos horas después concluye-
ron los trabajos, luego se retiraron de la
plaza catedral.

Al respecto, uno de los estudiantes
deestdnormal, enentrevistadijoquelos
estudiantes decidieron instalar y llevar
a cabo este concurso de altares con la
finalidad de recordar sus muertos y no
perder la tradicion de las comunidades
y pueblos indigenas y que actualmente
aunsigue hablando el dialectode: Mam,
Tseltal, Tsotsil, Chol Cakchikel, Tojola-
bal, Zoque, entre otras lenguas.

“Estamos aqui con los altares insta-
lados, los trabajos calificaron los jueces,
esto para no perder la tradicion del Dia
de Muertos, nosotros como estudiantes
de lajacinto Canek, vamos a recordarlo
porque nosotros venimos de comuni-
dades y pueblos indigenas de Chiapas,
la tradicion no se ha perdido y nunca se
perdiera’, concluyo.

NUNCAES TARDE
PARA TRABAJAR

Desde
Pantepec,
alzan la voz en
el Congreso

El municipio de Pantepec tuvo
unadestacada participacion enel
Primer Parlamento de las Perso-
nas Adultas Mayores del Estado
de Chiapas, celebrado este jueves
29 de octubre en el Congreso del
Estado, donde Pedro Pérez Cas-
tellanos present6 una propuesta
encaminada a fortalecer la inclu-
sion laboral y garantizar mayores
oportunidades paraeste sector de
lapoblacion.

Originario de la colonia San
Isidro Las Banderas, Pérez Cas-
tellanos, de 64 anos, es hablante
de la lengua zoque y cuenta con
experiencia como ejidatario, co-
misario ejidal y colaborador de la
Casa DIA para adultos mayores
de Pantepec, trayectoria quele ha
permitido conocer las dificulta-
des econémicas y laborales que
enfrentan muchas personas dela
tercera edad.

Durante este ejercicio de par-

Experiencia zoque impulsa inclu-
sion laboral

ticipacion ciudadana, plante6 es-
tablecer mediante una reforma
legal una cuota obligatoria del 20
por ciento de las plantillas labo-
rales en instituciones publicas y
empresas privadas para personas
adultas mayores, con el propdsito
de combatirladiscriminacion por
edad, promoversuindependencia
econdmica y reconocer sus capa-
cidades y conocimientos.

La iniciativa conto con el res-
paldo del Gobierno Municipal de
Pantepec, encabezado por Osmar
Wilian Velasco Garcia, y busca
abrir el debate sobre la impor-
tancia de generar empleos dignos
para quienes desean continuar
activos. Con esta participacion, el
municipio llevd al Congreso una
propuesta orientada a fortalecer
los derechos, el bienestar yla cali-
daddevidadelaspersonasadultas
mayores en Chiapas.
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REYNALDO ESQUINGA

B Elreporterode TV
Azteca Chiapas
compartio sus inicios
en los medios de
comunicacion, las
dificultades que
enfrentd durante
la pandemiay
las experiencias
que han marcado
su trayectoria
profesional

Redacciéon/Ultimatum
TGZ

aniel Aceituno re-

cibié en iHey Hey

Hey, Paren Todo! de

Diario Ultimatum al
comunicélogo y reportero Rey-
naldo Esquinca, quien abrié las
puertas de su historia personal
y profesional. Con cinco afnos de
experiencia en el periodismo,
record6 como nacio su interés
por las noticias, los obstaculos
que enfrent6 para conseguir su
primera oportunidad laboral y
las coberturas que han puesto a
prueba su sensibilidad.

UNA VOCACION QUE NACIO
FRENTE AL TELEVISOR

Desde pequeno, Esquinca mos-
tréinterés porlos programas infor-
mativos y documentales. Mientras
otros nifos preferian contenidos de
entretenimiento, él dedicaba parte
de sus tardes a seguir los noticieros
locales de TV Azteca.

Aunqueinicialmente consideré
estudiar enfermeria e incluso tuvo
la oportunidad de formarse profe-
sionalmente en las artes circenses,
finalmente eligi6 Comunicacion. Su
paso por el teatro durante la prepa-
ratoriale permitié vencerlatimidez
y desarrollar habilidades frente al
publico.

Durante sus estudios univer-
sitarios descubri6 su pasion por
el periodismo, influenciado por
sus profesores y por comunicado-
res como Doneri Acufia y Susana
Solis.

Compartio los desafios y aprendizajes que han definido su trayectoria periodistica

LA PANDEMIA MARCO
SUS PRIMEROS PAS0S

Tras concluir sus estudios en
2019, enfrenté las dificultadeslabo-
rales provocadas por laemergencia
sanitaria de COVID-19. Durante
ese periodo realiz6 trabajos de re-
daccion hasta que, en 2021, consi-
guib una oportunidad como repor-
tero de radio.

Su primera encomienda consis-
ti6 en documentar las dificultades
econdmicas de una familia que ne-
cesitaba conseguir oxigeno paraun
paciente enfermo.

Aquella experiencia represen-
t0 su primer acercamiento a his-
torias profundamente humanas y
le permiti6 comprender la respon-
sabilidad de informar sin perder la

sensibilidad.
EMPATIA SIN PERDER LA OBJETIVIDAD

El periodista reconocio6 que cu-
brir situaciones dolorosas durante
la pandemia fue uno de sus mayo-
res desafios. Escuchar testimonios
de personas que habian perdido su
patrimonio o enfrentaban enfer-
medades graves le generaba una

importante carga emocional.

Record6 una ensenanza uni-
versitaria que continda aplicando
en su trabajo: comprender que el
sufrimiento de los entrevistados
no es propio, pero merece respeto,
sensibilidad y un trato digno.

“Nunca perderlaempatia, nun-
caperderlasensibilidad conlagen-
te”, expreso al hablar de los princi-
pios que orientan su labor.

EL SUENO CUMPLIDO
DE LLEGAR A TV AZTECA

El 2 de febrero de 2024 se in-
corporo oficialmente a TV Azteca
Chiapas, empresa que admiraba
desde su infancia.

Su llegada ocurri6 después de
un proceso de seleccion que co-
menzd meses antes, cuando recibid
una primera invitaciéon de Marcela
Ontiveros. Aunque inicialmente
no pudo incorporarse por compro-
misos personales, posteriormente
recibié una nueva oportunidad.

Para Esquinca, formar parte de
esatelevisorasignific cumplir uno
de sus principales objetivos profe-
sionales.

Destaco que el compaiierismo,
el aprendizaje constanteyel trabajo
en equipo son fundamentales para
realizar buenas coberturasy conso-
lidarse en los medios.

Las coberturas que dejan huella

Entre sus experiencias mas di-
ficiles recordo la cobertura de un
accidente de un trailer que trans-
portaba personas migrantes en
Chiapas.

Relat6 que, en medio dela con-
fusioninicial, circulaban versiones
que identificaban a los pasajeros
como peregrinos. Sin embargo,
decidid no confirmar informacion
que todavia no habia sido verifi-
cada.

El episodio reafirm¢ para él la
importancia de actuar con respon-
sabilidad, especialmente durante
acontecimientos de emergencia,
cuando la precision informativare-
sulta indispensable.

Acinco afiosdeiniciar su carre-
ra, Reynaldo Esquinca asegur6 que
continda disfrutando el trabajo de
campo, las historias que conoceylas
experiencias que le permiten crecer
profesionalmente.
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istar el genero urb

B Eduardo Carrasco
compartié en el
programa Asi Se
Canta sus inicios,
los desafios de su
carreray su apuesta
por impulsar nuevos
talentos mediante la
produccion musical

Redaccién/Ultimatum
TGZ

urante una entrevista

realizada por Alex Bau-

tista, en los estudios

de Diario Ultimatum,
Eduardo Carrasco, conocido artis-
ticamente como El Casas, compar-
ti6 su trayectoria dentro del género
urbano, las experiencias que han
marcado su crecimiento y los pro-
yectos que busca consolidar como
cantante, compositor y productor
independiente.

En el programa Asi Se Canta,
el joven chiapaneco recordé que
su acercamiento con la musica co-
menzo desde la infancia, influen-
ciado por sus tios, quienes tenian
una banda de rock. Sin embargo,
fue durantela preparatoria cuando
descubri6 su verdadera vocacion.

DE LOS COVERS A SUS
PROPIAS CANCIONES

Carrasco explic6 que comenzo
llevando su guitarra a la escuela,
donde interpretaba canciones de
otros artistas. El reconocimiento
de sus compaineros lo motivo a es-
cribir sus primeras composiciones
y aprender de manera autodidacta
sobre produccion musical.

Inspirado por exponentes
del reguetdn, decidi6 desarrollar
su propuesta dentro del género
urbano. No obstante, reconocid
que el camino estuvo marcado
por frustraciones y momentos en
los que consider6 abandonar su
sueno.

“Hubo varias veces en etapas
de mi vida donde si decidi dejar la
mausica, pero siempre habia algo
que me devolviaesas ganas de hacer
musica’, expreso.

EL GASAS

El talento chiapaneco apuesta por conquistar nuevas audiencias con su propuesta urbana

LAS REDES SOCIALES
IMPULSAN SU CARRERA

Con aproximadamente dos
anos de trayectoria formal y entre
siete y ocho canciones disponibles
en plataformas digitales, El Casas
destaco que las redes sociales han
sido fundamentales para ampliar
su audiencia.

Senal6 que TikTok le permitio
llegar a personas fueradesu circulo
cercano, recibir opiniones diversas
y establecer contactos con creado-
res audiovisuales interesados en
colaborar con su proyecto.

Actualmente, su musica pue-
de encontrarse en Spotify, Apple
Musicy YouTube, mientras que en
redes sociales se identifica como
@elcasasma.

HISTORIAS REALES
CONVERTIDAS EN MUSICA

Sobre su proceso creativo, ex-

plicé que generalmente comienza
elaborando unabase instrumental,
principalmente con el piano, para
después construir melodiasyletras
inspiradas en experiencias persona-
les o situaciones compartidas por
sus amigos.

Destaco que busca transmitir
emociones con las que otras per-
sonas puedan identificarse, con-
virtiendo vivencias cotidianas en
canciones.

DEL MIEDO ESCENI(O
A GANARSE AL PUBLICO

Elintérprete record6 que su pri-
mera presentacion estuvo marcada
por los nervios, al grado de olvidar
fragmentos de sus canciones y ex-
perimentar dificultades para des-
envolverse sobre el escenario.

Sin embargo, asegur6 que aque-
lla experiencia lo motivé a prepa-
rarse mejor. Actualmente, una de

sus mayores satisfacciones es des-
cubrir que sus seguidores llegan a
las presentaciones conociendo las
letras de sus temas.

BUSCA ABRIR OPORTUNIDADES
A NUEVOS ARTISTAS

Ademas de fortalecer su carrera
como cantante, Eduardo Carrasco
trabaja en la consolidacion de su
propio estudio de grabacion, con la
intencion de producir musica para
otros talentos.

Afirmo6 que esta dispuesto a co-
laborar con exponentes de distintos
géneros, como cumbia, trap, hiphop
y regueton, poniendo a disposicion
sus conocimientos en composicion
y produccion.

Con esta iniciativa, El Casas
busca seguir creciendo dentro de
la industria musical y contribuir
al desarrollo de nuevos proyectos
artisticos en Chiapas.
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Se alert6 sobre la manipulacién emocional que limita el acceso a la atencién profesional
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uranteunaemi-

sion realizada

desde los estu-

dios de Diario
Ultimatum, el psicdlogo
Gregorio Jestis Camacho
abord6 una problematica
quesuele pasarinadvertida
en las relaciones sentimen-
tales: la prohibicién o con-
dicionamiento de acudir a
terapia psicologica. Explico
que, aunque pueden exis-
tir desacuerdos legitimos,
impedir que una persona
reciba atencion profesional
puede convertirse en una
forma de violencia.

CUANDO EL AMOR SE
CONVIERTE EN CONTROL

El especialista sefialo
que algunas personas con-
sideran unaamenazael pro-
ceso terapéutico de su pare-
ja, particularmente cuando
existen celos, inseguridad o
temoraperder el control de
larelacion.

Explico que expresiones
como “desde que vas a te-
rapia ya no eres la misma
persona” o “si realmente
me amaras, dejarias de ir”
pueden utilizarse para ge-
nerar culpay conseguir que

GONTROL EN PAREJA

Prohibir la terapia
tambieén es violencia

B El psiclogo Gregorio Jestis Camacho advirtié que condicionar la atencion
emocional de la pareja puede constituir una forma de control, manipulacion y
violencia psicoldgica que pone en riesgo su bienestar y autonomia

alguien abandone su trata-
miento.

Advirtio6 que estas con-
ductas pueden agravarse
mediante amenazas, vigi-
lancia, manipulacién emo-
cional o restricciones eco-
nomicas.

LA TERAPIA PERMITE
RECONOCER SITUACIONES
DE VIOLENCIA

Camacho destaco quela
atencion psicologica favo-
rece el autoconocimiento,
ayuda a establecer limites
y permite identificar com-
portamientos que ante-
riormente se consideraban
normales.

Durante este proceso,
algunas personas recupe-

ran espacios personales,
retoman la convivencia
con amistades y familiares
oreconocen laimportancia
de mantener su indepen-
dencia.

Sin embargo, estos
cambios pueden provocar
conflictos cuando la pareja
interpreta esa autonomia
COmo una amenaza.

EL MIEDO A PERDER
LA RELACION

Uno de los puntos cen-
trales fue la decision de
abandonar la terapia para
evitar una separacion sen-
timental.

“Es mas facil dejar la
terapia que dejar a la per-
sona que amas’, expreso el

psicologo, al explicar que
el miedo, la dependencia
emocional y las presiones
pueden influir en esta de-
terminacion.

También mencion6 que
existen formasindirectasde
obstaculizarlaatencién, co-
mo programar actividades
durante las consultas, can-
celar citas sin autorizacion
oimpedirel accesoal dinero
necesario para pagarlas.

LA SALUD MENTAL NO NECESITA
AUTORIZACION

El especialista enfatizo
que una persona adulta tie-
ne derecho a recibir aten-
cion psicologica sin solici-
tar el consentimiento de su
pareja.

Asimismo, aclar6 que
cuando existen amenazas,
agresiones o control coerci-
tivo, la terapia de pareja no
necesariamente representa
la primera alternativa, por
lo que resulta fundamental
evaluar los riesgos y buscar
acompanamiento especia-
lizado.

Finalmente, invitd a
quienes enfrentan estas
situaciones a reconocer las
sefnales deviolenciayacudir
a las instituciones corres-
pondientes.

“Quien te ama puede no
comprender por completotu
proceso terapéutico, pero no
deberia exigirte renunciar a
tusalud mental para conser-
var larelacion”, puntualizo.
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Pasién y perseverancia impulsan una propuesta artesanal femenina

TALENTO GHIAPANEGO

B Ladisefiadora Amayrani Liévano, compartio
su trayectoria, los desafios de emprendery la
importancia de crear prendas exclusivas que
reflejen la personalidad de cada mujer

Redaccion/Ultimatum
TGZ

urante el programa Zo-

na Millennials, condu-

cido por Alondra Agui-

lar, desde los estudios
de Diario Ultimatum, la disena-
dora de modas Amayrani Liévano
presento su proyecto Virtuosa, una
propuesta dedicada ala confeccion
deropapersonalizada que combina
creatividad, precision y trabajo ar-
tesanal. Con casi una década de ex-
periencia, destaco que su profesion
va mas alla de elaborar vestidos,
puesbuscatransformarlasideasde
sus clientas en piezas que expresen
su esencia.

UNA DECADA ENTRE TELAS Y
CREATIVIDAD

Amayrani Liévano explico que,
desde que concluy6 sus estudios,
comenz6 a dedicarse a la elabora-
cion de vestuario femenino. Su es-
pecialidad consiste en desarrollar
modelos exclusivos, considerando
las caracteristicas fisicas, gustos y
necesidades de cada persona.

Detall6 que participa directa-
mente en todas las etapas de pro-
duccion, desde el boceto y la selec-
cion de materiales hastala tomade

medidas, lostrazosylacostura. Esta
atencion individual permite ofrecer
resultados diferentes alos articulos
fabricados en serie.

VIRTUOSA, UNA APUESTA
POR LO EXCLUSIVO

La emprendedora senal6 que
uno de sus principales objetivos
es lograr que cada creacion tenga
identidad propia. Para conseguirlo,
combina texturas, colores, borda-
dosydistintos acabados, sin perder
devistala comodidad de quien uti-
lizara la vestimenta.

Ademasdelos pedidos persona-
lizados, cuenta con unalinea casual
de produccion limitada, en la que
confecciona pequenas cantidades
de un mismo modelo para conser-
var su caracter distintivo.

REDES SOCIALES,
ESCAPARATE DEL TALENTO

Uno de los mayores desafios al
iniciar su carrera fue ganarse la con-
fianza del publico, especialmente por-
que algunas personas cuestionaban

su experiencia debido a su juventud.

Sin embargo, aseguré que la
constancia y las plataformas digi-
tales fueron fundamentales para
posicionar Virtuosa. Actualmente
recibe solicitudes de diferentes es-
tados del pais, mientras que sus di-
sefios comienzan a ser reconocidos
por un sello particular.

También hizo unllamado a for-
talecer el consumo local, al consi-
derar que Chiapas cuenta con pro-
fesionales capaces de competir con
propuestas de otras entidades.

CALIDAD Y PRECIOS AL
ALCANCE DEL CLIENTE

Sobre los costos de la ropa he-
cha a medida, explic6é que estos
dependen de los materiales, la
complejidad y el tiempo invertido.
Subray6 que mantener estandares
de calidad representa un compro-
miso con quienes confian en sus
servicios.

Noobstante, precis6 que procu-
raadaptarse adistintos presupues-
tos, principalmente en encargos

especiales, como vestidos de novia
oatuendos para celebraciones, bus-
cando alternativas que permitan
equilibrar expectativas y posibili-
dades econémicas.

EMPRENDER SIN ESPERAR
ATENERLO TODO

Al compartir un mensaje para
las nuevas generaciones, recordo
que durante la pandemia comenzd
a desarrollar su linea de blusas uti-
lizando retazos que tenia disponi-
bles. Aquella iniciativa le permitio6
generar ingresos y adquirir poste-
riormente nuevos insumos.

Su principal recomendacion fue
establecer metas claras, aprovechar
los recursos existentes y mantener
la perseverancia frente a las difi-
cultades.

“No esperemos tener todo para
poder hacerlo porque ese dia no va
allegar”, expreso, al destacar que la
confianza personal resulta indis-
pensable para convertir una idea
en negocio.

Finalmente, informo que sutra-
bajo puede encontrarse en Face-
book e Instagram bajo el nombre de
Virtuosa, donde ofrece cotizaciones
gratuitas y atencion para pedidos
especiales, incluso fuera de su mu-
nicipio.
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rida Kahlo Calde-

ron nacié en 1907

en Coyoacan. Su

padre, Guillermo,
era hungaro-aleman de ori-
genjudio; sumadre, Matilde,
eraoaxaquenamestiza. Tuvo
cuatro hermanos: Matilde,
Adriana, Cristina, yunvaron,
Guillermo, que vivié apenas
unas horas.

De nina le diagnostica-
ron poliomielitis, aunque hoy
se discute si fue eso o una es-
pinabifida, olasdos cosas. El
casoesquelequedolapierna
derecha mas delgada y dé-
bil, yandaba un poco tullida,
pero tenia el encanto que le
daba tener en las venas esa
mezcla de sangre germana
con sangre oaxaquena.

En la preparatoria de
San Ildefonso, en el centro
de la Ciudad de México, se
hizo novia de Alejandro Go6-
mez Arias, el muchacho mas
guapo y mas asediado de la
escuela. Ahimismo conocida
Diego Rivera, quien pintaba
los murales del edificio.

Undia,ibaderegresoasu
casa,acompanadade Alejan-
dro, en uno de los primeros
autobuses urbanos que hubo
en la Ciudad de México. Un
tranvia los embistio, y varios
pasajeros murieron en el ac-
to. Alejandro sali6 casi ileso.
Frida no: una barra metali-
ca le atraveso el cuerpo, y le
destrozo la pierna mala, la
columnay la pelvis.

Frida lucho6 por su vida,
paso varios meses acostada
en su cama, y la madre le ar-
mo un dosel con espejo en
el que se reflejaba su rostro.
El padre le improvis6 un ca-
ballete sobre su pecho y le
prestosuestuchede pinturas
para que se entretuviera. Pe-
ro, lo tinico que la nifia tenia
enfrente erasu propiacara,y
empezo6 a pintar autorretra-
tos muy creativos, que mez-
claba con vivencias internas,
generalmente estresantes.

Por los gastos ocasiona-
dos por su curacion, cuando
pudo ponerse en pie, la fami-
lia de Frida estaba en crisis
econdmica. En cuanto pu-
do, llevo sus cuadros a Diego
Rivera, que seguia pintando
murales portodala Ciudady
le pregunto si valian la pena.

A élseleencendieron los
ojos con lamuchacha, y pese

a ser divorciado varias veces

y tener hijos desperdigados,
empez6 un romance con Fri-
da.Lamadredeellaseescan-
daliz6 cuandoellade 22 anos
y él de 43 anunciaron que se
casarian aquel afio de 1929.
Lasenoradeciaqueesaboda
seria como unir una paloma
conun elefante, peroasiyto-
do se casaron.

Fridanoibaaciegas, para
entonces Diegoyaerael pin-
tor mas famoso de México
y de América, con encargos
defamiliasricasyobras para
museos de Estados Unidos.
Ellaserialamujer de una ce-
lebridad y asi fue.

Después de la boda, los
esposos se fueron aSan Fran-
cisco, luego a Detroityde ahi
aNueva York. Elrecibié el en-
cargo de pintar un gran mu-
ral paralos Rockefeller en su
nuevo edificio, y Diego meti6
aLeninenlacomposicion,le
pidieron que lo quitara, él se
nego, le pagaron, ledieronlas
graciasydestruyeronlaobra.

De regreso en México,
Frida sigui6 pintando a la
sombra de Diego hasta que
la gente empezo a fijarse en
su estilo propio. Ademas de
su pintura personalisima,
solia vestir trajes tehuana, se
trenzaba el pelo con listones,
no se depilaba ni las cejas
ni el bigote ni las piernas ni
los brazos ni los sobacos. Te-
nia una personalidad que la
gente encontraba rara, pues
también gustaba de fumar
en publico, ya fuera tabaco o
marihuana.

Con el tiempo, laobrade

PALABRA DE DUQUE

Frida Kahlo: reinadela
mercaderia mexicana

Frida fue tan llamativa, que
ennoviembrede 1938, Julien
Levy le organiz6 una exposi-
cion en Nueva York que fue
un éxito, y tuvo a la afama-
da pintora norteamericana
Georgia O’Keeffe como invi-
tada al opening.

Después, André Breton,
el padre del surrealismo, la
llev6 a Paris para su segun-
da exposicion individual en
1939. Picassolarecibio en su
estudio y le regal6 un par de
aretes queél mismohizopara
ella.

Para la inauguracion de
la muestra, Frida recibié un
traje denoche confeccionado
paraellapor Elsa Schiapare-
1li, la gran reina de la moda.
Por si fuera poco, el Museo
de Louvre comproé uno de
sus autorretratos: “El Mar-
co’,firmadoen1938,yquees
la primera obra de un artis-
ta latinoamericano del siglo
XX que entr6 a la Coleccion
Nacional Francesa (hoy esa
obra se encuentra en el Cen-
tro Pompidou, también en
Paris).

Al volver a México, Fri-
da se enter6 de que Diego
le era infiel con su hermana
Cristina desde 1933. Le pi-
di6 el divorcio y se fue a vivir
sola a un departamento del
centro historico de la capital
mexicana. Se dice que tuvo
torridos romances lésbicos
con mujeres muy conocidas.
Vivia la vida a su manera,
rompiaparadigmasymoldes
inveterados, pero su salud
empeoro.

Apesardeestardivorcia-

dos, Diego lallevo a Estados
Unidos con un médico de su
confianza,yélles sugirio que,
en lugar de cirugias y medi-
cinas, volvieran a casarse.
Frida pusosu condicion: ella
se mantendria del produc-
to de la venta de sus propios
cuadros.

Asi construyeron su ca-
sa-estudioen San Angelyella
perdono también a Cristina.
Yavueltosacasar, cadaquien
siguio su vida. Ella tuvo un
amorio con Nickolas Muray;,
el fotografo que le hizo sus
retratos mas conocidos.

En la vivienda familiar,
bautizada por ella como la
Casa Azul, que le hered6 su
padre, Friday Diego recibie-
ron al lider comunista ruso
Leodn Trotsky y a su esposa.
De inmediato Frida y Leon
se hicieron amantes. La es-
posa se escandalizo, Trotsky
semudo6 aunascuadras,yahi
lo asesind Ramoén Mercader,
un experto asesino a sueldo
de origen espaiol.

Por esos aiios, la fotogra-
fa Lola Alvarez Bravo not
una injusticia: Frida habia
expuesto en Estados Unidos
yen Francia, el Louvre le ha-
biacompradoun cuadro,yen
Meéxico nadie le habia hecho
una exposicion individual.
Entonces le organizé una en
su galeria.

El doctor le dijo que no
podiair a la inauguracion,
que tenia que quedarse en
cama. Frida mand¢ instalar
su cama en la galeriay se fue
en ambulancia: la bajaron
en camilla, la acostaron en

su cama, y desde ahi estuvo
brindando con los invitados.

Frida se dedic6 a conver-
tir la Casa Azul en una obra
de arte, hasta que murio, en
1954. Su imagen quedo bo-
rrada de la memoria colec-
tiva hasta los afios ochenta,
cuando las feministas la res-
cataronytratarondehacerla
su bandera por su caracter
disruptivo.

Sin embargo, Frida ter-
miné siendo un icono capi-
talista: en todo el planeta su
imagen aparece en bolsas,
souvenirs, mufecas, y hasta
en una Barbie.

El gobierno mexicano la
puso en el billete de quinien-
tos, con Diego del otro lado,
lo cual para las ideas comu-
nistas de Fridano eralogico:
representaba al capital, al
dinero, alo que para ella era
sucio. Acab¢ siendo la ma-
yor “influencer” que ha teni-
do México: lo primero quela
gente piensaen el extranjero
es en Frida.

Y aunque Frida presu-
mia de ser comunista y de
despreciar el dinero como
cosa sucia, el 20 de no-
viembre de 2025, su obra
“El Sueno (La Cama)”, de
1940, se vendi6 por 54.7 mi-
llones de dolares, rompien-
do tres récords a la vez: el
precio mas alto pagado por
un “Frida Kahlo”, el mas alto
pagado porunaobradearte
de Latinoamérica y el mas
alto pagado por un cuadro
pintado por una mujer.

De tal forma, Frida
Kabhlo, la sufrida, la tullida,
la drogadicta y comunista,
acabo convertida en el lujo
mas caro de Latinoamérica.
Dej6 de despreciar el dinero
para convertirse en el dinero
mismo. Por si fuera poco, los
asiaticos, los europeos y los
norteamericanoslavolvieron
una mercaderia de alto im-
pacto, laimagen de Frida es
ya una chucheria que puede
comprarse por unas cuantas
monedas.
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nimagen publica, los ges-

tos, la mirada, la postura

y el tono de voz pueden

fortalecer la credibilidad
de una persona o contradecir por
completo su discurso.

Hay personas que pronuncian
grandes discursos, pero sus gestos
las contradicen. Otras apenas nece-
sitan unas palabras para transmitir
seguridad, autoridad y confianza.
La diferencia no siempre esta en lo
que dicen, sino en como lo comu-
nican.

La imagen publica no se cons-
truye inicamente con ropa, colores,
peinados o una apariencia impeca-
ble. También se edifica con aquello
queexpresamos sin pronunciaruna
sola palabra. Una mirada evasiva,
unos brazos cruzados, una sonrisa
forzada o una postura encorvada
pueden enviar mensajes que con-
tradicen el discurso méas cuidado-
samente preparado.

La comunicacion no verbal es
una pieza fundamental de la per-
cepcion. El cuerpo, el rostro, los
movimientos, ladistanciainterper-
sonal y las caracteristicas de la voz
forman parte deunlenguajequelos
demas interpretan, muchas veces,
incluso antes de escuchar el conte-
nido de nuestras palabras.

En politica, en los negocios,
en los medios de comunicacion y
en la vida cotidiana, este lenguaje
adquiere un valor estratégico. Un
funcionario puede hablar de cerca-
nia mientras mantiene una actitud
distante; un directivo puede defen-
der el trabajo en equipo mientras
interrumpe constantemente a sus
colaboradores; un candidato puede
prometer transparencia mientras
proyecta incomodidad ante pre-
guntas dificiles.

La contradiccion entre el men-
saje verbal y el comportamiento
no verbal puede debilitar la credi-
bilidad. Y cuando la confianza se
pierde, recuperarlasuele sermucho
masdificil que construirunabuena
primera impresion.

Sin embargo, seria un error
creer que un solo gesto revela auto-
maticamente la personalidad, las
intenciones o la honestidad de al-
guien. La comunicacion no verbal
debe interpretarse considerando el

El cuerpo también habla: el poder
de la comunicacion no verbal

HerLeN Barrios/ULTIMATUM

El poder de la
comunicacion
no verbal

Lo qguee no dices, tambicén comumnicn.

Claw

contexto, la cultura, las circunstan-
ciasyel conjuntodesefiales. Cruzar
los brazos, evitar lamirada o mover
las manos con frecuencia no cons-
tituye, por si solo, una prueba de
engaio o inseguridad.

La verdadera preparacion
consiste en desarrollar conciencia
sobre lo que comunicamos, reco-
nocer nuestros habitos y procurar
congruenciaentreloque pensamos,
decimos y hacemos. No se trata de
fingir seguridad ni de convertirnos
en personajes ensayados, sino de
aprender acomunicar con autenti-
cidad, claridad y proposito.

En imagen publica, la con-
gruencia es indispensable. La apa-
riencia puede despertar interés,
las palabras pueden convencery el
lenguaje corporal puede reforzarun
mensaje; peroeslacoherenciaentre
estos elementosla que contribuyea
consolidar una percepcion favora-
ble y una reputacion sélida.

Por eso, antes de preparar un
discurso, una entrevista o una pre-
sentacidn, conviene hacerse una
pregunta: ¢émicuerpo esta comuni-
cando lo mismo que mis palabras?

Porquelacomunicaciénnover-
bal no sustituye al contenido, pero
puede fortalecerlo o debilitarlo. Y
en un mundo donde todos somos
observados, interpretadosy evalua-
dos, ignorar lo que comunicamos
sin hablar es dejar nuestra imagen
en manos de laimprovisacion.

La imagen publica no se limita
alo que dices de ti mismo; también
se construye con lo que los demas
perciben de ti. Y cuando tus pala-
bras prometen una cosa, pero tu
comportamiento comunicaotra, la
credibilidad esla primera en pagar
el precio.

barrioshelen@yahoo.com.mx

Isalariominimoylos progra-
massocialessacaron amillo-
nes de la pobreza; sostener-
los exige cuidar las cuentas,
no renunciar a ellos.

Advertir sobre la deuda no es un
argumento contrael bienestar, sinouna
condicion paraqueel derecho perdure.

En el México actual se respira un
ambiente contradictorio. La ciudada-
nia muestra un cansancio auténtico
frente a problemas que no dan tregua,
como la inseguridad, las fallas en los
servicios publicos y la corrupcion, y
aun asi la aprobacion de la presidenta
se mantiene en niveles sorprendente-
mente altos, por encima de la de go-
bernantes de Estados Unidos, Canada,
Espafia o Francia. ¢Como conviven el
descontentoyel respaldo? Buenaparte
de la respuesta esta en el ingreso que
hoy llega alos hogares.

LO QUE CAMBIO EN LOS BOLSILLOS

Conviene empezar porreconocerlo
que si ocurrio. Segun los especialistas,
el aumento sostenido del salario mini-
moexplicarialamayorparte delasalida
delapobrezademillonesde mexicanos,
y su poder de compra real ha crecido
de forma notable aun descontando la
inflacion. A ellose sumanlas pensiones
y las becas, que para millones de fami-
lias no forman parte de ningtin debate
ideoldgico: son el dinero que completa
el gasto dela semana.

Hay ademés una diferencia de
fondo que casi nadie subraya. Los pro-
gramas del pasado, con sus despensas,
su leche y sus desayunos, los decidia el
gobierno en turno, a través de Sedesol,
del partido en el poder y de los lideres
de colonias ybarrios, que los bajaban a
su propia gente. No le tocaba a todo el
mundo, aun teniendo la necesidad y el
derecho. Hoy las pensiones y las becas
universales estan en la Constitucion:
las recibe quien cubre los requisitos y
las tramita.

LAS CUENTAS TAMBIEN CUENTAN
Reconocer todo esto no obliga a
cerrar los ojos ante las finanzas publi-
cas, y conviene decirlo con cuidado,
porqueel temasuele usarse mal. Existe
un discurso de vieja data segtin el cual
la izquierda no sabe gobernar y lleva
alas economias al fracaso. Cuba es su
ejemplo favorito, con la gran variable
ausente de siempre: el bloqueo econé-

El bienestar y sus
cuentas pendientes

Paco Ramirez/ULITMATUM

mico que Estados Unidos mantiene
sobre laisla desde hace décadas.

La intencion es otra: que el dere-
cho dure. Mientras el debate publico
se concentra en la soberania frente a
Estados Unidos, el INE, las protestas
delos maestros, el proceso electoral, la
inseguridad y el huachicol, la solidez
financiera del pais se discute poco. Las
sefales, sin embargo, estan ahi. El go-
bierno busca reducir el déficit fiscal a
4.1 % del Producto Interno Bruto. HR
Ratings bajo la calificacion deladeuda
mexicanade BBB+aBBByadvirtio que
los balances seguiran presionados por
larigidez del gasto. Fitch Ratings cali-
fico de “cuestaarriba” unamejoradela
notay recordo que el pago de intereses
ya absorbe 17 % de los ingresos publi-
cos. EIIMEF hablo6 de un “foco amari-
llo”. Nadadeesto anunciaunaquiebra;
son avisos para corregir a tiempo.

UN DERECHO NECESITA RESPALDO

Abhi esta la fragilidad del escena-
rio: la estabilidad social depende de la
liquidez del Estado. El riesgo no vie-
ne de una oposicion sin rumbo ni de
movimientos armados como los de los
afos noventa, sino de una complica-
cion financiera que obligue a pausar o
recortarlastransferencias. Siese hilose
debilita, el alivio dejaria de bastar para
contener el desgaste, y la frustracion
acumulada abriria espacio a otros ac-
tores en las regiones mas necesitadas.

Por eso quien defiende los progra-
mas deberia ser el primero en exigir
finanzas sanas, porque un derecho sin
respaldo presupuestal es un derecho
enriesgo. Y quien agita el fantasma de
la quiebra para frenar el bienestar re-
pite el argumento de los gobiernos que
nuncavoltearon averalos mas despro-
tegidos. México necesita crecimiento,
empleos formales y una recaudacion
mas justa para engrosar ese hilo; de lo
contrario, silosrecursosfaltan, enfren-
tara sin amortiguadores las carencias
que hoy el bienestar mitiga.
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a democracia mexi-

cananonaciodeuna

concesion generosa

del poder. Fue resul-
tado de décadas de luchas so-
ciales, movimientos estudianti-
les, organizaciones ciudadanas,
partidosdeoposicionymujeres
y hombres que se atrevieron a
cuestionar un sistema politico
quepareciainamovible. Enesa
historia, Cuauhtémoc Céarde-
nas Soldrzano ocupa un lugar
fundamental.

Hablar de Cuauhtémoc
Cardenas es hablar de una eta-
pa decisiva de la transforma-
cion politica de México. Sutra-
yectoria permite comprender
c6mo un pais acostumbrado al
predominio de un solo partido
comenzo a transitar hacia la
competencia electoral, el plu-
ralismo yla posibilidad real de
laalternancia en el poder.

Durante buena parte del
siglo XX, el Partido Revolu-
cionario Institucional concen-
tr6 el poder politico nacional.
Las elecciones se celebraban
periodicamente, pero las con-
diciones de competencia eran
profundamente desiguales. El
presidencialismo, el control
corporativo de importantes
organizaciones sociales ylain-
tervencion gubernamental en
los procesos electorales limi-
taban las posibilidades de una
oposicion efectiva.

Enese contexto, laruptura
encabezada por Cuauhtémoc
Cardenas, Porfirio Mufioz
Ledo e Ifigenia Martinez, me-
diante la Corriente Democra-
ticasurgidaen 1986 dentro del
PRI, signific6 mucho mas que
una disputa por una candida-
tura presidencial. Represento
el cuestionamiento delas prac-
ticas autoritarias de seleccion
dedirigentesydelasdecisiones
econdmicas que estaban modi-
ficando el proyecto histéricode
la Revolucion mexicana.

Cardenas, hijo del general
Léazaro Cardenas del Rio, no se
limit6 a reivindicar el legado
politicode supadre. Construyo
una trayectoria propia que lo
llevo a confrontar las estructu-
ras del partido en el que habia
militado y del que habia sido
gobernador de Michoacan.
Su ruptura abrié un espacio
de convergencia para sectores

COLABORACION INVITADA
Cuauhtémoc Cardenas: el hombre que contribuyo a

abrir las puertas de la democracia mexicana

nacionalistas, socialistas, mo-
vimientos popularesy ciudada-
nos que buscaban nuevas for-
masderepresentacion politica.

1988: EL ANO EN QUE MEXICO
DESAFIO AL SISTEMA

La eleccion presidencial
de 1988 constituye uno de los
episodios fundamentales para
comprender la democratiza-
cién mexicana.

La candidatura de Cuau-
htémoc Cardenas, respaldada
por el Frente Democratico
Nacional, consiguio articular
fuerzas politicas y sociales que
hastaentonceshabian transita-
do por caminos separados. Su
campana moviliz6 a miles de
ciudadanos y demostro que el
partido gobernante podia en-
frentar unaoposicién nacional
de dimensiones inéditas.

La controvertida jornada
electoral del 6 dejulio de 1988,
marcada por la llamada caida
del sistema de computo, que-
dé registrada como uno de los
momentos mas cuestionados
de nuestra historia electoral.

Los resultados oficiales
otorgaron el triunfo a Carlos
Salinas de Gortari y recono-
cieron a Cardenas el 31.1 por
ciento de los votos. Sin embar-
g0,las denuncias de fraude, las
irregularidades del procesoyla
desconfianza ciudadanapusie-
ron en evidencia la necesidad
de transformar las institucio-
nes electorales.

La importancia historica
de 1988 no radica solamente
en quién obtuvo la Presiden-
cia, sino en lo que aquella elec-
cion revelo: el sistema politico
mexicano ya no podia seguir
funcionando bajo las mismas
reglas sin enfrentar una cre-
ciente exigenciadelegitimidad
democratica.

La movilizacién encabe-
zada por Cardenas contribuy6
ainstalar una conviccion en la
conciencia ciudadana: el voto
debia contary ser contado con
transparencia.

DE LA INCONFORMIDAD
A LA CONSTRUCCION DE
INSTITUCIONES

Una de las aportaciones
politicas de Cardenas fue con-
tribuir a transformar la incon-
formidad electoral en organi-

zacion permanente.

En 1989 particip6 en la
fundacion del Partido de la
Revolucion Democratica, jun-
to con dirigentes provenientes
de distintas expresiones de iz-
quierda y movimientos socia-
les. El nuevo partido abrié un
cauce institucional para sec-
tores que habian permanecido
fragmentados o marginados
delacompetenciaporel poder.

Laexistenciadel PRD am-
pli6 el pluralismo partidista y
contribuybalaconstrucciéonde
unsistemapoliticoen el quelas
oposiciones pudieron disputar
espacios de representacion y
gobierno.

No fue un proceso exento
de contradicciones. El PRD
enfrent6 conflictos internos,
personalismos y dificultades
para consolidar practicas de-
mocraticasdentro desu propia
organizacion. La influencia de
Cardenas, indispensable para
articular corrientes diversas,
también genero debates sobre
la concentracion del liderazgo.

Reconocer esas tensiones
permitecomprender quelade-
mocratizacién no consiste ini-
camente en derrotar al partido
gobernante, sino también en
construir organizaciones capa-
ces de practicar internamente
los principios que defienden
publicamente.

1997: CUANDO LA CAPITAL
PUDO ELEGIR A SU
GOBERNANTE

Otro momento significati-
vollegd en 1997, cuando Cuau-
htémoc Cardenas se convirtio
en el primer jefe de Gobierno
del Distrito Federal elegido me-
diante voto popular.

Hasta entonces, los habi-
tantes de la capital no habian
podido elegir directamente a
sumaximaautoridad ejecutiva
local. Su triunfo fue una expre-
sion concretadelaaperturade-
mocratica y del avance de las
reformas politicas.

Aquella eleccion mostro
que laalternancia podia mate-
rializarse en el gobierno deuna
delas entidades politicamente
mas importantes del pais.

También permitié que la
izquierdapasaradelaoposicion
yla protesta al ejercicio directo
de responsabilidades guber-

namentales, con los desafios,
obligacionesy posibilidades de
evaluacion ciudadana que ello
implicaba. Fundacion parala

UN LEGADO QUE TRASCIENDE
LOS PARTIDOS POLITICOS

Cuauhtémoc Cardenas no
fue el inico protagonista de la
transicion democratica mexi-
cana. Seria injusto desconocer
las aportaciones de las luchas
estudiantiles de 1968, de los
movimientos sindicales inde-
pendientes, delas organizacio-
nes campesinas, delas mujeres
que exigieron representacion
politica y de otras fuerzas opo-
sitoras que contribuyeron a
abrir el sistema.

Su importancia radica en
haber articulado una parte
significativa de esas aspira-
ciones en un proyecto politico
nacional y haber contribuido a
demostrar que la transforma-
ci6on podia buscarse median-
te la movilizacion pacifica, la
organizacion ciudadana y la
competencia electoral.

La democracia que Méxi-
co construy6 posteriormente,
consusavancesyretrocesos, no
puede explicarse sin aquellos
acontecimientos.

Tampoco puede entender-
se inicamente como alternan-
ciade partidos. La democracia
exige instituciones confiables,
respeto a las minorias, liber-
tades publicas, rendicion de
cuentas, participacion ciuda-
danay condiciones para que
las mujeres y los grupos histo-
ricamente excluidos ejerzan
plenamente sus derechos.

En 2024, durante un ho-
menaje dela UNAM, el propio
Cardenas recordé que la cons-
truccion democratica de Mé-
xico habia sido obra colectiva.
Esaidea permite dimensionar
su trayectoria sin convertir la
historia en el relato de un solo
personaje.

SUPARTIDA'Y LAS LECCIONES
PARA EL MEXICO DE HOY

El fallecimiento de Cuau-
htémoc Cardenas, ocurrido el
28 de octubre de 2026, alos 92
afos, invitaarevisar unaetapa
fundamental de nuestra histo-
ria contemporanea. Sumuerte
ha generado reconocimientos
desde distintas corrientes po-

ENRIQUETA BURELO/ULTIMATUM

liticas, incluida la presidenta
Claudia Sheinbaum y figuras
dela oposicion.

Mas alla de las diferen-
cias partidistas, su trayectoria
plantea preguntas que siguen
vigentes: {coOmo garantizar que
lasinstitucionesrespondanala
ciudadania y no alos intereses
de quienes gobiernan? ¢Como
evitar que las organizaciones
politicas reproduzcan las prac-
ticas que algunavez cuestiona-
ron? ¢Como conseguir que la
democraciaelectoral setraduz-
catambién en justicia social?

El proceso de democrati-
zacion mexicana ha demostra-
do que conquistar espacios de
poder es distinto de consolidar
una cultura democratica. Las
instituciones pueden refor-
marse, los partidos pueden des-
aparecer o transformarse, pero
los principios de pluralidad,
legalidad y participacion ciu-
dadana necesitan defenderse
yrenovarse permanentemente.

Lahistoriade Cuauhtémoc
Cardenas nos recuerda quelos
cambios politicos no ocurren
de manera espontanea. Re-
quieren organizacion, partici-
pacion, acuerdos entre diferen-
tesyuna ciudadania dispuesta
a exigir que su voluntad sea
respetada.

Su legado no consiste en
haber construido €l solo la
democracia mexicana, sino
en haber contribuido a abrir
un camino por el que después
transitaron millones de ciuda-
danos.

Recordarlo es también re-
conocer a aquella generacion
que se atrevio a desafiar el mo-
nopoliodel poderyademostrar
que México podia ser politica-
mente distinto.

Porque la democracia no
es una herencia asegurada ni
una conquista definitiva. Es
una construccion colectiva
que cada generacion tiene la
responsabilidad de preservar,
ampliar y mejorar.

Y en esa larga historia de
luchas, el nombre de Cuauhté-
moc Cardenas seguiraligado a
uno delos momentos en quela
sociedad mexicana exigio, con
una fuerza dificil de ignorar, su
derecho a decidir.

enriquetaburelomelgar@gmail.com
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Encuentran cadaver
en descomposicion

o
ayuda

Maximiliano Mazariegos/Ultimatum
TGZ

Un cuerpo enavanzado estado
de descomposicion fue locali-
zado durante la madrugada en
una casadelbarrio San Francis-
co, desatando una fuerte movi-
lizacion policiaca. Vecinos aler-
taronalasautoridades sobre el
hallazgo. La Fiscalia investiga
la identidad de la victima y las
causas de su muerte.

transforma
tu realidad

-

Vale la pena act

VOLCADURA MORTAL

Mototaxista
pierde lavida

-

!

Gilberto Luna/Ultimatum
SAN PEDRO CHENALHO

Un conductor perdio la vida
tras volcar sumototaxienuna
curva de la comunidad Xini-
chi’vol, presuntamente por ex-
ceso develocidad. Habitantes
acudieronaauxiliarlo, peroya
no presentaba signos vitales.
Elcuerpo fue entregado asus
familiares conforme alos usos
y costumbres del municipio.
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